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MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES 

CENTRO ADACCA AÑO 2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

VALORACIÓN 

DEL 

CUMPLIMIENTO 

DE LOS 

OBJETIVOS 

GENERALES 

 
a) La integración social de las personas afectadas por daño cerebral adquirido de la provincia de Cádiz. 

b) El cuidado, la asistencia y la protección de las personas mencionadas. 

c) La promoción de los servicios sanitarios, asistenciales, educativos, laborales, residenciales y sociales necesarios y adecuados para cubrir las 

necesidades de esta población de afectados por daño cerebral. 

d) La tutela jurídica de dichas personas. 

e) La atención asistencial y educativa de niños afectados por daño cerebral adquirido. 

f) La orientación y formación de los padres y familiares que conviven con el afectado. 

g) Dar a conocer a la sociedad los problemas sociales y humanos de las personas afectadas. 

h) La reivindicación en nombre de los afectados de los derechos de estos ante todas las Instituciones Públicas y Privadas. 

i) Cualquier otro que, de modo directo o indirecto contribuya a la realización de los objetivos de la Asociación o redunde en beneficio de los 

afectados y de la sociedad. 

 
Este año ADACCA cumple 15  años  desde su fundación, y nos encontramos en un momento de madurez y transición hacia objetivos realistas y  

ambiciosos.  Durante este año 2014  el número de usuarios ha fluctuado,  pasando  a un número creciente de altas, durante el último trimestre del 

año.   

Algunos proyectos iniciados durante el 2013 han finalizado este año, sin poder llegar a consolidarse, debido fundamentalmente a la falta de 

financiación que permitiera su normal desarrollo. Este ha sido el caso del proyecto independizados que ha visto frustrada su continuación por 

causas económicas.  Los demás proyectos iniciados durante años anteriores han tenido su continuidad este año, como es el caso de la obra del 

Centro en Chiclana, con la UED, el Programa de Menores y el Programa de Leves.  También hay que resaltar que durante este último año se han 

producido cambios en la organización de la asociación con el relevo de su directora y la baja de su Director Financiero.  Estos hechos no han 

modificado el sistema de trabajo, ni ningún otro aspecto fundamental, realizándose una labor de continuación del trabajo realizado por estas 

personas.  

El final del año lo afrontamos con cambios en el sistema de trabajo del centro, diseñando un modelo  de programación por equipos con el objeto 

de buscar una mayor profundidad  por parte del equipo en el conocimiento de los usuarios. 
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VALORACIÓN 

DE LOS 

RECURSOS 

EMPLEADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

El centro de Chiclana ha 

continuado con su 

construcción, y los plazos 

para su finalización se van 

aproximando.  

La cesión del piso de la 

C/Carmen Coronada ha 

planteado durante el año 

2014 algunas dudas en 

cuanto a su devolución al 

Ayuntamiento de Cádiz, si 

bien al final del año se ha 

planteado su nueva puesta 

en valor para realizar 

labores de Terapias 

Ocupacionales, enfocadas 

a potenciar las A.V.D y el 

proceso de integración 

social.  

En cuanto al programa 

niños no se ha encontrado 

aun un local que reuna las 

condiciones suficientes para 

el proyecto pero se trabaja 

activamente con los 

estamentos políticos para 

poder obtener la cesión  de 

un centro con las suficientes 

garantías  

 
PERSONAL Número medio: 36 

Diversas categorías para Rehabilitación Integral, servicios 

Auxiliares, formación, servicios administrativos,… 

 

Profesionales con 

contrato de 

arrendamiento de 

servicios 

Número: 4 

Características de los profesionales y naturaleza de los 

servicios prestados a la entidad: 

1 Asesoría  Laboral 1 Asesoría contable. 1 Empresa de 

Mantenimiento Informático. 1 Plan Contraincendios 

Voluntarios Número medio: 15 

Actividades en las que participan:  

El equipo de voluntarios de Adacca está compuesto por 

15personas que colaboran en distintos aspectos de la 

asociación. Además para estas acciones contamos con la 

ayuda de un gran número de asociados voluntarios, en su 

mayoría mujeres familiares de pacientes, que colaboran en 

las acciones externas organizadas por la entidad (mesas 

informativas, exposiciones, etc.), su número, aunque 

variable, es de unos 20 colaboradores/as. 
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 CALENDARIZACIÓN ENERO – DICIEMBRE 2014  

 NÚMERO NOMBRE PERIODO 

EJECUCIÓN 

DIAS Y HORARIOS RESPONSABLES PG 

COORDINACIÓN – 

ADMINISTRACIÓN 

GENERAL 

ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES  

09 :00 – 17:00  

ANA MARIA PEREZ VARGAS 

JAVIER SAN-SABAS GUERRERO 

MARIA DE JUAN MALPARTIDA 

MIGUEL A.  MANZANO VILLENA 

COORDINACIÓN – 

DIRECCIÓN 

FINANCIERA Y GESTIÓN 

CONTABLE 

ENERO – DICIEMBRE LUNES A VIERNES  

09 :00 – 17:00  

JOSE MUÑOZ VELAZQUEZ 

MIGUEL A.  MANZANO VILLENA 

MINA TAIN VARELA 

LUIS SANCHEZ GRIMALDI 

COORDINACIÓN – 

SECRETARÍA GENERAL 

ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES  

09 :00 – 17:00  

NICOLAS LACIDA BARO 

MARIA DE JUAN MALPARTIDA 

MIGUEL A.  MANZANO VILLENA 

MINA TAIN VARELA 

COORDINACIÓN – 

GESTIÓN ASOCIATIVA 

ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES  

09 :00 – 17:00  

ANA MARIA PEREZ VARGAS 

JOSE MUÑOZ VELAZQUEZ 

NICOLAS LACIDA BARO  

MARIA DE JUAN MALPARTIDA 

MIGUEL A. MANZANO VILLENA 

 

COORDINACIÓN – 

HORARIOS 

ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES  

09 :00 – 17:00  

MARIA DE JUAN MALPARTIDA 

JAVIER SAN –SABAS GUERRERO 

COORDINACIÓN – 

RECURSOS HUMANOS 

ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES  

09 :00 – 17:00  

MARIA DE JUAN MALPARTIDA 

MIGUEL A. MANZANO VILLENA 

ANGEL VICENTE GRANADO 

MONJO 

COORDINACIÓN – 

SERVICIOS EXTERNOS Y 

PROVEEDORES 

ENERO – DICIEMBRE LUNES A VIERNES 

09:00 – 17:00  

MARIA DE JUAN MALPARTIDA 

MIGUEL A. MANZANO VILLENA 

MINA TAIN VARELA 

COORDINACIÓN – 

PLAN DE FORMACIÓN 

ENERO – DICIEMBRE VARIABLE MARIA DE JUAN MALPARTIDA 

MIGUEL A.  MANZANO VILLENA 

JAVIER SAN-SABAS GUERRERO 

COORDINACIÓN – 

SESIONES CLÍNICAS 

ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES  

9 :00 – 17:00  

MARIA DE JUAN MALPARTIDA 

JAVIER SAN-SABAS GUERRERO 

 

 

COORDINACIÓN 

EXTERNA – 

FEDERACIONES 

ENERO – DICIEMBRE VARIABLE MARIA DE JUAN MALPARTIDA 

ANA MARIA PEREZ VARGAS 

MIGUEL ANGEL MANZANO 
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COORDINACIÓN 

EXTERNA – 

SENSIBILIZACIÓN  

ENERO – DICIEMBRE VARIABLE ANA MARIA PEREZ VARGAS 

MIGUEL A. MANZANO VILLENA 

MARIA DE JUAN MALPARTIDA 

 

GESTIÓN DE CALIDAD ENERO-DICIEMBRE LUNES A JUEVES  

10:00 – 12:00 

ANA MARIA PEREZ VARGAS 

MARIA DE JUAN MALPARTIDA 

MIGUEL A. MANZANO 

EVALUACIÓN  

INTEGRAL 

ENERO - DICIEMBRE 3 o 4 sesiones de 12:00 a 

14:00  
FCO. JAVIER SAN SABAS ,MARIA 

DE JUAN,JUAN JOSÉ AGUILAR, 

CARLOS RAMOS, M LUZ 

FERNÁNDEZ , PILAR OLMEDO 

MIGUEL A ORELLANA, NATALIA 

TÓRTOLA 

OCIO – SALIDAS ORG. ENERO - DICIEMBRE VARIABLE JAVIER SAN-SABAS GUERRERO 

MIGUEL ANGEL MANZANO 

VILLENA 

GRUPO DINAMIZADOR 

OCIO 

ENERO – DICEMBRE MIÉRCOLES MAITE GUARDIZ FERNÁNDEZ 

JAVIER SAN- SABAS GUERRERO 

 

REHABILITACIÓN – 

ESTIMULACION 

COGNITIVA 

ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES  

09 :00 – 14:00  

JAVIER SAN- SABAS GUERRERO 

NURIA GUIROLA RODRIGUEZ 

PATRICIA MORENO OTERO 

LEONILA PILAR GOMEZ BENARDI 

MIRIAM ROMERO 

REHABILITACIÓN – 

MODIFICACIÓN 

CONDUCTA 

ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES  

09 :00 – 14:00  

JAVIER SAN- SABAS GUERRERO 

NURIA GUIROLA RODRIGUEZ 

PATRICIA MORENO OTERO 

LEONILA PILAR GOMEZ BENARDI 

MIRIAM ROMERO 

PROGRAMA DE 

INTERVENCIÓN EN 

FUNCIONES 

EJECUTIVAS 

ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES  

09 :00 – 14:00  

JAVIER SAN- SABAS GUERRERO 

NURIA GUIROLA RODRIGUEZ 

DINAMICA DE GRUPO ENERO –DICIEMBRE JUEVES   

12:30 – 14:00 

JAVIER SAN-SABAS GUERRERO 

 

 

REHABILITACIÓN - 

SEGUIMIENTO 

ENERO - DICIEMBRE VIERNES  

11:00 – 14:00  

JAVIER SAN-SABAS GUERRERO 
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TERAPIAS – 

PSICOTERAPIAS 

ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES  

09 :00 – 14:00  

JAVIER SAN-SABAS NURIA 

GUIROLA ,PATRICIA MORENO,  

LEONILA GOMEZ, MIRIAM 

ROMERO 

TALLER DE HABILIDADES 

SOCIALES 

ENERO - DICIEMBRE MARTES Y MIÉRCOLES 

11 :15 – 13:15  

PATRICIA MORENO OTERO 

JAVIER SAN-SABAS GUERRERO 

LEONILA PILAR GOMEZ BENARDI 

MIRIAM ROMERO 

TALLER DE MEMORIA ENERO - DICIEMBRE LUNES  

09 :45 – 11:15  

PATRICIA MORENO OTERO  

JAVIER SAN-SABAS GUERRERO 

MIRIAM ROMERO 

DINÁMICAS DE GRUPO ENERO - DICIEMBRE MIÉRCOLES 

13 :15 – 14:00  

PATRICIA MORENO OTERO  

JAVIER SAN-SABAS GUERRERO 

MIRIAM ROMERO 

PROGRAMA DE 

AUTOCONOCIMIENTO 

ENERO - DICIEMBRE MARTES 

09 :45 – 11:15  

NURIA GUIROLA RODRIGUEZ 

 

FISIOTERAPIA – 

REHABILITACIÓN 

ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES  

09 :00 – 15:00  

MARIA LUZ FERNANDEZ 

FERNÁNDEZ 

CARLOS RAMOS DURAN 

JUAN JOSE AGUILAR PERAL 

PILAR OLMEDO IBORRA 

FISIOTERAPIA – TABLA 

EJERCICIOS 

MANTENIMIENTO 

ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES  

variable 

MARIA LUZ FERNANDEZ 

FERNÁNDEZ 

CARLOS RAMOS DURAN 

JUAN JOSE AGUILAR PERAL 

PILAR OLMEDO IBORRA 

FISIOTERAPIA – TALLER 

ACTIVIDADES FISICO  

ENERO - DICIEMBRE LUNES  

10:30 – 12:30  

JUAN JOSE AGUILAR PERAL 

 

LOGOPEDIA – TERAPIA 

LENGUAJE 

 

 

 

ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES  

09 :00 – 14:00  

EVA QUERO SALDAÑA 

Mª REGLA MANZANO VILLENA 

 TRABAJO SOCIAL 

EDUCACIÓN SOCIAL 

ENERO – DICIEMBRE LUNES A VIERNES  

08:00 – 15:00  

MIGUEL ANGEL MANZANO  

MAITE GUARDIZ 

FRANCISCA CASADO 

TRABAJO SOCIAL 

INFORMACIÓN A 

FAMILIAS 

ENERO – DICIEMBRE LUNES A VIERNES  

08:00 – 15:00  

MIGUEL ANGEL MANZANO  

MARIA DE JUAN MALPARTIDA 

ANA Mª PÉREZ VARGAS 
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TRABAJO SOCIAL 

BUSQUEDA DE 

RECURSOS 

COMUNITARIOS 

ENERO – DICIEMBRE  Mañanas MIGUEL ANGEL MANZANO  

MAITE GUARDIZ   

FRANCISCA CASADO 

 

ENTRENAMIENTO EN 

AVD 

ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES  

09:00 – 15:00  

MIGUEL A. ORELLANA 

NATALIA TORTOLA MARTÍN 

RITA LOHMANN, DANIEL REY 

TORRES 

ACTIVIDADES 

MOTRICIDAD FINA 

ENERO - DICIEMBRE MARTES Y JUEVES  

11 :45 – 12:30  

MIGUEL ÁNGEL ORELLANA 

GÁMEZ, NATALIA TORTOLA 

MARTIN, RITA LOHMANN, DANIEL 

REY TORRES 

ACTIVIDADES DE 

COORDINACIÓN 

MOTORA 

ENERO - DICIEMBRE LUNES Y MIÉRCOLES  

11 :45 – 12:30  

MIGUEL ÁNGEL ORELLANA 

GÁMEZ, NATALIA TORTOLA 

MARTIN, RITA LOHMANN, DANIEL 

REY TORRES 

TERAPIA INDIVIDUAL 

REORGANIZACIÓN 

MOTORA 

ENERO - DICIEMBRE Según la necesidad 

 

MIGUEL ÁNGEL ORELLANA 

GÁMEZ, NATALIA TORTOLA 

MARTIN, RITA LOHMANN 

PROYECTO VODAFONE ENERO - DICIEMBRE Varias sesiones 

semanales 2/3  

MIGUEL ÁNGEL ORELLANA 

GÁMEZ, NATALIA TORTOLA 

MARTIN, RITA LOHMANN 

SA – ALIMENTACIÓN Y 

CONTROL 

NUTRICIONAL 

ENERO – DICIEMBRE 

 

LUNES A VIERNES  

08:00 – 17:00 

MARIA DE JUAN MALPARTIDA, 

ANGEL IGNACIO SANCHEZ 

RODRIGUEZ (DESDE 1/12/2014) 

ALIMENTACIÓN ENERO – DICIEMBRE 

 

 

 

 

LUNES A VIERNES 

Horario comedor 

NORA ARGUEZ MERLO, RAQUEL 

MORALES OLIVA, EVA Mª TOLEDO 

CANTERO, Mª CARMEN CABAÑA 

OLMO, ROSALIA ORTIZ GALISTEO, 

IGNACIO FONTANALS RIOLA. 

JESÚS RUIZ MATEO BILBAO  y ANA 

ROLDÁN 

SA – CAMBIOS 

POSTURALES 

ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES  

09:00 – 17:00  

NORA ARGUEZ MERLO 

RAQUEL MORALES OLIVA 

EVA Mª TOLEDO CANTERO 

Mª CARMEN CABAÑA OLMO 

ROSALIA ORTIZ GALISTEO 

IGNACIO FONTANALS RIOLA 

JESUS RUIZ MATEO BILBAO 

 ANA ROLDAN PEÑA 
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SA – CONSTANTES Y 

CONTROLES SALUD 

ENERO – DICIEMBRE 

 

 

LUNES A VIERNES 

09:00 – 17:00 
RAQUEL MORALES OLIVA 

SA – HIGIENE ENERO – DICIEMBRE 

 

 

 

LUNES A VIERNES  

09:00 – 17:00 

NORA ARGUEZ MERLO 

RAQUEL MORALES OLIVA 

EVA Mª TOLEDO CANTERO 

Mª CARMEN CABAÑA OLMO 

ROSALIA ORTIZ GALISTEO 

IGNACIO FONTANALS RIOLA  

JESUS RUIZ MATEO BILBAO 

ANA ROLDAN PEÑA 

SA- MEDICACION ENERO –DICIEMBRE DESAYUNO, 

ALMUERZO, CENO 

RAQUEL MORALES OLIVA. 

SERVICIO DE 

TRANSPORTE 

ENERO - DICIEMBRE LUNES A VIERNES  

07:00 – 10:30  

16:00 - 19:30 

 MARIA DE JUAN MALPARTIDA, 

JAVIER SAN-SABAS GUERRERO, 

DANIEL DEL VALLE, MARIA JESÚS 

GIZ, ADRIÁN AGUDO PEREZ,  JOSE 

MANUEL PARRÓN (HASTA JUNIO 

2014) 

 

 

TALLERES – TALLER 

RADIO 

ENERO - DICIEMBRE VIERNES  

09:45 – 14:00 

MIGUEL ANGEL MANZANO 

JULIO JOSÉ GARCÍA VARGAS 

TALLERES – TALLER ARTE ENERO - DICIEMBRE  LUNES A JUEVES JULIO JOSÉ GARCÍA VARGAS 

 

 

REHABILITACION 

INFANTIL – 

COORDINACIÓN 

ENERO – JUNIO 

OCTUBRE – 

DICIEMBRE 

LUNES, MARTES, 

MIÉRCOLES Y JUEVES 

16:00 – 21:00  

 

LEONILA PILAR GOMEZ BENARDI 

 REHABILITACION 

INFANTIL - FISIOTERAPIA 

ENERO – JUNIO 

OCTUBRE – 

DICIEMBRE 

MARTES Y MIÉRCOLES 

16:00 – 21:00 

JUAN JOSE AGUILAR 

 REHABILITACIÓN 

INFANTIL – PEDAGOGIA 

ENERO – JUNIO 

OCTUBRE – 

DICIEMBRE 

 MARTES Y MIÉRCOLES 

16:00 – 21:00 

 

PATRICIA JIMENEZ 

 REHABILITACIÓN 

INFANTIL – LOGOPEDIA 

ENERO – JUNIO 

OCTUBRE – 

DICIEMBRE 

LUNES Y MARTES 

16:00 – 21:00 

ROSA E. SILVA 
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 REHABILITACIÓN 

INFANTIL – TERAPIA 

OCUPACIONAL 

ENERO – JUNIO 

OCTUBRE – 

DICIEMBRE 

LUNES,MARTES, 

MIÉRCOLES Y JUEVES 

16:00 – 21:00 

RITA LHOMANN 

 REHABILITACIÓN 

INFANTIL – 

NEUROPSICOLOGÍA 

ENERO – JUNIO 

OCTUBRE – 

DICIEMBRE 

LUNES, MARTES, 

MIÉRCOLES Y JUEVES 

16:00 – 21:00 

LEONILA PILAR GÓMEZ BENARDI 

 REHABILITACIÓN 

INFANTIL –  

CONCIENCIACIÓN DEL 

DCA EN LOS COLEGIOS 

1 de Marzo al 30 de 

Junio  

1 de Octubre al 31 

de Diciembre 

Miércoles de 9.00 a 

11.00 

LEONILA PILAR GÓMEZ BERNARDI, 

PATRICIA JIMÉNEZ RUIZ, ROSA 

SILVA BENJUMEA, RITA LOHMANN 

Y JUAN JOSÉ AGUILAR PERAL 

 PROGRAMA 

AMBULATORIO DE DCA 

LEVE- PSICOTERAPIA 

ENERO -DICIEMBRE LUNES Y JUEVES DE 16 

A 21 HORAS 

PATRICIA MORENO OTERO- ANA 

RODRÍGUEZ 

 PROGRAMA 

AMBULATORIO DE DCA 

LEVE- COORDINACIÓN 

ENERO –DICIEMBRE LUNES, MARTES, 

MIERCOLES, JUEVES, 

VIERNES DE 16 A 21 

HORAS 

PATRICIA MORENO OTERO 

MARIA DE JUAN MALPARTIDA 

 PROGRAMA 

AMBULATORIO DE DCA 

LEVE- LOGOPEDIA 

ENERO - DICIEMBRE Jueves de 15- 21 horas PATRICIA MORENO OTERO, ROSA 

E. SILVA BENJUMEA 

 PROGRAMA PACIENTES 

LEVES- FISIOTERAPIA 

ENERO – DICIEMBRE LUNES, MARTES, 

MIÉRCOLES Y JUEVES 

16:00-21:00h 

 

JUAN ALVAREZ SÁNCHEZ 

 PROGRAMA 

AMBULATORIO DE DCA 

LEVE-

NEUROPSICOLOGÍA 

ENERO –DICIEMBRE LUNES A VIERNES, DE 

16 A 21 

PATRICIA MORENO OTERO 

 PISTO TUTELADO -

TALLERES EDUCATIVOS 

ENERO –JUNIO En horario fijado con 

el equipo 

NORA ARGUEZ MERLO, CARMEN 

PATIÑO , IDAIRA DEL CASTILLO Y 

CATALINA ENCINAS RECHE, 

MIGUEL A. MANZANO 
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 PISO TUTELADO - 

EVALUACIÓN Y 

SEGUIMIENTO DE LOS 

PDI 

ENERO –JUNIO 1 vez a la semana NORA ARGUEZ MERLO 

 PISO TUTELADO -

ASAMBLEAS  

ENERO –JUNIO Lunes de 11.30h a 

13.30h 

NORA ARGUEZ MERLO 

MAITE GUARDIZ 

 PISO TUTELADO - 

RUTINA DE LA VIVIENDA ENERO –JUNIO DIARIO 

MAITE GUARDIZ, NORA ARGUEZ, 

CARMEN PATIÑO , IDAIRA DEL 

CASTILLO Y CATALINA ENCINAS  

 PISO TUTELADO -

SEGUIMIENTOS 

FAMILIARES 

ENERO –JUNIO Reuniones trimestrales NORA ARGUEZ 

 PISO TUTELADO -

TERAPIAS FAMILIARES 

ENERO –JUNIO Cada dos meses MARIA DE JUAN MALPARTIDA 

NORA ARGUEZ 

 GRUPOS DE TERAPIA: 

GRUPO DE CÓNYUGES 

ENERO – DICIEMBRE Una vez al mes MARIA DE JUAN MALPARTIDA , 

LEONILA PILAR GÓMEZ BENARDI 

 GRUPOS DE TERAPIA: 

GRUPO DE HIJOS 

ENERO –DICIEMBRE Una vez al mes LEONILA PILAR GÓMEZ 

 TERAPIA DE FAMILIA ENERO –DICIEMBRE Jueves de 8.00 a 12.00 

y de 16.00 a 19.00 

horas 

MARIA DE JUAN MALPARTIDA  

NEREIDA CÁCERES 

 BALANCE 

ECONÓMICO 

BALANCE DE 

SITUACIÓN PÉRDIDAS 

Y GANANCIAS 

 

  

PROPUESTAS PARA LA 

NUEVA PROGRAMACIÓN 

ANUAL 

La propuesta para el 2015 es  apostar por un ADACCA formando parte de la sociedad y esto se debe conseguir 

estando en los Hospitales, Centros de Salud y  en la sociedad a través de una profunda labor de  divulgación.  Así 

conseguiremos obtener más recursos económicos que nos permitan trabajar en el fin último, que no es otro que la 

mejora de la rehabilitación de los usuarios con nuevos programas y recursos técnicos.  
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PROGRAMA MENORES 
PROGRAMA LEVES 

OBRA CHICLANA 

VIVIENDA TUTELADA 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

C-1 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

COORDINACIÓN – ADMINISTRACIÓN GENERAL 

RESPONSABLES ANA MARIA PEREZ VARGAS, MARIA DE JUAN MALPARTIDA, MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA, JAVIER SAN-SABAS 

METODOLOGIA  GESTIÓN DE RECURSOS FINANCIEROS, GESTIÓN DE CONCERTACIÓN, SUBVENCIONES, PROYECTO ECONÓMICO Y 

SEGUIMIENTO DE PRESPUESTOS 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

GESTIONAR EFIZCAZMENTE LOS RECURSOS ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS DE ADACCA - 75%. 
Se ha conseguido alcanzar los objetivos de estabilización financiera al final del año.  Superando un inicio de año complejo, motivado 

por la situación financiera de los organismos públicos y por la falta de plazas concertadas.  

 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

LIBROS CONTABILIDAD 

GESTIÓN SUBVENCIONES 

ADMINISTRACIÓN ADACCA 

EQUIPO DIRECTIVO Presupuesto total:            872.663,06€ 

Presupuesto Área:             137.751,82€ 

Presupuesto Actividad       11.479,32€ 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

ENERO A DICIEMBRE LUNES A VIERNES DE 9 A 15 HORAS UED ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES 

PRESUPUESTO PREVISTO / DESVIACIONES.-  El año se ha presentado en líneas generales variable en el aspecto económico.  Durante el 

inicio de año se fue creando una situación financiera  compleja que abocaba a ADACCA  a una difícil situación económica.   La baja 

de algunos usuarios y la no concertación de nuevas plazas fueron generando desfases presupuestarios. Por otro lado la no continuación 

de subvenciones  para los pisos tutelados genero una situación  en la que era muy difícil su continuidad en el tiempo.  A estos problemas 

se añadió a mediados de año, un retraso leve en el ingreso de las concertaciones lo que acentuaba aún más la  situación  negativa de 

la tesorería.  Como consecuencia de  todas estas circunstancias se toma la decisión de convocar una asamblea donde explicar todas 

estas vicisitudes, y del final al que podía estar abocada ADACCA sino se  tomaban decisiones organizativas y estructurales.   

RECURSOS FINANCIEROS PREVISTOS / FINANCIACIÓN OBTENIDA: Se han producido desviaciones en los ingresos previstos destacando 

una reducción importante en las subvenciones públicas por lo que se ha tenido que utilizar la  Línea de Crédito que estaba solicitada 

para hacer frente a los numerosos pagos  

OPTIMIZACIÓN EN GESTIÓN DE RECURSOS: Durante este año se paralizo todo el proceso de certificación de Calidad, debido a 

problemas organizativos, y al estar pendientes del nuevo modelo de acreditación por la Junta de Andalucía.  

 

 

 

 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 
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,  UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

C-2 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

COORDINACIÓN – GESTIÓN CONTABLE 

RESPONSABLES JUAN FCO. SOLER, MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA. MINA TAIN VARELA LUIS SÁNCHEZ GRIMALDI (EMPRESA EXTERNA) 

JOSE MUÑOZ VELÁZQUEZ 

METODOLOGIA  GESTIÓN CONTABLE. LIBRO DIARIO, CONTROL DE GASTOS Y RECURSOS. 

REMESAS Y LIBROS DE CONTABILIDAD. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

GESTIONAR EFICAZMENTE LA CONTABILIDAD DE ADACCA FACILITANDO LA GESTIÓN ADMINISTRATIVA DE LA ENTIDAD: 100% 

Se continúa con una buena gestión contable adaptada a la legalidad vigente y con un buen nivel de operatividad y 

eficacia. 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

LOS PROPIOS DE LA GESTIÓN 

ECONÓMICA – LIBROS CONTABILIDAD 

ADMINISTRADOR, PERSONAS 

ADMINISTRACIÓN Y ASESORÍA FISCAL  Y 

CONTABLE 

Presupuesto total:            872.663,06€ 

Presupuesto Área:             137.751,82€ 

Presupuesto Actividad       11.479,32€ 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

ENERO A DICIEMBRE LUNES A VIERNES DE 9 A 15 HORAS UED ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES 

EFICACIA EN LA GESTIÓN ECONÓMICA: Se obtiene un buen control y eficacia en la gestión económica, contable y fiscal de la 

Asociación gracias a la propia gestión desde el departamento de administración de ADACCA  como desde el trabajo realizado por la 

empresa externa, Sanchez- Grimaldi y Asociados. 

VALIDEZ DE LA GESTIÓN PARA LA GESTIÓN ADMINISTRATIVA: 91%. Aunque queda mejorar los aspectos relativos a gestión financiera en la 

entidad, directamente implicado con este aspecto, consideramos que hay una buena gestión administrativa y que contribuye a la 

marcha de la Asociación, sin duda solventar las situaciones de impago y lograr que no haya habido retrasos significativos en los pagos 

es algo a tener muy en cuenta. 

Durante 2014 continua  la operación de crédito que fue liquidada   a finales de años,  pendiente de buscar una entidad financiera que 

nos diera unas mejores condiciones económicas.    

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

 
Seguir gestionando el cobro de las concertaciones y el pago de las subvenciones que recibimos por el local.  
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

C-3 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

COORDINACIÓN – SECRETARÍA GENERAL 

RESPONSABLES FERMIN HORRILLO D-ANJOU, MARIA DE JUAN MALPARTIDA, MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA, MINA TAIN VARELA, NICOLAS 

LACIDA. 

METODOLOGIA  GESTIONAR LA ENTRADA Y SALIDAD DE DOCUMENTACIÓN ASÍ COMO LAS ACTAS DE LAS DISTINTAS REUNIONES Y ACUERDOS 

ADOPTADOS EN LA ASOCIACIÓN, ELABORAR LAS CERTIFICACIONES Y REGISTROS OPORTUNOS, MANTENER LA 

CORRESPONDENCIA REGISTRADA Y ACTUALIZADA. 

CUSTODIA DE MATERIAL DE OFICINA, REGISTROS ENTRADAS PERSONAL,… 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

GESTIONAR EFICAZMENTE LA SECRETARÍA GENERAL DE LA ASOCIACIÓN: La Unidad de Estancia Diurna ha gestionado de forma 

eficaz la secretaría general llevando un control de las entradas y salidas de la documentación, la correspondencia y la gestión 

de documentación. 

COORDINAR LAS ACTIVIDADES DE ESTE SERVICIO. La coordinación del servicio de secretaría a nivel asociativo queda por 

avanzar algunos aspectos, aunque se ha desarrollado bien el servicio a nivel de operatividad. 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

LIBROS DE ACTAS, SOCIOS Y 

DOCUMENTACIÓN PROPIA. REGISTRO DE 

ENTRADAS Y SALIDAS DOCUMENTACIÓN. 

SECRETARÍA Y EQUIPO DE 

ADMINISTRACIÓN 

Presupuesto total:            872.663,06€ 

Presupuesto Área:             137.751,82€ 

Presupuesto Actividad       11.479,32€ 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

ENERO A DICIEMBRE LUNES A VIERNES DE 9 A 15 HORAS UED ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES 

NIVEL DE CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS PREVISTOS: 86,5 % teniendo en cuenta que se han realizado las gestiones según las 

necesidades del servicio. 

EFICACIA EN LA GESTIÓN DE ASPECTOS DE SECRETARÍA: 84 %. Buen nivel de eficacia con respecto a las necesidades y 

demandas planteadas. 

NIVEL DE SATISFACCIÓN DE LOS USUARIOS CON ESTE SERVICIO. No se han realizado  encuestas de satisfacción para este fin.   

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

Para el año 2015 establecemos como objetivo una mayor integración de la Junta mediante una comunicación fluida y puntual. 

Así mismo  establecemos el objetivo de digitalizar todas las actas de la Junta Directiva.   
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

C-4 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

COORDINACIÓN – GESTIÓN ASOCIATIVA. 

RESPONSABLES ANA MARIA PEREZ VARGAS, JUAN FRANCISCO SOLER LÓPEZ, FERMIN HORRILLO D´ANJOU, MARIA DE JUAN MALPARTIDA, ANGEL 

IGNACIO SANCHEZ, NICOLAS LACIDA,  JOSE MUÑOZ.  

METODOLOGIA  DINAMIZACIÓN DE LA LABOR ASOCIATIVA EN ADACCA CON LA REALIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES QUE SE DETERMINEN PARA 

ELLO. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

VELAR POR EL CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS DE LA ASOCIACIÓN EN LA UED Y OPTIMIZACIÓN DE LA GESTIÓN ASOCIATIVA DE 

LA MISMA ASÍ COMO LA IMPLICACIÓN DE SOCIOS Y FAMILIARES EN LA DINÁMICA DEL CENTRO: SE HA INICIADO UN GRUPO DE 

TRABAJO PARA DINAMIZAR ESTE ASPECTO QUE VERÁ SUS FRUTOS EN LA PROGRAMACIÓN 2015. 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

MATERIAL TÉCNICO Y ADMINISTRATIVO JUNTA DIRECTIVA Y ASOCIADOS Presupuesto total:            872.663,06€ 

Presupuesto Área:             137.751,82€ 

Presupuesto Actividad       11.479,32€ 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

ENERO A DICIEMBRE LUNES A VIERNES DE 9 A 15 HORAS UED ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES 

NIVEL DE CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS ASOCIATIVOS: A DESARROLLAR EN 2015. 

NIVEL DE IMPLICACIÓN DE LA JUNTA DIRECTIVA: DURANTE EL 2014, EL NIVEL DE PARTICIPACION DE LA JUNTA DIRECTIVA SE HA 

VISTO INCREMENTADO FAVORABLENTE, ALCANZANDO UN NIVEL DE PARTICIPACION ROZANDO EL 90% EN TODAS SUS 

ACTUACIONES. NIVEL DE IMPLICACIÓN DE LOS ASOCIADOS: A FINALES DEL AÑO 2014, SE VA VIENDO UN NIVEL DE IMPLICACIÓN 

DE LOS SOCIOS, UN POCO MAS ELEVADO, EN TODO LO QUE SE REFIERE A CAMBIOS ORGANIZATIVOS EN LA ASOCIACION. 

SEMANTIENE EL NIVEL DE PARTICIPACION ALTO PARA AQUELLOS TEMAS RELACIONADOS CON LA REHABILITACIÓN. NIVEL BAJO DE 

PARTICIPACIÓN EN ASAMBLEAS Y ACTIVIDADES PLANTEADAS DESDE LA JUNTA DIRECTIVA, ASPECTO QUE NOS CONSTA SE ESTÁ 

INTENTANDO MEJORAR Y ACTIVAR DESDE LA NUEVA JUNTA DIRECTIVA. 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

CUMPLIMIENTO DEL PLAN DE TRABAJO PROPUESTO DESDE LA JUNTA DIRECTIVA, CON EL CAMBIO DE JUNTA DIRECTIVA SE VA 

VIENDO UN MAYOR IMPULSO EN  LA ACTIVIDAD ASOCIATIVA Y SE IRAN CUMPLIENDO LOS OBJETIVSO PREVISTOS EN EL PLAN 

ESTRATÉGICO. 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

C-5 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

COORDINACIÓN – HORARIOS 

RESPONSABLES MARIA DE JUAN MALPARTIDA, JAVIER SAN-SABAS GUERRERO 

METODOLOGIA  En función de la asistencia y de los servicios que disponemos se asigna a cada paciente los tratamientos  que necesita. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

Que todos los usuarios se beneficien de todos los tratamientos planteados en los PRIs: Se ha realizado una distribución 

adecuada conforme a la disponibilidad del servicio y las limitaciones del mismo por el número de profesionales, espacios y otros 

aspectos claves en esta actividad. 

Cuadrar todas las actividades ya sean programadas o espontáneas: Aunque con gran dificultad por la falta previa de aviso 

para las faltas y otros cambios consideramos que se logra un buen nivel de eficacia en este objetivo. 

Distribuir los horarios de los profesionales de la Unidad: 80% de cumplimento, dada las limitaciones de personal y el ajuste a 

situaciones imprevistas. Este año se ha diseñado una nueva herramienta: tablón móvil para mejorar coordinación de horarios.  

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Pizarra y rotuladores 

PC 

30 min de dedicación diaria. Presupuesto total:            872.663,06€ 

Presupuesto Área:             137.751,82€ 

Presupuesto Actividad       11.479,32€ 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

ENERO A DICIEMBRE LUNES A VIERNES DE 9 A 15 HORAS UED ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES 

Satisfacción de los usuarios. La encuesta de satisfacción de los usuarios marca un nivel muy alto de satisfacción con todos los 

servicios, evidentemente en este aspecto a todos les gustaría poder disponer de todos los servicios con un mayor horario, pero 

este aspecto está bastante limitado por las limitaciones en espacio y número de profesionales. 

Satisfacción de los profesionales: El grado de satisfacción marcado por los profesionales en la distribución de horarios es alto 

teniendo en cuenta las limitaciones en el servicio y los ajustes que hay que ir realizando cada día por cambios o situaciones 

inesperadas. 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

Aumentar el control de las faltas de usuarios y las previsiones de ausencias tanto voluntarias, como por enfermedad o ingreso 

hospitalario mejorando así la información con la que cuentan los responsables de la distribución de horarios y la antelación 

suficiente para un óptimo funcionamiento del servicio. Establecer un horario fijo pero revisable por semanas.  
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

C-6 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

COORDINACIÓN – RECURSOS HUMANOS 

RESPONSABLES MARIA DE JUAN MALPARTIDA, MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA, ÁNGEL VICENTE GRANADO MONJO (EMPRESA EXTERNA) 

METODOLOGIA  GESTIONAR TODOS LOS ASPECTOS RELACIONADOS CON LA GESTORÍA LABORAL. 

REALIZAR LOS PROCESOS DE SELECCIÓN OPORTUNOS. 

VELAR POR EL CUMPLIMIENTO DE LAS CONDICIONES LABORALES REGULADAS EN EL CONVENIO. 

OPTIMIZACIÓN DE RECURSOS HUMANOS 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

GESTIONAR EFICAZMENTE LOS RECURSOS HUMANOS DE LA ASOCIACIÓN: 95% 

 

OPTIMIZAR LA SELECCIÓN DE PROFESIONALES QUE FORMAN EL EQUIPO DE ADACCA. 98% Se ha aplicado el protocolo de 

acogida para personal que mejora considerablemente el proceso de selección, facilitándose la información necesaria sobre la 

entidad, las referencias legales (convenio colectivo) y una descripción de su puesto de trabajo. 

 

ALENTAR LA ESPECIALIZACIÓN Y FORMACIÓN CONTINÚA: 80% Todos los trabajadores han sido formados en los procesos de 

gestión de calidad. Se han realizado acciones de formación específicas por áreas según calendario. 

 

Atender, Asesorar y formar a los alumnos que viene a realizar sus prácticas formativas a nuestro centro: Este objetivo se ha 

cumplido al 100% con todas las personas que han participado tanto en prácticas como en voluntariado, facilitándose una 

formación inicial y un seguimiento personalizado según los objetivos marcados en los distintos convenios reguladores. 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

GESTIÓN DE RECURSOS HUMANOS. 

NÓMINAS CONTRATOS, DOCUMENTOS 

FISCALES Y LABORALES 

 

 

DIRECCIÓN 

ASESORIA LABORAL 

Presupuesto total:            872.663,06€ 

Presupuesto Área:             137.751,82€ 

Presupuesto Actividad       11.479,32€ 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

ENERO A DICIEMBRE LUNES A VIERNES DE 9 A 15 HORAS UED ADACCA 
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VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES 

Nº DE CONTRATACIONES PREVISTOS: Se han realizado más de las contrataciones que teníamos previstas (4) cubriéndose en todo 

momento la ratio del centro y las necesidades básicas existentes. Aunque hay una mayor demanda de profesionales en 

algunas áreas y los turnos de vacaciones obligan a mantener algunos servicios en un funcionamiento básico se han cumplido el 

número de contrataciones previsto según ratio y recursos financieros disponibles. 

Nº DE INCIDENCIAS REGISTRADAS. Las incidencias registradas se mantienen en la dirección del centro, habiendo sido estudiadas 

por el equipo de coordinación.   

INCORPORACIONES EN PRÁCTICAS Y VOLUNTARIADO PREVISTAS/REALIZADAS: Se ha incorporado todo el personal voluntario (7) 

y práctica (14) según lo previsto. Destacamos una mayor incorporación de voluntarios y un grupo estable en las actividades de 

ocio y de apoyo. 

Satisfacción del equipo en prácticas y/o voluntario: En el proceso de acogida y las memorias entregadas se indica un algo nivel 

de satisfacción tanto desde el alumnado como desde las entidades de procedencia de los mismos. La acogida del centro 

hacia ellos fue puntuada entre 9 y 10 por más del 62% seguida del 19,5 que la puntuó en 8. 

Evaluación del centro de procedencia. La evaluación es bastante positiva manteniéndose convenios de colaboración cada 

año y suscribiéndose nuevas colaboraciones dentro de las posibilidades de la UED y los propios centros formativos. 

Nº de solicitudes de plazas para el curso que viene: Se mantienen las plazas ofertadas renovándose anualmente y se obtienen 

nuevas solicitudes cada año. 

 

NIVEL DE SATISFACCIÓN DE LOS RECURSOS HUMANOS CON LA GESTIÓN. El nivel de satisfacción registrado con la gestión es 

bastante alto. 
 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

 

La mejora es un proceso básico para la evolución  y mantenimiento de una Asociación. Durante el presente año se ha tenido 

que paralizar este proceso debido a los cambios estructurales en la Dirección, pero es un proceso a desarrollar para el próximo 

2015. 

Ajustar el perfil del voluntariado y prácticum a las necesidades de la UED facilitando el trabajo diario en la unidad y la 

integración de los alumnos en prácticas sin que suponga un desgaste para los profesionales que atienden la Unidad así como 

fortalecer la presencia a lo largo de todo el año de forma que sirva de apoyo y se puedan integrar estos recursos humanos en 

programación. 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

C-7 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

COORDINACIÓN – SERVICIOS EXTERNOS Y PROVEEDORES 

RESPONSABLES MARIA DE JUAN MALPARTIDA, MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA, MINA TAIN VARELA. 

METODOLOGIA  ELABORAR Y REALIZAR PEDIDOS DE MATERIAL: SOLICITUD DE PRESUPUESTOS, RECEPCIÓN, COMPARATIVAS. 

CONTRATAR Y GESTIONAR SERVICIOS DE MANTENIMIENTO DE LA UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA. 

COORDINACIÓN DE SERVICIOS EXTERNOS CONTRATADOS (PLAN DE EMERGENCIA, DEXTINSUR, COPLAGA, STISE,…) 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

GESTIONAR EFICAZMENTE LA RELACIÓN CON LOS PROVEEDORES OPTIMIZANDO ESTE SERVICIO. Se ha continuado con el proceso 

de gestión de compras mejorándose mucho la calidad en la gestión de pedidos y relación con los proveedores. 

CONTRATAR LOS SERVICIOS EXTERNOS NECESARIOS PARA LA GESTIÓN DE LA UED ASÍ COMO PARA LA VIVIENDA TUTELADA. 88,4%  

VELAR POR LA OPTIMIZACIÓN DE ESTOS RECURSOS. Se han realizado cambios en algunas empresas proveedoras de servicios 

(aire acondicionado, electricidad,…) de forma que se mejore el tiempo de respuesta y el mantenimiento de las infraestructuras. 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

CONTRATOS PROVEEDORES, 

FACTURACIÓN, LIBRO DE PEDIDOS, 

CONTROL DE PEDIDOS Q 

ADMINISTRACIÓN Y SECRETARÍA Presupuesto total:            872.663,06€ 

Presupuesto Área:             137.751,82€ 

Presupuesto Actividad       11.479,32€ 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

ENERO A DICIEMBRE LUNES A VIERNES DE 9 A 15 HORAS UED ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES 

NIVEL DE SATISFACCIÓN DE LOS USUARIOS YPROFESIONALES CON ESTE SERVICIO: Nivel  medio-alto de satisfacción. 

INCIDENCIAS Y EVALUACIÓN DE LAS MISMAS. Buena evaluación en la gestión. 

ADECUACIÓN DEL FUNCIONAMIENTO Y GESTIÓN DE LOS SERVICIOS EXTERNOS. Funcionamiento adecuado para las necesidades 

de la UED. 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

Evaluación anual del servicio y planteamiento de revisión de los procesos en los grupos de mejora de ADACCA. 

Se continuará  trabajando en el 2015 el Plan de Comunicación Externa-ADACCA. 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

C-8 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

COORDINACIÓN – PLAN DE FORMACIÓN 

RESPONSABLES MARIA DE JUAN MALPARTIDA, JAVIER SAN-SABAS GUERRERO, MIGUEL ÁNGEL MANZANO VILLENA. ANGEL IGNACIO SANCHEZ 

METODOLOGIA  Esta formación se desarrolla mediante distintas actividades estructuradas a lo largo del año en sesiones de formación y en otros espacios 

formativos que especificamos a continuación:  

 

- A través de reuniones de trabajo en las que reparte su duración en los siguientes bloques a) la revisión de la tarea realizada y las perspectivas 

para el futuro inmediato. b) la formación del equipo por otras personas invitadas. 

 

- A través de cursos complementarios,  

 

 Participación de todos los profesionales en espacios formativos de FEDACE, Federación Española de Daño Cerebral, a realizar durante 

todo el año. 

 Reuniones de los profesionales de ADACCA con técnicos de FANDACE, Federación Andaluza de Asociaciones de Familiares y Afectados 

de Daño Cerebral Sobrevenido, con el objetivo de intercambiar experiencias y conocimientos. 

 A través de jornadas en las que se invita a expertos en el tema de la formación a tratar. 

 Diferentes cursos, jornadas, congresos o encuentros relacionados con DC a lo largo del año. 

 A través de material bibliográfico seleccionado por el responsable de formación y su posterior análisis y discusión 

 A través de reuniones de intercambio de las experiencias de los mismos formadores, en las que cada uno desarrolle uno de los temas de 

la formación para profundizar en él y hacerle los ajustes metodológicos necesarios. 

 Visitas a otras asociaciones nacionales de DCA con el objetivo de intercambiar experiencias, así como proyectos que han tenido éxito en 

otros lugares de España en cuanto a la atención a nuestro colectivo.  

 A través de reuniones de intercambio de materiales de formación. 

 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

Desarrollar un Plan de Formación Integral según los criterios establecidos en el Plan Estratégico y el equipo de Gestión de Calidad que se 

determine para ello. Se encuentra en proceso de desarrollo. 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

MATERIAL FORMATIVO ESPECÍFICO. 

MATERIAL FUNGIBLE 

EQUIPO DE ADACCA. 

MONITORES ACTIVIDADES. 

Presupuesto total:            872.663,06€ 

Presupuesto Área:             137.751,82€ 

Presupuesto Actividad       11.479,32€ 
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CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

ENERO A DICIEMBRE LUNES A VIERNES DE 9 A 15 HORAS UED ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES 

Acciones formativas previstas / realizadas. 

 

Evaluación individual de cada actividad. 

 

Cumplimiento de los objetivos previstos en el Plan de Formación de ADACCA. 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

 
Continuar trabajando en esta línea siguiendo los criterios de calidad y concluir el Plan de Formación Integral de ADACCA. 
FOTO ACTIVIDAD:CC 

 

 

,,,,, 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

C-9 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

COORDINACIÓN – SESIONES CLÍNICAS Y TÉCNICAS 

RESPONSABLES MARIA DE JUAN MALPARTIDA, JAVIER SAN-SABAS GUERRERO 

METODOLOGIA  Reunión entre rotaciones semanales de profesionales de todos los servicios 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

Abordar evolución y actuales dificultades de cada usuario en función de su PRI: 100% de cumplimiento. Las sesiones clínicas 

son un aspecto básico en los procesos de rehabilitación y trabajo del equipo profesional desarrollándose cada semana y 

facilitándose la información de los temas tratados a todo el equipo implicado en los procesos de rehabilitación. 

 

 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

 Pc 5 profesionales Presupuesto total:            872.663,06€ 

Presupuesto Área:             137.751,82€ 

Presupuesto Actividad       11.479,32€ 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

ENERO A DICIEMBRE VIERNES DE 9 A 11:15 HORAS UED ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES 

Se lleven a cabo las instrucciones y objetivos planteados en la sesión. Se han desarrollado todas las sesiones semanales 

previstas tratándose los temas relativos a cuestiones generales y los aspectos destacables de cada usuario según los 

objetivos planteados. Las cuestiones relativas a los aspectos generales del centro e infraestructura se han tratado en las 

sesiones técnicas, un nuevo espacio creado que ha mejorado la operatividad en esta materia, aunque la falta de recurso 

merma evidentemente la eficacia. 
 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

 

Los prácticum y voluntarios fijos tendrán acceso también a las sesiones técnicas con 

el fin de aumentar la comunicación interna y podrán solicitar entrar en sesión 

clínica. 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

C-10 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

COORDINACIÓN EXTERNA – FEDERACIONES 

RESPONSABLES ANA MARIA PEREZ VARGAS, MARIA DE JUAN MALPARTIDA, MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA 

METODOLOGIA  ASISTENCIA A REUNIONES Y ESPACIOS DE PARTICIPACIÓN PREVISTO. 

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES PREVISTAS EN LA ACTIVIDAD ANUAL DE LAS FEDERACIONES. 

EVALUACIÓN DE LA PERTENENCIA A CADA ENTIDAD. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

PARTICIPAR ACTIVA Y EFICAZMENTE EN LAS DISTINTAS FEDERACIONES EN LA QUE ESTAMOS INTEGRADOS: FEDACE y FANDACE 

FANDACE (100% DE PARTICIPACIÓN CON LA CONTINUDAD DE LA DIRECCIÓN DE ESTA ENTIDAD DESDE LA PRESIDENTA DE 

ADACCA)  y FEDACE (90% DE PARTICIPACIÓN EN LAS CONVOCATORIAS Y LA INCLUSIÓN DE LA PRESIDENTA DE ADACCA EN EL 

EQUIPO DIRECTIVO DE LA FEDERACIÓN). 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

MATERIAL FUNGIBLE Y MATERIAL 

ADMINISTRATIVO 

EQUIPO DIRECTIVO. Presupuesto total:            872.663,06€ 

Presupuesto Área:             137.751,82€ 

Presupuesto Actividad       11.479,32€ 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

ENERO A DICIEMBRE LUNES A VIERNES DE 9 A 15 HORAS UED ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES 

REUNIONES PREVISTAS/ REALIZADAS – 100% CUMPLIMIENTO EN PARTICIPACIÓN EN FANDACE Y FEDACE. 

ACTIVIDADES PREVISTAS/REALIZADAS – Se ha realizado según las programaciones previstas. El nivel de coordinación en 

FANDACE es muy alto puesto que la Presidenta de dicha Asociación es nuestra Presidenta. El nivel de compromiso personal  

con esta entidad es muy alto. Con FEDACE se mantiene también un buen nivel de coordinación, si bien a mediados de año, 

FEDACE  ha causado baja en la Junta Directiva en la que estábamos representados como vocales.  Esto implicará que el 

grado de participación disminuirá algo.  

 
 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

Establecer vínculos y vías de comunicación eficaces y sistemáticos con FEDACE. 
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UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

C-11 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

COORDINACIÓN EXTERNA- SENSIBILIZACIÓN 

RESPONSABLES MARIA DE JUAN MALPARTIDA, ANA MARIA PEREZ VARGAS, MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA 

METODOLOGIA  DIA DEL DAÑO CEREBRAL ADQUIRIDO. 

CHARLAS Y RECURSOS DE PREVENCIÓN DEL DCA POR ACCIDENTES DE TRÁFICO. 

PARTICIPACIÓN EN JORNADAS Y ACTIVIDADES. 

OTRAS ACTIVIDADES Y RECURSOS. 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

TRIPTICOS, DVD Y MATERIALES DE 

SENSIBILIZACIÓN 

EQUIPO TECNICO ADACCA 

USUARIOS 

EQUIPO DIRECTIVO 

Presupuesto total:            872.663,06€ 

Presupuesto Área:             137.751,82€ 

Presupuesto Actividad       11.479,32€ 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

ENERO A DICIEMBRE LUNES A VIERNES DE 9 A 15 HORAS UED ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES 

ACTIVIDADES REALIZADAS/PREVISTAS: Se han realizado todas las actividades de sensibilización previstas, destacando la 

apuesta este año por ampliar la sensibilización en torno a la vivienda tutelada, proyecto pionero en Andalucía y una mayor 

presencia en los centros sanitarios de la provincia. 

CUMPLIMIENTO OBJETIVOS PREVISTOS EN CADA ACTIVIDAD. Se han cubierto los objetivos previstos y evaluados independiente 

en cada actividad destacando la gran aceptación desde los centros educativos y sanitarios de nuestras actividades así 

como la participación social en las convocatorias realizadas. 

SENSIBILIZACIÓN ESTIMADA (EVALUACIÓN INDIVIDUAL DE LA REPERCUSIÓN): Consideramos que en total todas las actividades 

de sensibilización han tenido una gran cobertura ya que se han llevado a cabo en varios núcleos poblacionales y con 

distinta población como objetivo por lo que creemos que su impacto ha sido muy elevado. 
 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

 

Reforzar las campañas de sensibilización específica con seguimiento de los contactos trimestralmente.  

Firma de convenio con el Hospital de Cadiz y su unidad de ictus para la colaboración y sensibilización.  

Realizar un congreso para el año 2015 que sirva para celebrar los quince años de ADACCA.  
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

C-12 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

COORDINACIÓN – GESTIÓN DE CALIDAD 

RESPONSABLES MARIA DE JUAN MALPARTIDA, ANA MARIA PEREZ VARGAS, , MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA 

METODOLOGIA  GESTIÓN DE CALIDAD. FORMACIÓN EQUIPO DE GESTIÓN.  

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

Preparar documentación para obtener el certificado de calidad de la DGPD- 10%, debido a la paralización de la expedición 

del certificado de calidad por la dirección general de discapacidad. Sin embargo, continuamos trabajando en calidad 

ampliando el número de procesos como el Código Ético y comienzo del Plan de Comunicación. 

A su vez continuamos guiándonos por el Plan de Acción 2013 para al acabar el año estudiar las evidencias de lo que se ha 

podido concluir y lo que no, y la programación 2014. 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Proyector, Web Cam, Ordenador EQUIPO DIRECTIVO y FORMADORA 

EXTERNA 

Presupuesto total:            872.663,06€ 

Presupuesto Área:             137.751,82€ 

Presupuesto Actividad       11.479,32€ 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

ENERO A DICIEMBRE LUNES A JUEVES DE 10.00 A 12.00 HORAS UED ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES 

TIENE SISTEMA DE EVALUACION PROPIO EN EL PLAN ESTRATEGICO, PLAN DE ACCIÓN Y EVALUACIÓN DE CALIDAD. 

CONTINUAMOS TAMBIÉN CON FORMACIÓN EXTERNA A DISTANCIA QUE NOS SUPERVISA EL TRABAJO QUE VAMOS REALIZANDO EN ESTE SENTIDO. 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

Debido a la paralización de emisión de certificaciones de la Agencia Andaluza de la DGPD, estamos a la espera de que se 

constituya la nueva Agencia de Salud, la cual nos evaluará cuando se sienten las bases. Habrá que revisar toda la 

documentación ya preparada ya que los baremos se han modificado.  



 

24 

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

E-1 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

Evaluación Integral 

RESPONSABLES FCO. JAVIER SAN SABAS GUERRERO, MARIA DE JUAN MALPARTIDA (Neuropsicólogos) 

JUAN JOSÉ AGUILAR PERAL, CARLOS RAMOS DURÁN, MARIA LUZ FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, PILAR OLMEDO IBORRA 

(Fisioterapeutas)  

MIGUEL ÁNGEL ORELLANA GÁMEZ, NATALIA TORTOLA MARTIN (Terapeutas Ocupacionales) 
METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

Administración de escalas test y baterías neuropsicológicas que evalúen las funciones cognitivas tras un DCA. Se valora 

orientación; atención; memoria; cálculo; lenguaje; praxias; funciones ejecutivas; esfera conductual, emocional y 

psicosocial. 

También se integra resultados de valoración de distintos servicios como de fisioterapia y terapia ocupacional. 

Se obtiene un perfil reflejado en un INFORME neuropsicológico y motor.  

Dos semanas en todo el proceso (una de evaluación y otra de corrección, entrega y explicación de informes) 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

Establecer un perfil cognitivo emotivo conductual y motor de la persona afectad de DCA y proponer un plan de 

intervención. Grado de cumplimento 100%. Todos los usuarios del centro han sido evaluados previamente a su ingreso en los 

tiempos y con la metodología establecida para ello. 

Para los PRIs tras la evaluación y reiteradas reuniones con resto de profesionales consensuar los tratamientos a administrar 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Baterías  neuropsicológicas 

Test estandarizados 

Cronometro 

 

2 Neuropsicólogos  

3 Fisioterapeutas  

2 terapeutas ocupacionales 

Presupuesto total:            872.663,06€ 

Presupuesto Área:               9.563,37€ 

Presupuesto Actividad       9.563,37 €  

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

A convenir con el usuario 3 o 4 sesiones de 12:00 a 14:00 ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

Como indicador se ha utilizado en número du usuarios que acceden y el número 

de evaluaciones emitidas detectándose un cumplimiento del 100% sobre el 

objetivo marcada. Los informes emitidos en cada evaluación avalan la calidad y la 

rigidez en la obtención de los resultados y la interpretación de los datos obtenidos.  

Plan de evaluación de cada PRI. Cada PRI se evalúa individualmente y se hace un 

seguimiento personalizado de cada usuario. 

 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

Adquirir nuevo material de evaluación y actualizar.  
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UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD Nº O-1 

 

 

PROGRAMA DE OCIO Y TIEMPO LIBRE. 

RESPONSABLES JAVIER SAN-SABAS GUERRERO – MAITE GUARDIZ FERNANDEZ. 

METODOLOGIA 

(HA 

CONSISTIDO EN) 

Se buscan recursos para salidas de ocio atendiendo a las diferentes dimensiones (cultural, lúdica, medioambiental…). 

Se ofrece y se motiva a los usuarios para su participación voluntaria en las actividades de ocio. Organización y 

desarrollo de salidas de ocio en coordinación con recursos del entorno y con el voluntariado y personal del centro. 

 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

 

El grado de consecución de los objetivos ha sido alto, ya que se han ppromovido espacios para el disfrute del tiempo 

libre y la convivencia grupal de los usuarios. Con las salidas, se ha favorecido el descanso, la diversión y el desarrollo 

de los pacientes y han sido muy bien valoradas por los participantes en las salidas. 

 

 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Transporte adaptado de Cruz Roja. 

Furgoneta de Adacca (en alguna 

ocasión) 

Educadora social, voluntarios y 

personas en prácticas, y los 

acompañantes necesarios, como por 

ejemplo, auxiliares fisioterapeutas, para 

cubrir las necesidades de los 

pacientes. 

 

 

 

 

 

Presupuesto total:         872.663,06€ 

Presupuesto Área:           19.223,67€ 

Presupuesto Actividad:  9.611,83€ 

CALENDARIO 

FECHA HORARIO LUGAR 

Enero a diciembre 2014 Dos salidas al mes en horario de 

mañana.  

En verano, todos los miércoles a la 

playa. 

Diversos recursos de ocio del 

entorno. 

Módulos de la playa adaptados 

para personas con discapacidad. 
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VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

 El número de salidas de ocio realizadas durante el año 2014 han sido 30.   

Y en ellas ha participado el 94% de los usuarios de la entidad. La variedad  

en la tipología de las salidas ha sido alta, ya que han habido salidas de 

carácter cultural (exposiciones, casa pinillos, museos), lúdica y recreativa 

(comida venta, desayunos…), naturaleza, playa. Asimismo, el nivel de 

participación en las salidas ha sido alto, de casi la totalidad de los 

pacientes, y el grado de satisfacción elevado, como demuestran los 

cuestionarios realizados. 

FOTO ACTIVIDAD: 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

 Ampliar el número y variedad de visitas. 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD Nº  
O-2 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

TALLER DE OCIO 

RESPONSABLES JAVIER SAN-SABAS GUERRERO – MAITE GUARDIZ FERNANDEZ 

METODOLOGIA 

(HA 

CONSISTIDO EN) 

Se crea un equipo de trabajo compuesto por pacientes, apoyados por la educadora social/neuropsicólogo. Se 

mantienen reuniones semanales en las que el equipo propone, planifica, evalúa actividades de ocio para desarrollar 

en la UED y a lo largo de la semana se responsabilizan de tareas para llevar a cabo las actividades con el apoyo, 

según el caso. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

Los objetivos se han alcanzado en un 90%, ya que se han fomentado la iniciativa y la participación activa de los 

usuarios en la dinamización del ocio, dentro y fuera de ADACCA. Se ha favorecido la autonomía y la autogestión de 

los pacientes en la gestión de su tiempo libre; se ha aumentado la motivación de los pacientes para aportar un servicio 

a sus compañeros, potenciando el disfrute del tiempo libre de estos y sus familias. Por último, con esta actividad, se ha 

aplicado lo aprendido en rehabilitación a la vida diaria (planificación ejecutiva, búsqueda y organización de la 

información, uso de las NNTT…) 

 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Sala de reuniones, pizarra, internet, 

ordenador, … 

Neuropsicólogo - Educadora social, 

alumnos en prácticas y  voluntarios 

Presupuesto total:         872.663,06€ 

Presupuesto Área:           19.223,67€ 

Presupuesto Actividad:  9.611,83€ 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

Enero a diciembre 2014 Miércoles de 9:45 a 10,30h. Por 

necesidades de la rehabilitación, se 

redujo la sesión a 45 min, en lugar de 

1.30h como estaba prevista en un 

principio. 

Sede UED ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

 

Valoramos muy positivamente la actividad. El Taller se ha realizado 

semanalmente, los usuarios del taller han participado activamente en su 

desarrollo, y en general se muestran satisfechos con las  actividades 

programadas/realizadas por el grupo de ocio. 

FOTO ACTIVIDAD: 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA 
ACTIVIDAD 

Nº 
RC-1 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA EN ADULTOS 

RESPONSABLES 
JAVIER SAN-SABAS GUERRERO, NURIA GUIROLA RODRÍGUEZ, PATRICIA MORENO OTERO, LEONILA PILAR GOMEZ BENARDI 

MIRIAM ROMERO GARCIA 

METODOLOGIA 

(HA 

CONSISTIDO EN) 

Realización de tareas neuropsicológicas y su posterior evaluación de resultados o ejecución. Puesta en práctica de 

supuestos/actividades. Realización de trabajos grupales (exposición ,rolle-playing, lluvia de ideas, resolución de 

problemas).Usode TIC.s 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

ESTIMULACIÓN Y REHABILITACIÓN DE LOS PROCESOS COGNITIVOS: ATENCIÓN, MEMORIA, LENGUAJE, MOTRICIDAD, 

PERCEPCIÓN, FUNCIONES EJECUTIVAS. 77% 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

TAREAS PAPEL Y LAPIZ,  PROGRAMAS 

INFORMATICOS, DINÁMICAS DE 

GRUPO, MATERIAL MANIPULATIVO 

ESPECÍFICO, JUEGOS DE MESA, 

VIDEOS, CANCIONES, TIC.s etc.. 

NEUROSPICOLOG@S Y PSICOLOG@S 

Presupuesto total:              872.663,06€ 

Presupuesto Área:               95.633,72€ 

Presupuesto Actividad:       9.563,37€ 

CALENDARIO 
FECHA HORARIO LUGAR 

Enero a Diciembre 9-14 HORAS SALA DE COGNITIVA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

- El número de asistentes ha aumentado, 

- La satisfacción con la dinámica de trabajo no ha sido valorada por los usuarios, 

- Registro y almacenamiento de las tareas realizadas por los usuarios.  

- Generalización de los aprendizajes adquiridos en la vida diaria 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

Buscar una mejor distribución de los grupos, las intervenciones individuales  y las salas . Incrementar el abordaje 

individualizado.  
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA 
ACTIVIDAD 

Nº 
RC-2 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 
RC – MODIFICACIÓN DE CONDUCTA 

RESPONSABLES 
JAVIER SAN-SABAS GUERRERO, NURIA GUIROLA RODRÍGUEZ, PATRICIA MORENO OTERO, LEONILA PILAR GOMEZ BENARDI. MIRIAM 

ROMERO GARCIA 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

Detección y debate en sesiones clínicas de área sobre las conductas-problemas presentados por los pacientes.  

Planteamiento de soluciones en sesión clínica general , diseño de tratamiento y elaboración de documento y posterior 

comunicación al resto del equipo y familias.  

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

Disminución de comportamientos disruptivos que alteran la convivencia en el  centro y generan malestar al resto de usuarios 

Mejora de la gestión y comunicación de pautas a todo el equipo. 85% 

 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Despacho  4 Neuropsicólogos – 1 Psicóloga. 

Presupuesto total:              872.663,06€ 

Presupuesto Área:               95.633,72€ 

Presupuesto Actividad:       9.563,37€ 

CALENDARIO 
FECHA HORARIO LUGAR 

Intervenciones según demanda Variable ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

Comunicación efectiva: mediante sesión clínica y documentos aportados. 

Puesta en práctica de pautas establecidas: registro de frecuencia del comportamiento objeto de intervención. 

Número de intervenciones dentro del centro 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

Seguir trabajando con las intervenciones individuales, e intentar conseguir  que los usuarios con ciertos comportamientos 

agresivos alcancen  pautas de comportamientos sociales.  
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA 
ACTIVIDAD 

Nº 
RC-3 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 
PROGRAMA DE INTERVENCIÓN  EN  FUNCIONES EJECUTIVAS 

RESPONSABLES JAVIER SAN-SABAS GUERRERO ,NURIA GUIROLA RODRÍGUEZ 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

Realización de tareas neuropsicológicas a nivel individual y grupal. 

Dinámicas de solución de problemas. 

Evaluación de la ejecución de las tareas. 

Detección de situaciones-problemas y aplicación práctica de los contenidos. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

OPTIMIZACIÓN DE LOS PROCESOS TALES COMO: PLANIFICACIÓN, SECUENCIACIÓN, MEMORIA DE TRABAJO, RAZONAMIENTO, 

MONITORIZACIÓN Y PUESTA EN MARCHA DE PLANES. SITUACIONES-PROBLEMAS Y METACOGNICIÓN.  78,5 % 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

DINAMICAS DE SOLUCIÓN DE 

PROBLEMAS. 

TAREAS DE PAPEL Y LÁPIZ 

Equipo de psicólogos. 

Presupuesto total:              872.663,06€ 

Presupuesto Área:               95.633,72€ 

Presupuesto Actividad:       9.563,37€ 

CALENDARIO 

FECHA HORARIO LUGAR 

Enero a Diciembre  
LUNES, MIERCOLES Y JUEVES DE 12:30-

14:00 
AULA: SALA DE REUNIONES 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

Asistencia : Mediante registro anual 

Participación en las actividades: mediante entrega de ejercicios. 

Satisfacción con los contenidos: mediante la satisfacción recogida en cuestionario 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

Búsqueda de nuevos recursos y mayor adaptación de las tareas con el objetivo de que sean más funcionales en coordinación 

con el resto de del equipo (T. O, fisio, logopedia, psicoterapeutas, etc..). 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA 
ACTIVIDAD 

Nº 
RC - 4 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 
RC - DINÁMICA DE GRUPO: CONOCIMIENTO Y FUNCIONES EJECUTIVAS 

RESPONSABLES JAVIER SAN-SABAS GUERRERO, LEONILA GÓMEZ BERNARDI 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

EJERCICIOS DE DEBATE, LECTURA DE NOTICIAS Y POSTERIOR DISCUSIÓN, ELABORACIÓN Y PLANIFICACIÓN DE ACTIVIDADES, 

CUESTIONARIOS DE AUTOCONOCIMIENTO  , EXPOSICIÓN DE PROBLEMAS Y SOLUCIONES, ROLLE-PLAYING 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

SE HA FAVORECIDO EL AUTOCONOCIMIENTO PERSONAL: LIMITACIONES, CAPACIDADES Y USO DE LOS PROPIOS RECURSOS 70% 

COHESIÓN DEL GRUPO Y PARTICIPACIÓN DE TODOS LOS COMPONENTES 82% 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

LIBROS DE EJERCICIOS DE DINÁMICAS 

REVISTAS, PERIÓDICOS, ARCHIVADORES 

PAPEL Y LÁPIZ, MATERIAL DE AUDICIÓN 

ORDENADOR. VIDEOS 

Neuropsicologa 

Presupuesto total:              872.663,06€ 

Presupuesto Área:               95.633,72€ 

Presupuesto Actividad:       9.563,37€ 

CALENDARIO 
FECHA HORARIO LUGAR 

JUEVES 12.30 A 14.00 HORAS SALA AMPLIA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

TODOS  LOS MIEMBREOS DEL GRUPO TRABAJAN ACTIVAMENTE EN LAS ACTIVIDADES  

PROGRAMADAS.    SE REALIZAN GRABACIONES DE ROLE-PLAYING CON POSTERIOR 

VISIONADO DE LAS MISMAS.  LOS USUARIOS DEMANDAN ESTS ACTIVIDADES.  

 

FOTO ACTIVIDAD: 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

EL CAMBIO DE INTEGRANTES DE LOS GRUPOS DIFICULTA LOS SEGUIMIENTO.   
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA 
ACTIVIDAD 

Nº 
RC – 5 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 
RC – SEGUIMIENTO FAMILIAR 

RESPONSABLES JAVIER SAN-SABAS GUERRERO 

METODOLOGIA MATENER REUNIONES CON LAS FAMILIAS PARA INVOLUCRARLAS EN LAS TAREAS DE REHABILITACION INTEGRAL DEL USUARIO.   

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

Dar a conocer la evolución y situación actual del usuario a sus familiares. Se han realizado las sesiones de seguimiento 

familiar según lo previsto en cada programación individual y atendiendo a las demandas de los familiares. 100% 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Resultados de evaluaciones. 

Sesiones clínicas 
Coordinador y responsables de áreas 

Presupuesto total:              872.663,06€ 

Presupuesto Área:               95.633,72€ 

Presupuesto Actividad:       9.563,37€ 

CALENDARIO 

FECHA HORARIO LUGAR 

A convenir con el usuario 
1 sesión de una hora, casi siempre los 

viernes 
ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

Grado de satisfacción de los familiares: Se observa un alto grado de satisfacción con este servicio, muy demandado y de 

gran utilidad para ellos y para el proceso de rehabilitación integral. Que se lleven a cabo las instrucciones dadas en los 

seguimientos. Según cada situación. Para las familias significa un acercamiento a la realidad de la  rehabilitación del 

familiar.  

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

Continuar con este servicio debido a la gran importancia para la rehabilitación.  
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA 
ACTIVIDAD 

Nº 
RC – 6 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 
RC - PSICOTERAPIAS 

RESPONSABLES 
JAVIER SAN-SABAS GUERRERO, NURIA GUIROLA RODRÍGUEZ, PATRICIA MORENO OTERO, LEONILA PILAR GOMEZ BENARDI 

MIRIAM ROMERO GARCIA 

METODOLOGIA 

(HA 

CONSISTIDO EN) 

Sesiones individualizadas de una hora aproximadamente. Con  modelos eclécticos de intervención. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

Abordaje de las alteraciones psicológicas y  emocionales tras el DCA. 80% 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Despacho Despacho 

Presupuesto total:              872.663,06€ 

Presupuesto Área:               95.633,72€ 

Presupuesto Actividad:       9.563,37€ 

CALENDARIO 
FECHA HORARIO LUGAR 

Variable según demanda Variable ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

 

Satisfacción de la demanda:  mediante entrevistas.    

Nº de psicoterapias que se necesiten: mediante registro. 

Nivel de satisfacción de la demanda: mediante cuestionario y observación. 

Aplicación de la intervención en la vida diaria 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 
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CENTRO 
UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

RC-7 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

TALLER DE HABILIDADES SOCIALES 

RESPONSABLES JAVIER SANSABAS GUERRERO, PATRICIA MORENO OTERO ,LEONILA GÓMEZ BERNARDI, MIRIAM ROMERO GARCÍA 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

Charlas expositivas. Resolución de problemas 

Modelado. 

Roleplaying. 

Aplicación del contenido de las sesiones en situaciones cotidianas, mediante tareas de papel y lápiz, ordenadores y Tablet.  

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

Mejorar las habilidades para relacionarse socialmente. 

Aprender e interiorizar recursos para resolver conflictos interpersonales. 

Conocer los derechos y obligaciones que tenemos para con los demás. 

Mejora de la autoestima y asertividad. 

Relaciones sociales fluidas. 

Aumento de la capacidad de resolución de problemas.  

GRADO DE CONSECUENCIÓN 68% 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Pizarra, rotuladores, programa de 

entrenamiento, papel y lápices. 

Ordenador. Tablet. 

Sala amplia. 

Equipo neuropsicólogos/as. 
Presupuesto total:              872.663,06€ 

Presupuesto Área:               95.633,72€ 

Presupuesto Actividad:       9.563,37€ 

CALENDARIO 

FECHA HORARIO LUGAR 

Enero a Diciembre de 2013 Martes 12.30 a 14.00 

Miércoles 11.15 a 13.15 

Sala de taller, sala de reuniones 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

El número de participantes se ha mantenido 

El número de tareas/actividades para realizar fuera del centro se ha mantenido 

Cuestionario de satisfacción. Se realizó un cuestionario de satisfacción en general del servicio de Cognitiva y se valoró 

positivamente. 

Generalización de los aprendizajes en la vida diaria 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

Se estudia la posibilidad de realizar talleres  en los pisos de la calle Carmen Coronado, como  punto de referencia para 

iniciar un proceso de inserción social.  
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA 
ACTIVIDAD 

Nº 
RC-8 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 
TALLER DE MEMORIA 

RESPONSABLES JAVIER SAN-SABAS GUERRERO, PATRICIA MORENO OTERO, MIRIAM ROMERO GARCÍA 

METODOLOGIA 

(HA 

CONSISTIDO EN) 

- Explicación del funcionamiento de la atención y la memoria. 

- Explicación de las causas de los olvidos cotidianos. 

- Explicación de las estrategias y técnicas de potenciación de la memoria. 

- Realización de tareas que comprometan la memoria y uso de la estrategia o técnica aprendida. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

- Aprendizaje de los procesos que subyacen a la memoria. 

- Aprendizaje de las principales estrategias y técnicas de mejora de la memoria. 

- Toma de conciencia de la importancia de usar dispositivos de ayuda (agendas, móviles, alarmas…) 

- El objetivo último es el restablecimiento, sustitución y compensación de las capacidades amnésicas. 

- Facilitación de recursos de apoyo para la vida diaria 

GRADO DE CONSECUCIÓN: 91% 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Pizarra, rotuladores, lápices, folios, libros, 

ordenadores, periódicos, programa de 

rehabilitación por ordenador 

(Neuronup).  Tablet.  

Neuropsicóloga 

Presupuesto total:              872.663,06€ 

Presupuesto Área:               95.633,72€ 

Presupuesto Actividad:       9.563,37€ 

CALENDARIO 
FECHA HORARIO LUGAR 

Enero a Diciembre de 2013 Lunes de 9.45 a 11.15 Sala de Taller 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

- Número de participantes en el taller ha aumentado debido en parte al incremento de usuarios.  

- Número de tareas realizadas aumenta en proporción al nivel que alcanzan los usuarios 

- Uso de los nuevos aprendizajes en la vida diaria, si bien falta incrementar esta interacción. 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

Elaborar un cuestionario específico para este taller. 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA 
ACTIVIDAD 

Nº 
RC-9 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 
DINAMICAS DE GRUPO 

RESPONSABLES JAVIER SAN-SABAS GUERRERO, PATRICIA MORENO OTERO, MIRIAM ROMERO GARCIA 

METODOLOGIA 

(HA 

CONSISTIDO EN) 

Se crea un vínculo de comunicación entre los miembros del grupo, de forma que se trabaja la cohesión grupal para que 

sean los propios compañeros los que faciliten el proceso de asimilación de la situación tras el daño cerebral y los 

problemas derivados de ello. Para conseguirlo, se utilizan técnicas grupales, tales como dinámicas, mesas redondas, de 

forma que puedan expresar sus sentimientos, emociones y pensamientos sin ser censurados. Se fomenta la autoestima 

mediante el autoconocimiento y el respeto a los distintos miembros del grupo 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

Cubrir las necesidades psicológicas y sociales de los usuarios. 

Establecer una red de apoyo social en grupos en riesgo de aislamiento social. 

Crear o estimular el sentimiento de autosuficiencia y autoeficacia 

GRADO DE CONSECUCIÓN: 60% 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Sala amplia, sillas o sillones, lápices, 

papel, cartulinas. 
Neuropsicóloga 

Presupuesto total:              872.663,06€ 

Presupuesto Área:               95.633,72€ 

Presupuesto Actividad:       9.563,37€ 

CALENDARIO 
FECHA HORARIO LUGAR 

Enero a Diciembre 2013 Miércoles de 13.15 a 14.00 Sala de descanso 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

- Número de participantes. Ha aumentado. 

- Participación en actividades agradables. Las usuarias refieren participar más en actividades lúdicas. 

- Generalización de los aprendizajes en la vida diaria.  

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

Elaboración de talleres concretos para  esta actividad.  Se prevé la realización de un dossier, específico para talleres 

elaborado por el equipo.  
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA 
ACTIVIDAD 

Nº 
RC-10 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 
PROGRAMA DE AUTOCONOCIMIENTO  

RESPONSABLES NURIA GUIROLA RODRÍGUEZ 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

Realización de una meditación inicial de contacto con la respiración y el estar grupal en el aquí y ahora. Intervención 

inicial y puesta en marcha de visualizaciones guiadas o fantasías dirigidas en las que tomen conciencia de sus emociones, 

pensamientos y acciones. Lectura de cuentos y textos para reflexionar. El terapeuta como su propia herramienta. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

Aumentar la conciencia corporal   
Sensibilización. Detección de pensamientos y emociones que alteran el bienestar.  
Aprender estrategias para manejar y regular emociones y conductas. 
 Crear un espacio de comunicación y contacto grupal de apoyo hasta conseguir el autoapoyo. 
Aprender a comunicarse de forma saludable y efectiva. 
Motivación hacia el logro de objetivos  y adaptación al entorno. 83% 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Sillones relax 

Mantas 

Documentación 

1 Psicóloga 

Presupuesto total:              872.663,06€ 

Presupuesto Área:               95.633,72€ 

Presupuesto Actividad:       9.563,37€ 

CALENDARIO 
FECHA HORARIO LUGAR 

Semanal Martes ( 9:45-11:15) Sala de descanso 

VALORACIÓN DE 

LA ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

- Satisfacción con el taller: mediante asistencia 

- Logro de objetivos:  Mediante entrevistas y observación . 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

Se detectan necesidades de tratar aspectos o dinámicas surgidas en el centro en el contacto con otros: acogida y 

despedida y cierre de procesos individuales, quejas… 

Se hace necesaria la inversión en sillones de relax debido al estado deteriorado de los mismos.  
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

RF -1 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

REHABILITACIÓN FISIOTERÁPICA 

RESPONSABLES JUAN JOSÉ AGUILAR PERAL, CARLOS RAMOS DURÁN, MARIA LUZ FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, PILAR OLMEDO IBORRA, DAVID 

LUCENA ANTON 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

- Manejo de las alteraciones del tono, la postura y la marcha: 

- Métodos de facilitación neuromuscular. -Métodos para el tratamiento de la alteración del tono. -Métodos de estimulación                                    

senso-motriz. - 

Otros medios: 

- Agentes físicos: vibro terapia, termoterapia, etc. 

- Evaluación, diseño y entrenamiento de ayudas técnicas. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

Normalización del tono muscular y de la postura. (86,5%) 

Reeducación de la marcha. (73%) 

Reaprendizaje motor. (67%) 

Disminución del dolor. (88%) 

Normalización del balance articular y muscular. (89%) 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Camillas, colchonetas, elementos de 

foam, paralelas, pelotas Bobath, 

bicicletas, espejos, espalderas, ayudas 

técnicas, material senso-motriz, etc. 

Cuatro fisioterapeutas y un auxiliar. Presupuesto total:              872.663,06€ 

Presupuesto Área:              116.746,14€ 

Presupuesto Actividad:       38.915,38€ 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

Enero – Diciembre    2014 9:00-15:00 horas, distribuidas en sesiones 

de 45 minutos. 

Sala fisioterapia, terapia ocupacional 

y despacho de terapia 1. 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

-Satisfacción de los usuarios 

-Grabaciones de video y fotografías periódicas 

-Mediciones con goniómetro 

-Observación clínica. 

FOTO ACTIVIDAD: 

 
 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

Analizar el número de usuario que pasa por el servicio cada año. 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

RF -2 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

TABLA DE EJERCICIOS DE MANTENIMIENTO 

RESPONSABLES JUAN JOSÉ AGUILAR PERAL, CARLOS RAMOS DURÁN, MARIA LUZ FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, PILAR OLMEDO IBORRA, DAVID 

LUCENA ANTON 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

Confección de varias tablas de ejercicios (estiramientos, fortalecimiento muscular, escuela de espalda, Pilates, RPG…etc.) 

Explicación y realización de estos con los pacientes todas las semanas. 

Supervisión del trabajo del paciente y modificación de la tabla si procede. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

Mantenimiento de la flexibilidad. (92%) 

Aumento de la resistencia aeróbica. (93.5%) 

Fortalecimiento de la musculatura. (86%) 

Aprendizaje de la tabla por parte de los pacientes. (58%) 

Fomentar la autonomía y la responsabilidad hacia su tratamiento. (52%) 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Colchonetas, pelotas de Bobath, 

balones, bicicletas estáticas, pesos. 

Un fisioterapeuta. Presupuesto total:              872.663,06€ 

Presupuesto Área:              116.746,14€ 

Presupuesto Actividad:       38.915,38€ 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

Enero – Diciembre Variable, en sesiones de 45 min. Sala de fisioterapia y T.O. o la sala de 

descanso. 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

Mejora del nivel físico general de los usuarios. 

Satisfacción de los usuarios. 

Escala de Daniels y observación clínica. 

FOTO ACTIVIDAD: 

 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

Creación de grupos más especializados según la evolución del usuario (grupo de 

actividad física general y de coordinación y de equilibrio). Incluir nuevos usuarios 

que asisten a tablas tanto individuales como grupales.  
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

RF -3 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

TALLER DE ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS Y RELAJACIÓN 

RESPONSABLES JUAN JOSÉ AGUILAR PERAL 

METODOLOGIA 

(HA 

CONSISTIDO EN) 

Calentamiento articular / Estiramiento muscular. 

Ejercicios específicos para la realización de actividad. 

Deporte, juegos o circuitos (voleibol, diana, juegos populares, etc.). 

Juegos cooperativos y competitivos de diferente índole. 

Técnicas de relajación: Jacobson, Schultz. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

Aumentar la actividad física del paciente. (73%) 

Mejorar la coordinación y la motricidad gruesa. (32%) 

Fomentar el trabajo en grupo y el compañerismo. (89%) 

Aumentar la autoestima y motivar al paciente. (82%) 

Combatir el estrés, la ansiedad, etc. (78%) 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Pelotas, aros, picas, cuerdas, 

colchonetas, globos, conos, bolos, 

paracaídas, steps, raquetas. 

Juan José Aguilar Peral Presupuesto total:              872.663,06€ 

Presupuesto Área:              116.746,14€ 

Presupuesto Actividad:       38.915,38€ 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

Enero a Diciembre G1. Lunes 10:30 – 11:15 

G2. Lunes 11:45 – 12:30 

Sala de descanso desalojada y/o 

calle. 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

 Asistencia de los usuarios. G1 (85%) y G2 (50%) 

 Satisfacción de los usuarios. G1 (95%) y G2 (60%) 

Participación y sugerencias de los usuarios. G1 (95%) y G2 (65%) 

FOTO ACTIVIDAD: 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

Se acuerda disolver el G2 (Grupo de leves) e incluir una actividad nueva de 

actividad física/estiramientos donde trabajar la mejora del estado físico general.  

El G1 aumenta de horario y cambia de día, por demanda de los usuarios, e 

incluso  se incluyen usuarios nuevos, pasando a realizarse ahora el jueves de 9:45 – 

11:15.No se ha conseguido el acceso a la piscina para la realización de terapia 

acuática la cual sería muy satisfactoria para los pacientes. 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD Nº RL -1 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

TERAPIA DE LENGUAJE Y HABLA 

RESPONSABLES Mª REGLA MANZANO VILLENA Y EVA Mª QUERO SALDAÑA 

METODOLOGIA 

(HA 

CONSISTIDO EN) 

TERAPIA MIOFUNCIONAL (MASAJES, PRAXIAS…) 

ESTIMULACION Y REHABILITACION DEL LENGUAJE Y HABLA MEDIANTE EJERCICIOS DE COMPRENSIÓN, ARTICULACIÓN, 

EXPRESIÓN, EVOCACION, LECTURA Y ESCRITURA. 

ELABORACION Y ENTRENAMIENTO EN EL USO DE SISTEMAS AUMENTATIVOS Y ALTERNATIVOS DE COMUNICACION 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

Aumento en la comunicación diaria una media de 75% 

Lectura y escritura: 73% 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

TEST, CUESTIONARIOS, MATERIAL DE 

REHABILITACION DE LENGUAJE Y MATERIAL 

DE TERAPIA MIOFUNCIONAL 

MATERIAL ALTERNATIVO DE 

COMUNICACIÓN 

ORDENADOR Y PROGRAMAS DE 

LENGUAJE 

2 LOGOPEDAS Presupuesto total:              872.663,06€ 

Presupuesto Área:               54.940,52€ 

Presupuesto Actividad:       54.940,52€ 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

LUNES A VIERNES DE ENERO A DICIEMBRE 

 

ENERO-SEPTIEMBRE. 9 a 14 h. 

OCTUBRE-DICIEMBRE. Lunes, martes, 

miércoles y viernes de 9 a 14 h. 

Jueves de 8 a 14 h. 

Dos salas contiguas 

 DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

 Alto índice de participación en todas las actividades: Registros de asistencia. 

Satisfacción alta de los usuarios con el servicio y actividades: cuestionarios. 

Aumento de formas gramaticales y vocabulario: registros y grabaciones. 

Mejoría de la simetría a nivel facial: Fotos. 

Aumento del nivel de comunicación funcional: durante las actividades y familia. 

FOTO ACTIVIDAD: 

 OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

RIS-1 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

TRABAJO SOCIAL – EDUCACIÓN SOCIAL 

RESPONSABLES MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA – MAITE GUARDIZ FERNÁNDEZ- FRANCISCA CASADO LUQUE. 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

Desde el área de Trabajo Social,  como conocedores de las variables que intervienen en el sistema familiar y las dinámicas 

ante la aparición de una situación de crisis, como es la aparición de DCA en uno de los miembros es en sí mismo un recurso 

de apoyo para facilitar la readaptación. La labor que desarrolla en este sentido es: 

 En general, potenciando valores positivos de la propia familia, y ayudándoles a desarrollar otros recursos que no tienen 

en ese momento. 

 Reflexionar junto a otros compañeros para compartir la práctica diaria y extraer estrategias para la organización del 

propio trabajo. 

 Organizar la información, las historias sociales,… intentando protocolizar las actuaciones con el objeto de ahorrar 

esfuerzos y dedicar más tiempo a la tarea de orientación a la familia. 

 El TS forma parte del equipo interdisciplinar aportando sus conocimientos y procedimientos específicos para la 

valoración de necesidades, por un lado forma parte del propio equipo de valoración, evaluando los aspectos socio 

familiar y por otro lado, es el interlocutor del equipo interdisciplinar ante la familia.  

 A partir de los resultados de la valoración del equipo, se analiza la situación con la familia y conjuntamente se llegan a 

acuerdos sobre la respuesta o el recurso más apropiado. Se convierte en el nexo de unión entre los profesionales de la 

asociación, la familia, los recursos, y el usuario.  Proporciona una visión global de las necesidades para ese usuario y 

familia concreta. En ese sentido tiene el papel de coordinación de la derivación o ingreso en el programa específico. 

Esta área trabaja muy de cerca con la Terapia Familiar y el Servicio de Rehabilitación intentando dar respuesta a las 

necesidades expresadas o detectadas desde estos servicios y completando así la rehabilitación integral. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

- Facilitar la orientación, información y formación, prestar apoyo y hacer accesible la gestión de recursos de apoyo. (100% 

de consecución- se facilita según demanda) 

-  Contacto con instituciones y administración: Durante este año se han mantenido reuniones de coordinación con las 

principales instituciones de la Administración, Junta de Andalucía, Ayuntamientos y Diputación Provincial. 

- Acompañamiento realizado desde esta área que tiene como fin la detección de aquellas circunstancias problemáticas 

que se desarrollan en el día a día de nuestro colectivo (Cuando se ha detectado alguna situación desde el equipo se ha 

intervenido desde el área planteando la gestión de los recursos necesarios u otras alternativas dependiendo de cada caso 

individual en coordinación siempre con los servicios sociales comunitarios y los servicios del sistema público de salud según 

correspondiera) 
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RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Informes Sociales 

Guía de recursos. 

Expedientes Familiares. 

Despacho adecuado a la acogida 

Trabajador Social 

Educadora Social 

Presupuesto Global:      872.663,06€ 

Presupuesto Área:           30.547,33€ 

Presupuesto Actividad:   10.182,44€                

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

Enero – Diciembre 2014 Lunes a Viernes de 8:00 a 15:00 horas UED ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

  

Este programa, del que destaca la información y apoyo a familias como una 

herramienta básica en el proceso de acogida ha sido valorado positivamente. El 

contar con un equipo multidisciplinar y un mayor aporte de personal ha supuesto 

una gran mejora en el Área. 

 

FOTO ACTIVIDAD: 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

 

Continuar con el desarrollo del área social en Adacca. 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

RIS - 2 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

TRABAJO SOCIAL –INFORMACIÓN A FAMILIAS 

RESPONSABLES MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA, MARIA DE JUAN MALPARTIDA,  ANA PEREZ VARGAS. 

METODOLOGIA 

(HA 

CONSISTIDO 

EN) 

El área de trabajo social coordina la primera información que se facilita a la familia y  realiza en el momento del ingreso del 

usuario una ficha social que se incorpora en el expediente en el que aparecen tanto los datos administrativos como todos 

aquellos que resulten relevantes en relación con su historia social. Una vez obtenidos todos los datos necesarios y previa 

entrevista con el entorno familiar, su principal función consiste en analizar las necesidades sociales del usuario en todos los 

ámbitos y tratar de resolverlas poniendo los medios oportunos para ello. La realización del seguimiento social se llevará a cabo 

mediante el mantenimiento de entrevistas periódicas con el usuario así como con sus familias 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Informes Sociales 

Guía de recursos. 

Expedientes Familiares. 

Despacho adecuado a la acogida 

Trabajador Social Presupuesto Global:      872.663,06€ 

Presupuesto Área:           30.547,33€ 

Presupuesto Actividad:   10.182,44€                 

CALENDARIO FECHA HORARIO  

Enero – Diciembre 2014 Lunes a Viernes de 8:00 a 15:00 horas  

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

Nº de Informaciones facilitadas / Referencias anuales. .- Se ha detectado un pequeño descenso en el número de 

informaciones, consideramos que motivado por el parón en la ley de Dependencia  la situación económica actual, que ha 

llevado a muchas familias a optar por permanecer con el familiar en domicilio. 

Nº de informaciones que son derivadas a recursos concretos. 100% según la demanda planteada. 

Nivel de calidad de las intervenciones (cuestionario protocolo acogida e información inicial). Es un servicio muy valorado y de 

gran utilidad para las familias que  en los momentos de mayor dificultad encuentran una información de gran utilidad y la 

capacidad de expresarse y contar su situación. 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

 

Grandes dificultades por la paralización ilegal e injusta de la Ley de Dependencia, situación que lleva a personas a estar a la 

espera de un recurso al que tiene derecho, que dispone de plazas, pero cuyo expediente está paralizado. Consideramos que 

se crea una situación injusta y que concede unos derechos a unos ciudadanos y no a otros cuando la situación de 

dependencia es la misma o incluso, en algunos casos, mucho más grave. 

 



 

 
45 

 
CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

RIS - 3 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

BÚSQUEDA DE RECURSOS COMUNITARIOS PARA LA INTEGRACIÓN SOCIAL DE LOS USUARIOS 

RESPONSABLES MIGUEL ANGEL MANZANO VILLENA – MAITE GUARDIZ FERNANDEZ.  FRANCISCA CASADO LUQUE. 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

A partir de necesidades a nivel de integración social, detectadas por los terapeutas que están en contacto con los 

usuarios, se buscarán recursos en la comunidad acordes con estas necesidades individuales/grupales. Una vez 

comprobada la viabilidad y las potencialidades que ofrece el recurso, se informará a los pacientes y a sus familias, y se 

procederá a organizar la actividad. 100% de cumplimiento con las necesidades detectadas. 

- Favorecer la integración social de los usuarios. (56,5%) 

- Promover entre los usuarios el conocimiento y utilización de los recursos sociales del entorno. (82%) 

- Dar a conocer las necesidades del colectivo de personas con DCA y la labor de ADACCA. (72%) 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Ordenador e internet. Teléfono. EDUCADORA SOCIAL 

TRABAJADOR SOCIAL 

Presupuesto Global:      872.663,06€ 

Presupuesto Área:           30.547,33€ 

Presupuesto Actividad:   10.182,44€                 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

2014 Mañanas ( tardes en caso necesario) Adacca 

VALORACIÓN DE 

LA ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

Cantidad  de recursos comunitarios con los que se establezca contacto. 

 
Proyecto “voluntariado de la UCA”. Se firma un convenio con la Universidad de Cádiz y vienen dos voluntarios para realizar un taller de 

aplicación de las nuevas tecnologías con alguno de nuestros usuarios. El nivel de satisfacción de ambos voluntarios es muy alto. 

Servicio de proximidad de la Cruz Roja. Contamos con dos vehículos de Cruz Roja para apoyarnos en el traslado de nuestros usuarios en 

actividades de ocio y tiempo libre que realizamos semanalmente.  

 Proyecto “Urbana Cadiz”. Acude un alumno en prácticas de auxiliar, derivado de este servicio, sin embargo no pasa el periodo de 

adaptación y tenemos que suprimir el acuerdo de colaboración. 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

Continuar con las gestiones y la incorporación de nuevos recursos para los usuarios y usuarias de Adacca. 
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ENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD Nº RTO - 1 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

ENTRENAMIENTO DE AVD 

RESPONSABLES MIGUEL ÁNGEL ORELLANA GÁMEZ, NATALIA TORTOLA MARTIN, RITA LOHMANN, DANIEL REY TORRES. 

METODOLOGIA 

(HA 

CONSISTIDO EN) 

Entrenamiento especifico de las actividades de la vida diaria (instrucciones verbales y ayuda manual, guía de apoyo 

visual con la secuencia del AVD…), enseñanza de estrategias compensatorias, adaptaciones en el entorno, enseñanza del 

uso de ayudas técnicas. Pautas a la familia sobre un correcto manejo del paciente y de las A.T. Entrenamiento del AVD 

conjunto con la familia. 

 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

Se observa mejoría en la autonomía de los pacientes, mayor grado de independencia y colaboración por parte del 

paciente al realizar las AVD´s. (en casa, en el domicilio sólo algunos generalizan el aprendizaje) 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Utensilios de la vida cotidiana  

A.T. (Cuchillo Nelson, borde de plato, 

tabla de transferencia…) 

Pautas por escrito con fotos. 

Contacto con ortopedia (personal, 

web…) 

 

2 Terapeutas 

 

Presupuesto total              872.663,06€ 

Presupuesto Área:               51.763,16€ 

Presupuesto Actividad:       10.352,63€ 

 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

Según de la necesidad del paciente 

1-3 sesiones semanales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9-14 Sala de terapia ocupacional, cuartos de 

baño, comedor, sala “c”, pasillo, escaleras 

y exterior  
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VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

 

 

 

-  El grado de satisfacción de los usuarios no ha sido evaluado.  

-  Los resultados de los test (FIM) indican una mejoría de la autonomía en la          

mayoría de los casos 

-  Los screenings de AVD´s (rellenados por la familia y el terapeuta) muestra 

mayor  grado de independencia en las AVD´s 

-  En las grabaciones de video y las fotos se observan mejoría en cualidad y 

cuantidad de las actividades. 

-  El registro de la evolución del paciente en las sesiones clínicas.  

 

 

FOTO ACTIVIDAD: 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

RTO - 2 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

GRUPO ACTIVIDADES MOTRICIDAD FINA, MANIPULATIVAS Y CONSTRUCTIVAS 

RESPONSABLES MIGUEL ÁNGEL ORELLANA GÁMEZ, NATALIA TORTOLA MARTIN, RITA LOHMANN, DANIEL REY TORRES 

METODOLOGIA 

(HA 

CONSISTIDO 

EN) 

Entrenar varios actividades de las destrezas de motricidad fina, según de la necesidad del paciente  

(Manipulación de objetos, realización de diferentes pinzas y presas, ej.: insertar piezas, enroscar…) 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  

Se ha observado una mejora en la manipulación y la construcción. 

En la mayoría de los pacientes se ha visto una mejor ejecución de las AVD´s que implican motricidad fina. 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

material manipulativo de la vida 

diaria,  plastilina terapéutica, juegos y 

materiales de construcción, puzles, 

juegos para enroscar e insertar, lápiz-

papel, materiales de manualidades 

1 terapeuta ocupacional Presupuesto total              872.663,06€ 

Presupuesto Área:               51.763,16€ 

Presupuesto Actividad:       10.352,63€ 

 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

Martes y jueves  11.45 – 12.30 Sala de Terapia Ocupacional 

 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

- El grado de satisfacción no ha sido medido.  

- Los screenings de AVD´s (rellenados por la familia y el terapeuta) muestra 

mayor grado de independencia en las AVD´s 

- En las grabaciones de video y las fotos se observan mejoría en cualidad y 

cuantidad de las actividades 

- No hay medida estandarizadas o test para medir la capacidad manipulativa 

FOTO ACTIVIDAD: 

 
 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

Incrementar los materiales para desarrollar nuevas tareas. 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

RTO - 3 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

GRUPO ACTIVIDADES DE COORDINACIÓN MOTORA 

RESPONSABLES MIGUEL ÁNGEL ORELLANA GÁMEZ, NATALIA TORTOLA MARTIN, RITA LOHMANN, DANIEL REY TORRES 

METODOLOGIA 

(HA 

CONSISTIDO 

EN) 

Calentamiento; Ejercicios de coordinación, secuenciación, ritmo ; Estiramiento 

 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  

Se observa mejoría en la coordinación motora, la secuenciación y el ritmo en la mayoría de los pacientes, favoreciendo la 

movilidad funcional y la adaptación motora en la ejecución de las AVD´s que implican una coordinación dinámica.  

 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Material de psicomotricidad (pelotas, 

aros, bastones, cuerdas, picas…) 

objetos de la vida cotidiana 

 

1 terapeuta ocupacional Presupuesto total              872.663,06€ 

Presupuesto Área:               51.763,16€ 

Presupuesto Actividad:       10.352,63€ 

 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

2 veces a la semana 11.45 – 12.30 Sala de Terapia Ocupacional 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

- El grado de satisfacción del paciente no ha sido medido 

- Mediante grabación en video se puede protocolizar la calidad 

coordinativa. En la mayoría de los pacientes se observa un progreso.  

- Los screenings y pruebas de coordinación basen en una valoración 

subjetiva del examinador. avance visible en algunos pacientes. 

 

FOTO ACTIVIDAD: 

 

 OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

  Se podría renovar los materiales ya que están desgastados o rotos. 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD Nº RTO - 4 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

TERAPIA INDIVIDUAL PARA REORGANIZACIÓN MOTORA 

RESPONSABLES MIGUEL ÁNGEL ORELLANA GÁMEZ, NATALIA TORTOLA MARTIN, RITA LOHMANN 

METODOLOGIA 

(HA 

CONSISTIDO 

EN) 

Tratamientos neuromotores individuales y personalizado para cada paciente ( p.ej. Perfetti: resolución de problemas 

perceptivos-cognitivos a través del movimiento, Bobath: inhibición de patrones anormales  y facilitación de movimientos 

normales). Pautas a la familia sobre un correcto manejo del paciente y enseñanza de ejercicios para realizar en casa con 

ayuda de un familiar) 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  

En la mayoría de los pacientes se observa una mejoría en las funciones motrices en general,  

Se observa mejoría en la sensibilidad y percepción corporal, disminución de la espasticidad, mejoría en la adaptación 

motora y la realización de los AVD´s. También se observa una disminución del dolor en algunos casos. 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Camillas, sillas, taburetes, mesas, 

material para trabajar la sensibilidad  

Material sensomotriz , material de 

Perfetti, material de Bobath 

Utensilios de la vida cotidiana. 

Pautas por escrito a la familia 

1 terapeuta ocupacional Presupuesto total              872.663,06€ 

Presupuesto Área:               51.763,16€ 

Presupuesto Actividad:       10.352,63€ 

 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

Según de la necesidad del paciente 1-3 

sesiones semanales 

9-12 Sala de terapia ocupacional 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

- El grado de satisfacción no ha sido medido 

- Protocolización del tratamiento y de los avances por 

grabación en video 

- Muestra 

- Diálogo con la familia (seguimiento familiar) y el usuario 

(terapias). 

FOTO ACTIVIDAD: 

 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD Nº RTO – 5 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

PROYECTO VODAFONE. Plataforma m-facilita 

RESPONSABLES MIGUEL ÁNGEL ORELLANA GÁMEZ, NATALIA TORTOLA MARTIN, RITA LOHMANN 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

Presentación de la aplicación a usuario y familias. 

Elección de actividades a trabajar (evaluación y reuniones con la familia y usuario) 

Diseño y planificación de la agenda y AVD´s.  

Enseñanza-aprendizaje del manejo de la aplicación de manera autónoma en el centro y en otros entornos. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  

Aprender el manejo de nuevas tecnologías aplicadas a la vida diaria 

Facilitar el aprendizaje y desempeño de las AVD´s 

Aumentar la independencia e incrementar la participación en el entorno 

Mejorar el sentimiento de autoeficacia y autoestima 

Facilitar la búsqueda de nuevas actividades de ocio y tiempo libre 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Móviles, tablets, equipos informáticos, 

conexión a internet. Utensilios de la vida 

cotidiana y entorno del centro 

1 terapeuta ocupacional Presupuesto total              872.663,06€ 

Presupuesto Área:               51.763,16€ 

Presupuesto Actividad:       10.352,63€ 

 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

Varias sesiones semanales 2/3 9-14 Sala de terapia ocupacional y otros entornos 

cercanos 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

- No se ha podido medir porque estaban en un proceso de 

pruebas, aunque en algunos usuario se han observado como a 

incrementado la independencia en algunas actividades 

FOTO ACTIVIDAD: 

 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

  Se integra en el piso, para favorecer la realización de muchas de 

las actividades tales como: como poner una lavadora, poner el 

lavavajillas, etc.. 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

SA - 1 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

ALIMENTACIÓN  Y CONTROL NUTRICIONAL 

RESPONSABLE MARIA DE JUAN MALPARTIDA.  ANGEL IGNACIO SANCHEZ RODRIGUEZ (DESDE 1/12/2014) 

MARIA DE JUAN MALPARTIDA, ANGEL IGNACIO SANCHEZ RODRIGUEZ (DESDE 1/12/2014) 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

GESTIONAR LOS PEDIDOS DEL SERVICIO DE CATERING. 

SUPERVISAR LA CALIDAD Y CANTIDAD DEL SERVICIO SUMINISTRADO. 

VIGILAR EL CONTROL NUTRICIONAL PREVISTO Y LAS DIETAS QUE SE FACILITAN. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  

OPTIMIZACIÓN DEL SERVICIO DE COMEDOR DE LA UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA (82%) 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Hojas de pedido y evaluación Directora y coordinara auxiliares Presupuesto total              872.663,06€ 

Presupuesto Área:            181.762,02€ 

Presupuesto Actividad:    30.293,67€ 

 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

Enero – Diciembre Lunes a viernes de 8:00 a 15:00 UED ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

Control gastos: Valoración realizada en gestión de compras. 

Nivel de satisfacción: tras varias reuniones con los responsables del catering el 

servicio mejora bastante 

Servicio suministrado: seguimos reclamando cambios y errores en los menús aunque 

cada vez menos 

FOTO ACTIVIDAD: 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

Mejora la comunicación con los responsables del catering, mejorando así el servicio 

 

 



 

 

53 

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

SA - 2 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

ALIMENTACIÓN 

RESPONSABLES NORA ARGUEZ MERLO, RAQUEL MORALES OLIVA, EVA Mª TOLEDO CANTERO, Mª CARMEN CABAÑA OLMO, ROSALIA ORTIZ 

GALISTEO, IGNACIO FONTANALS RIOLA. JESÚS RUIZ MATEO BILBAO  y ANA ROLDÁN. 

METODOLOGIA 

(HA 

CONSISTIDO EN) 

ATENDER LA ALIMENTACIÓN DE LOS  USUARIOS, MENU BASAL, BASAL SIN CERDO, HIPERTENSO, DIABÉTICO, DIABÉTICO-

HIPERTENSO, FIBRA E HIPOCALÓRICO 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

NUTRICIÓN Y ALIMENTACIÓN DE LOS USUARIOS 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

MENAJE DE COCINA, COMIDA, MESAS Y 

SILLAS, ELECTRODOMESTICOS,  

UTENSILIOS DE PLÁSTICOS, SERVILLETAS, 

TERMÓMETRO PARA TEMPERATURA  

JERINGUILLAS. 

Equipo de auxiliares. Presupuesto total              872.663,06€ 

Presupuesto Área:            181.762,02€ 

Presupuesto Actividad:    30.293,67€ 

 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

DE LUNES A VIERNES DESAYUNO  11.15- 11.45 

ALMUERZO  14.00- 15.00 

MERIENDA   16.30- 17.00 

ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

En espera de los resultados de los cuestionarios de satisfacción 

 

FOTO ACTIVIDAD: 

 

 
 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

SA - 3 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD CAMBIOS POSTURALES. 

RESPONSABLES NORA ARGUEZ MERLO, RAQUEL MORALES OLIVA, EVA Mª TOLEDO CANTERO, Mª CARMEN CABAÑA OLMO, ROSALIA ORTIZ 

GALISTEO, IGNACIO FONTANALS RIOLA. JESÚS RUIZ MATEO BILBAO  y ANA ROLDÁN. 

METODOLOGIA 

(HA 

CONSISTIDO EN) 

AYUDA EN LAS TRANSFERENCIAS DE LOS PACIENTES. 

ASINTENCIA DURANTE LA BIPEDESTACIÓN, MARCHA Y DEMÁS EJERCICIOS QUE LLEVAN  A CABO LOS TERAPEUTAS. 

REALIZACIÓN DE CAMBIOS POSTURALES EN PACIENTES CON POCA MOVILIDAD. 

CUIDADOS BÁSICOS DE HIGIENE POSTURAL. HIGIENE DEL USUARIO (SI FUESE NECESARIO). 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

AYUDAR A HACER LAS TRANSFERENCIAS A LOS USUARIOS DE SUS SILLAS A LAS CAMILLAS  PARA EMPERZAR LOS TRATAMIENTOS. 

REALIZAR CAMBIOS POSTURALES SEGÚN EL PROTOCOLO FISIOTERAPÉUTICO. 

VIGILAR EL CORRECTO POSICIONAMIENTO DE LAS ARTICULACIONES EN PACIENTES ESPECÍFICOS (GRANDES DEPENDIENTES).100% 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

GUANTES DE LATEX Y VINILO. 

ANDADORES Y BASTONES. 

TABLAS DE TRANSFERENCIA. 

SILLAS DE RUEDA. 

CUÑAS,COJINES, COLCHONETAS… 

CINTURON DE TRANSFERENCIA. 

TOALLAS HÚMEDAS. 

UN AUXILIAR. 

FISOTERAPEUTAS. 

Presupuesto total              872.663,06€ 

Presupuesto Área:            181.762,02€ 

Presupuesto Actividad:    30.293,67€ 

 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

LUNES A VIERNES 9:OO A 17:00 ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

Ausencia de U.P.P. 

Observación directa 

FOTO ACTIVIDAD: 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

SA – 4 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

TOMA DE CONSTANTES VITALES Y CONTROLES DE SALUD (TENSIÓN ARTERIAL, GLUCEMIA, FRECUENCIA, TEMPERATURA…) 

RESPONSABLES  

RAQUEL MORALES OLIVA. 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

TOMAR LA T.A.(TENSIÓN ARTERIAL). CADA DÍA SE LE TOMARÁ A UN GRUPO DE PACIENTES DETERMINADO Y SE ANOTARÁ EN UN 

REGISTRO. 

TEMPERATURA, FRECUENCIA… SIEMPRE QUE SE NECESITE 

MEDIR EL NIVEL DE GLUCEMIA Y PONER PAUTAS DE INSULINA INDICADAS SEGÚN FACULTATIVO 

 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

SEGUIMIENTO DEL TRATAMIENTO INDICADO POR EL FACULTATIVO 

CONTROL DE CONSTANTES VITALES 

CONTROLAR LOS NIVELES DE GLUCEMIA, SOBRE TODO A LOS PACIENTES DIABÉTICOS 75% 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

ESFINGOMANÓMETRO, TERMÓMETRO 

REGISTRO DE TENSIONES, GLUCÓMETRO 

GUANTES, BOLÍGRAFOS DE INSULINA 

LANCETAS,TIRAS REACTIVAS, 

CONTENEDOR DE MATERIAL PUNZANTE, 

GASAS ESTÉRILES 

Coordinadora actividad 

Equipo de auxiliares 

Presupuesto total              872.663,06€ 

Presupuesto Área:            181.762,02€ 

Presupuesto Actividad:    30.293,67€ 

 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

DE LUNES A VIERNES 13.00h – 13.30h 

SIEMPRE QUE SE NECESITE 

ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

Se observa que tras un año tomándoles la T.A. a todos los pacientes, aproximadamente una vez a la semana, que solo es 

necesario tomársela todos los días, a los pacientes que tienen más problemas con la T.A. y a los que solicite la familia. A los 

demás usuarios se le tomará una vez al mes para conocer sus valores habituales en caso de que se solicite por parte de su 

facultativo o en caso de enfermedad nos lo pida el 061. Por lo que se crea un nuevo registro digitalizado en el que se anotará 

variables como aseo, medicación, variables fisiológicas. 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

 SA - 5 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

HIGIENE 

RESPONSABLES NORA ARGUEZ MERLO, RAQUEL MORALES OLIVA, EVA Mª TOLEDO CANTERO, Mª CARMEN CABAÑA OLMO, ROSALIA ORTIZ 

GALISTEO, IGNACIO FONTANALS RIOLA. JESÚS RUIZ MATEO BILBAO  y ANA ROLDÁN. 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

CAMBIAR PAÑALES A LOS USUARIOS SIEMPRE QUE LO NECESITEN , AL IGUAL QUE SU ASEO PERSONAL 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

MANTENER UNA CORRECTA HIGIENE, 

EVITAR INFECCIONES, ULCERAS, ROZADURAS….ETC  100% 

 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

PAÑALES, TOALLITAS HUMEDAS, 

ESPOBAÑO, TOALLAS, EMPAPADERAS 

GUANTES, DUCHAS, PASTA Y CEPILLO DE 

DIENTES, MUDAS DE ROPA, BABEROS 

Equipo de auxiliares Presupuesto total              872.663,06€ 

Presupuesto Área:            181.762,02€ 

Presupuesto Actividad:    30.293,67€ 

 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

DE LUNES A VIERNES 9.00h  -  17.00h ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

Ausencia de incidencias 

 

 

 

 

FOTO ACTIVIDAD: 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD Nº SA - 6 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

MEDICACIÓN 

RESPONSABLES RAQUEL MORALES OLIVA. 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

ADMINISTRAR LA MEDICACIÓN A LOS USUARIOS EN LAS HORAS CORRESPONDIENTES 

 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

SEGUIMIENTO DEL TRATAMIENTO INDICADO POR EL FACULTATIVO 100% 

 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

CASILLEROS PARA LA 

MEDICACIÓN 

MEDICACIONES 

HOJAS DE MEDICACIÓN 

HISTORIAL 

 

Coordinadora actividad 

Equipo de auxiliares 

Presupuesto total              872.663,06€ 

Presupuesto Área:            181.762,02€ 

Presupuesto Actividad:    30.293,67€ 

 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

DE LUNES A VIERNES DESAYUNO 

ALMUERZO 

MERIENDA 

ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

En general, buena eficacia y organización del servicio, se realiza un nuevo 

registro digitalizado. 

FOTO ACTIVIDAD: 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD Nº ST -1 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 
SERVICIO DE TRANSPORTE 

RESPONSABLES 
MARIA DE JUAN MALPARTIDA, JAVIER SAN-SABAS GUERRERO, DANIEL DEL VALLE, MARIA JESÚS GIZ, ADRIÁN AGUDO 

PEREZ,  JOSE MANUEL PARRÓN GALLEGO (HASTA JUNIO 2014) 

METODOLOGIA (HA 

CONSISTIDO EN) 

Los microbuses salen de la UED a las 7.00 horas realizando el primer recorrido por cada localidad hasta completar 

los asientos, llegando de nuevo a la UED a las 9.00. Dejan a los usuarios y se vuelven a recoger a más usuarios en 

una segunda vuelta, llegando  a las 10.30 al centro. 

Por la tarde, hacen el mismo recorrido en dos vueltas también para dejar a los usuarios en los puntos de llegada 

acordados en cada localidad. 

OBJETIVOS ALCANZADOS  

- Mejorar el horario y llegada al centro. 

- Hemos diseñado varios documentos en el que se registran todas las anotaciones de mantenimiento, averías, 

tiempo de reparación, incluso ITV y revisiones del tacógrafo. 

- Nuestro tiempo de respuesta cuando existe una avería es del 100%. 

RECURSOS UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

2 Microbuses.  

Material Técnico. 

2 Conductores y 2 Ayudantes más 

el personal de sustituciones. 

Presupuesto total           872.663,06€ 

Presupuesto Área:           78.531,18€ 

Presupuesto Actividad:  78.531,18€ 

CALENDARIO 
FECHA HORARIO LUGAR 

Enero a Diciembre de 2014 7.00-10.30 y de 16.00 a 18.30 Bahía de Cádiz.  

VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD (SEGÚN 

INDICADORES) 

 .- Grado de satisfacción de los familiares con respecto al servicio de 

Transporte. Hay que mejorar la puntualidad y la comunicación en el servicio 

tanto entre familiares como con la coordinación del centro. 

.- Grado de Participación de los usuarios en el servicio de Transporte. (Alto)) 

FOTO ACTIVIDAD: 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

Continuar en clave de mejora continua 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD  

Nº 

TA -1 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

TALLER DE RADIO 

RESPONSABLES MONITOR DE TALLER: JULIO JOSÉ GARCÍA VARGAS 
 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

El desarrollo del taller ha consistido en: 

a) Dinámicas de grupo. Para facilitar el desarrollo del taller se realizan distintas dinámicas de grupo que potencien la creatividad, 

la expresión y el trabajo en equipo y que ayuden al posterior desarrollo del taller. Esta actividad es básica para la realización del 

mismo. Dinámicas  centradas en la forma en que los individuos influyen en el funcionamiento de un grupo y en la forma en que 

los grupos se organizan y funcionan para lograr sus objetivos. Dinámicas de diagnóstico (que ayudan a observar y diagnosticar 

lo que ésta sucediendo en un grupo o equipo de trabajo) y dinámicas de comunicación  (para identificar problemas en la 

comunicación de un grupo y para mejorar la capacidad de comunicación grupal).  Estas dinámicas responden a objetivos 

como aumentar la conciencia de grupo, reconocer la importancia de la planificación y la comunicación en el trabajo o facilitar 

el autoconocimiento y la reflexión sobre uno mismo.  

b) Sesiones de Grabación: Una vez planteado el diseño e iniciado el taller se procede al a grabación del programa que hemos 

planteado, parte más activa y dinámica del taller. Emitir en directo facilita el desarrollo del taller, la expresión del grupo y la 

expresión individual sin limitaciones y con una mayor participación del oyente en todo el proceso.  

c) Actividades externas: Demandadas por el grupo y de gran interés para el desarrollo del taller programamos visitas a medios 

de comunicación y entidades relacionadas con el mundo de la radio así como el desarrollo de programas en el exterior 

(entrevistas, relatos de actividades realizadas por la Asociación,…), aunque la principal dificultad que encontramos para su 

realización es la falta de medios técnicos. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

 El objetivo principal del Taller es que los integrantes logren, a través del aprendizaje, incorporar herramientas que los 

ayuden a ampliar los medios de expresión en su vida cotidiana.  El taller,  pensado desde la producción (“Hacer radio”, 

antes que ser meros oyentes), proporciona infinitas posibilidades no sólo a nivel educativo sino también a nivel humano y 

social. La radio como medio de comunicación implica no sólo expresar lo que un individuo piensa sino, y más importante 

aún, lo que todo el equipo de DCA RADIO quiere decir respecto a determinado tema o problema. La radio  resulta ser un 

ambiente propicio no sólo para la libre expresión sino también para la conformación de un grupo de trabajo creativo. El 

fomento de la expresión en personas con Daño Cerebral Adquirido y sus familiares, busca promover la integración socio-

cultural y facilitar la mejor calidad de vida y el progreso de estas personas.  

 El participante desarrollará actividades que favorecerán su creatividad y encontrará un vehículo de expresión acorde a 

sus necesidades e intereses. 
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 El participante desarrollará su tarea en un entorno grupal favorecedor de sus HHSS. 

 El participante se sentirá productivo en un entorno ocupacional. 

 EL GRADO DE CONSECUCIÓN DE OBJETIVOS HA SIDO ALTO (83%) 

 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Mesa de sonido. Auriculares, 

Micrófonos, software de grabación y 

emisión. Guiones. 

MONITOR DE TALLER Y APOYO DE 

VOLUNTARIADO Y PRÁCTICAS. 

Presupuesto total              872.663,06€ 

Presupuesto Área:               14.362,96€ 

Presupuesto Actividad:        7.181,48€ 

 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

ENERO A DICIEMBRE DE 2014 Viernes de 9:00 a 14:00 horas UED- ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

 Programas desarrollados / previstos: Se ha llevado a cabo la grabación 

de dos programas semanales, excepto en festivos y días dedicados a 

evaluación y mejora. 

 Calidad en la grabación de los programas: podría mejorarse con un 

mejor mantenimiento/renovación de parte del equipamiento. 

 Nivel de participación de usuarios: muy alta. Gran nivel de motivación 

 Los participantes han cumplimentado un cuestionario de satisfacción. 

 

FOTO ACTIVIDAD: 

 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

El taller de pre-radio se desarrollará en dos grupos debido a los cambios en la 

organización del centro. Sería positivo buscar mecanismos para aumentar la 

audiencia interna y externa de los programas. 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD Nº TA-2 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

TALLER DE ARTE: PINTURA, PINTURA AVANZADA Y OTRAS ACTIVIDADES DE EXPRESIÓN PLÁSTICA 

RESPONSABLES MONITOR DE TALLER: JULIO JOSÉ GARCÍA VARGAS 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

 Se han realizado tres talleres  de pintura semanales con usuarios que poseen un mínimo de capacidades cognitivas suficientes para 
mantener la atención y no interferir en la dinámica del grupo. En estos talleres se trabajan aspectos como expresión a través de la 
pintura, coordinación óculo motora o habilidades sociales. Se ha procurado fomentar la creación artística desde una perspectiva 
centrada más en los procesos y los materiales, no tanto en los resultados. 

  Los participantes han desarrollado sus proyectos sin la imposición de modelos y en un entorno donde la importancia estará en el 
desarrollo individual y grupal de la inquietud expresiva. No obstante, si los participantes lo desean podrán seleccionar alguna obra 
como modelo a reproducir, aunque se promoverá que se realice una interpretación libre que agrade al participante sin necesidad  
de alcanzar una copia exacta.  

 Se ha promovido  la experimentación, aunque  guiada por la propuesta de técnicas diversas, que podrán combinarse en una misma 
obra. 

 Se ha procurado que las pinturas y materiales utilizados sean lo más inocuos posible y el uso progresivo de herramientas e 
instrumentos que podrían ser potencialmente peligrosos (cortantes, punzantes, etc.) 

 Se han realizado obras sobre lienzo (paisaje, mandalas, cuadros a partir de fotocopias, cuadros abstractos con enmascaramiento de 
cinta carrocera, obras tridimensionales en pasta de secado rápido y papel,  etc..) 

 Respecto a las manualidades se han realizado: 
- Muñecos de pompones de lana         
- Máscaras de Carnaval                          
- Macetas con cactus de papel encolado    
- Cajas de cartón decoradas                   
- Abanicos pintados                                 
- Camisetas estampadas                         
- Letras 3D decoradas                              
- Tapices de lana                                       
- Centros de mesa navidad con piñas           
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OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

 El participante desarrollará actividades que favorecerán su creatividad y encontrará un vehículo de expresión acorde a sus 
necesidades e intereses. 

 El participante aprenderá técnicas diversas que faciliten que encuentre su propio lenguaje artístico. 

 El participante realizará actividades psicomotrices que le ayudarán en su proceso de recuperación. 

 El participante desarrollará su tarea en un entorno grupal favorecedor de sus HHSS. 
 EL GRADO DE CONSECUCIÓN DE OBJETIVOS HA SIDO ALTO (80%) 

 
 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Equipamiento propio de un taller 

de pintura y manualidades. 

Material de papelería, textil, 

bibliografía, etc... 

MONITOR DE TALLER Y APOYO DE 

VOLUNTARIADO Y PRÁCTICAS. 

Presupuesto total              872.663,06€ 

Presupuesto Área:               14.362,96€ 

Presupuesto Actividad:        7.181,48€ 

 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

ENERO A DICIEMBRE DE 2014 DISTINTOS GRUPOS EN HORARIO DE 

MAÑANA 

TALLER UED-ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

 TRAS CUMPLIMENTAR EL CUESTIONARIO DE EVALUACIÓN DE LA 

SATISFACCIÓN ADJUNTO, LOS USUARIOS HAN REALIZADO LAS SIGUIENTES 

VALORACIONES (17 usuarios): 

1. La mayor parte de los participantes (80%) consideran que las 

propuestas de trabajo tienen un nivel de dificultad adecuado. 

2. Todos consideran que el taller favorece su rehabilitación además 

de ser un buen entretenimiento. 

3. Respecto a la duración de las sesiones más de un 50% piensa que 

es corta, un 40% que es adecuada y un 10% que es larga. 

4. Respecto al estilo de pintura, un 30% prefiere la pintura clásica, un 

15% la pintura moderna y a un 65% le gustan los dos estilos. 

5. Todas las propuestas realizadas en manualidades han sido bien 

valoradas 

6. Respecto a los siguientes ítems: 

- La comodidad cuando trabajas               

- La atención por parte del monitor      

- La disponibilidad de materiales           

FOTO ACTIVIDAD: 
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- Tus progresos en el taller                      

- Valoración general del taller    

La valoración de todos ha sido muy positiva siendo más críticos 

con la disponibilidad   de materiales y su propio progreso. 

7. La producción ha sido muy alta, por lo que hemos llevado a cabo 

una exposición con motivo del Día del DCA 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

 

1. UNIFICAR EL TALLER DE PINTURA Y EL DE MANUALIDADES EN UN 

SOLO TALLER DE ARTE, DONDE LOS USUARIOS PUEDAN 

DESARROLLAR SUS PROYECTOS DE FORMA MÁS ACORDE A SUS 

INTERESES. 

2. INCORPORAR UN TALLER DE PINTURA AVANZADA PARA LOS 

USUARIOS MÁS MOTIVADOS, CON ACTIVIDADES ESPECÍFICAS. 

3. TRABAJAR EN GRUPOS REDUCIDOS PARA MEJORAR LA ATENCIÓN  
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

PM-1 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

PROGRAMA DE REHABILITACIÓN DE MENORES - COORDINACIÓN 

RESPONSABLES LEONILA PILAR GÓMEZ BERNARDI 

METODOLOGIA 

(HA 

CONSISTIDO EN) 

COORDINACIÓN DE LAS DIFERENTES ÁREAS DE REHABILITACIÓN. COORDINACIÓN CON LOS PROFESIONALES EXTERNOS DEL MENOR. 

ATENCIÓN A LAS CONSULTAS Y A LAS DEMANDAS DE NUEVOS USUARIOS. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

Desarrollo Global de los niños (80%). 

Asistencia a las familias (100%). 

Toma de contacto con otros profesionales (65%). 

Aumento de la ratio del programa y demandas de entradas de niños nuevos (30%). 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 
LOS ESPECÍFICOS DE CADA ÁREA 

 

UN LOGOPEDA, UN TERAPEUTA 

OCUPACIONAL, UN FISIOTERAPEUTA, UN 

PEDAGOGO Y UN NEUROPSICÓLOGO 

(VOLUNTARIOS : 2 PSICOLÓGOS) 

Presupuesto total              872.663,06€ 

Presupuesto Área:               13.570,80€ 

Presupuesto Actividad:        1.938,69€    

 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 
LUNES, MARTES, MIÉRCOLES Y JUEVES 

1 de enero al 30 de junio  

1 de octubre 31 de diciembre 

 

16.00 A 21.00 HORAS LAS AULAS DE CADA SERVICIO 

ZONAS EXTERIORES (PARQUES, TIENDAS, 

GRANJAS, LA PROPIA VIVIENDA…) 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

Mejores resultados en la evaluación individual de cada niño 

Cuestionarios al final del programa a los familiares con satisfacción alta de los 

padres 

Calificaciones escolares han mejorado en general en todos los participantes 

del programa 

Nivel del asistencia y satisfacción de los participantes es alto 

Informes de diferentes especialidades médicas 

Toma de contacto con los demás profesionales que atienden al menor 

Aumento de la financiación y adquisición de material mediante la subvención 

Inocente Inocente. 

FOTO ACTIVIDAD: 
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Se inicia el proyecto de concienciación del DCA en las escuelas. Se interviene 

en 10 colegios cuyos niños asisten al programa. La satisfacción tanto de los 

padres como de los profesores es alta. 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

Seguir aumentando la ratio de niños a los que damos asistencia en el 

programa intentando conseguir mayor financiación. Aumentar el número de 

colegios a los que se les da asistencia en el programa de concienciación. 

Conseguir un nuevo local para albergar el material adquirido mediante la 

subvención Inocente Inocente y seguir creciendo. Nuevo proyecto de 

formación específico al profesorado. Aumentar las horas de contrato falta 

tiempo para conseguir los objetivos.  
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

PM-2 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

PROGRAMA DE REHABILITACIÓN DE MENORES - FISIOTERAPIA 

RESPONSABLES JUAN JOSÉ AGUILAR PERAL 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

Manejo de las alteraciones del tono, la postura y la marcha: -Métodos de facilitación neuromuscular. -Métodos para el 

tratamiento de la alteración del tono. -Métodos de estimulación senso-motriz. -Métodos de aprendizaje motor. -Juego. 

Otros medios: -Electroterapia. -Agentes físicos: vibroterapia, termoterapia, etc. -Evaluación y diseño de ayudas técnicas. 

Contacto con otros profesionales (Ortopedia). 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

Normalización del tono muscular y de la postura. (70%) 

Adquisición de los diferentes Niveles de Evolución Motriz.(70%) 

Reeducación de la marcha.(85%) 

Aprendizaje motor.(75%) 

Normalización del balance articular y muscular(65%) 

Desarrollo del juego(90%) 

Aumento de material, triciclo (30%). 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Camillas, colchonetas, elementos de 

foam, paralelas, columpio, juguetes en 

general, pelotas Bobath, bicicletas, 

espejos, espalderas, TENS, ayudas 

técnicas, etc. 

Un Fisioterapeuta Presupuesto total              872.663,06€ 

Presupuesto Área:               13.570,80€ 

Presupuesto Actividad:        1.938,69€    

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

Martes y miércoles. Enero a Junio 

Martes, miércoles y jueves. Octubre a 

Diciembre. 

16:00-21:00 horas, distribuidas en sesiones 

de 45 minutos. 

Sala de fisioterapia y terapia ocupacional. 

Despacho de terapia 1. 

ALORACIÓN DE 

LA ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

Test de Evaluación neuromotriz. Evaluación de la mejora del tono, función y 

actividad muscular satisfactoria en la mayoría de los 

usuarios. 

Observación clínica. Uso de imágenes y videos. 

El nivel de satisfacción del familiar con el servicio ha sido medido y es alto. (85%) 

Adquisición de nuevo material. (30%) 

 

FOTO ACTIVIDAD: 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

PM-3 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

PROGRAMA DE REHABILITACIÓN DE MENORES - PEDAGOGÍA 

RESPONSABLES PATRICIA JIMÉNEZ RUIZ 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

Estimulación de atención, memoria, percepción y función ejecutiva. 

Favorecer el desarrollo de la adquisición de aprendizajes escolares. 

Trabajo de lecto-escritura. 

Orientación y trabajo de pedagogía terapeútica. 

Concienciación de DCA en colegios. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

Se inicia en Octubre de 2014. Se evaluarán los resultados a la finalización del programa en 2015. 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Material de evaluación (test, baterías 

y cuestionarios) 

Material de Rehabilitación 

Material escolar. Libros de texto de 

primaria y secundaria. 

Una pedagoga Presupuesto total              872.663,06€ 

Presupuesto Área:               13.570,80€ 

Presupuesto Actividad:        1.938,69€   

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

Martes y miércoles. Octubre a 

Diciembre 

16:00 a 21:00 UED Adacca 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

Calificaciones e informes escolares. 

Aprendizaje de la lecto-escritura en los niños del programa 

Cuestionario de evaluación de concienciación del DCA en colegios. 

FOTO ACTIVIDAD: 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

PM-4 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

PROGRAMA DE REHABILITACIÓN DE MENORES  - LOGOPEDIA 

RESPONSABLES ROSA SILVA BENJUMEA 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

Estimulación temprana. Ejercicios de praxias y soplo. Ejercicios de comprensión y de expresión, Terapia miofuncional. Juegos. 

Usos de TIC. Ejercicios de discriminación auditiva. Ejercicios de grafías y de rehabilitación de la lecto-escritura. Asesoramiento y 

modelado a los padres. Contacto con los maestros de audición y lenguaje de los colegios. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

Las  alteraciones a nivel de expresión y compresión han mejorado en un 60%, así como problemas en la lecto-escritura en un 70% 

El desarrollar de una buena discriminación auditiva para el habla y los sonidos del ambiente han mejorado en un 80%. 

El control del babeo en un 25% 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Guantes, material de soplo, cuentos,.. 

Material de evaluación, Ordenador 

programa informatizados de lenguaje. 

Juegos de estimulación y educativos 

Logopeda. Un voluntario logopeda Presupuesto total              872.663,06€ 

Presupuesto Área:               13.570,80€ 

Presupuesto Actividad:        1.938,69€    

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

1 de enero al 30 de junio  

1 de octubre 31 de diciembre 

Lunes y martes de 16:00 a 21:00 UED Adacca 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

La comparación de la evaluación inicial con baterías, cuestionarios y test con las 

ultimas evaluaciones hechas de los niños muestran diferencias significativas, así 

como los datos aportados por los padres, como notas de los colegios e informes 

médicos.  

FOTO ACTIVIDAD: 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

 

Necesidad de nuevo material informático y formación en comunicación alternativa 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

PM-5 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

PROGRAMA DE REHABILITACIÓN DE MENORES – TERAPIA OCUPACIONAL 

RESPONSABLES RITA LOHMANN 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

Tratamiento de integración sensorial. Tratamiento neurodesarrollo (Bobath), Estimulación cognitiva- perceptiva, entrenamiento de habilidades 

de la vida diaria de menores. Rehabilitación en domicilio. Rehasbilitación en zonas exteriores (parque, granja, playa…) 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

Se ha conseguido una mejoría del desarrollo sensoriomotriz y perceptivo cognitivo de un 70%.  

Se ha mejorado  la capacidad de  aprendizaje y  juego en un 60% 

La autonomía del menor se ha favorecido en un 50%. 

La enseñanza a  los padres en el manejo del menor en las  AVD.s se ha conseguido 90% 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Material educativo, juguetes, material 

psicomotricidad, material de AVD, material 

de integración sensorial 

1 Terapeuta Ocupacional Presupuesto total              872.663,06€ 

Presupuesto Área:               13.570,80€ 

Presupuesto Actividad:        1.938,69€    

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

1 de enero al 30 de junio  

1 de octubre 31 de diciembre 

Lunes, martes, miércoles y jueves 16:00 a 

21:00 
UED Adacca 

VALORACIÓN DE 

LA ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

Test de Evaluación final 

Entrevistas a los padres 

Observación clínica 

Información del profesorado 

FOTO ACTIVIDAD: 

 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

Se necesita urgentemente material de integración sensorial y de estimulación basal 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

PM -6 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

PROGRAMA DE REHABILITACIÓN DE MENORES - NEUROPSICOLOGIA 

RESPONSABLES LEONILA GÓMEZ BERNARDI 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

Estimulación de atención, memoria, razonamiento, percepción y función ejecutiva. ESTIMULACIÓN Y REHABILITACIÓN INTEGRAL DEL 

GRUPO DE MENORES PARA FAVORECER SU DESARROLLO GLOBAL ÓPTIMO ASÍ COMO ASESORAMIENTO A SUS PADRES. ANALISIS DE CLIMA 

FAMILIAR Y DERIVACIÓN A TERAPIA DE FAMILIA SI PROCEDE 

Psicoterapia y Técnicas de modificación de conducta. 

Atención, acoma los padres y madres. 

Información y asistencia a abuelos 

Contacto con los profesionales de la ONCE, especializados en pedagogía terapéutica, orientadores escolares y trabajadores 

sociales 

Explicación del desarrollo del programa a pediatras y neuropediatras mediante conferencia en jornadas en el hospital 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

El desarrollo de las capacidades cognitivas se ha conseguido en un 75% 

La aplicación de la  técnicas de modificación de conducta se han aplicado en un 65%. 

La Atención a los padres y madres en un 100%. 

Información y asistencia a abuelos en un 60% 

El contacto con los demás se ha llevado a cabo en todas las ocasiones. 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Material de evaluación (test, baterías y 

cuestionarios) 

Material de Rehabilitación 

1 Neuropsicóloga 

2 Voluntaria 

Presupuesto total              872.663,06€ 

Presupuesto Área:               13.570,80€ 

Presupuesto Actividad:        1.938,69€   

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

1 de enero al 30 de junio: Martes y 

jueves 

1 de octubre 31 de diciembre: Martes, 

miércoles y jueves 

De 16:00 a 21:00 horas 

 

 

 

 

 

 

UED Adacca 
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VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

Evaluación inicial mediante baterías y test. 

 

Evaluaciones escolares 

Informes de los médico y profesores 

Evaluación final del desarrollo del programa. 

FOTO ACTIVIDAD: 

 

 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

Se intentará que ningún niño en la lista de espera se quede sin rehabilitación y 

puedan acceder todos al programa 
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ENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD Nº PM -7 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

PROGRAMA DE REHABILITACIÓN DE MENORES – CONCIENCIACIÓN DEL DCA EN LOS COLEGIOS 

RESPONSABLES LEONILA PILAR GÓMEZ BERNARDI, PATRICIA JIMÉNEZ RUIZ, ROSA SILVA BENJUMEA, RITA LOHMANN Y JUAN JOSÉ AGUILAR 

PERAL 

METODOLOGIA 

(HA 

CONSISTIDO EN) 

Presentación del video explicativo en el centro escolar. Realizar actividades (con limitaciones físicas) que den 

experiencia sobre la  discapacidad de los niños con DC. Rellenar cuestionario de evaluación por parte de los niños 

para evaluar la integración de conceptos después de la actividad. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

Cantidad de colegios visitados (85%) 

Satisfacción del profesorado (95%) 

Experiencia del menor (95%) 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Video explicativo 

Material de experiencia 

propia (botas de aguas, 

terraband, pelota, guantes) 

Tareas de papel y lápiz. 

1 Terapeuta Ocupacional, 1 

Logopeda, 1 Pedagoga y 1 

voluntaria (Psicóloga) 

Presupuesto total              872.663,06€ 

Presupuesto Área:               13.570,80€ 

Presupuesto Actividad:        1.938,69€    

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

1 de Marzo al 30 de Junio  

1 de Octubre al 31 de 

Diciembre 

Miércoles de 9.00 a 11.00 Colegios de primaria y secundaria de la provincia 

de Cádiz. 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

 FOTO ACTIVIDAD: 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 
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Aumenta la demanda para realizar en más cursos de los mismos 

colegios ya realizados y también a nuevos colegios. Conseguir 

financiación para pagar a los profesionales que realizan la 

concienciación y seguir abarcando más colegios. 
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ENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

PA-1 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

PROGRAMA AMBULATORIO DE DCA LEVE- PSICOTERAPIA 

RESPONSABLES PATRICIA MORENO OTERO- ANA RODRIGUEZ 

METODOLOGIA  Sesiones de psicoterapia de 45 minutos, con modelos eclécticos de intervención. Sesiones clínicas con registro de sesiones 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

- Abordaje de las alteraciones psicológicas y emocionales tras el DCA. (90%)  

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Despachos, ordenadores, material de 

oficina, impresora, sala de reuniones, 

pizarra blanca, teléfono. 

UNA NEUROPSICOLÓGA 

UNA PSICOTERAPEUTA 

Presupuesto total              872.663,06€ 

Presupuesto Área:              38.339,76€ 

Presupuesto Actividad:      7.667,95€  

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

ENERO A DICIEMBRE DE 2014, EXCEPTO 

AGOSTO 

LUNES Y JUEVES DE 16 A 21 HORAS UED ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

 

- Cumplimiento de los objetivos terapéuticos. Registros de psicoterapia. 

Sesiones clínicas 

- Aumento del estado de ánimo de los pacientes. Registros de psicoterapia y 

sesiones clínicas 

- Aplicación de los recursos aprendidos en las terapias en la vida diaria 

- Nivel de satisfacción de los usuarios. Cuestionarios 

 

FOTO ACTIVIDAD: 

 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

 

-SATISFACER LA NECESIDAD DE CREACIÓN DE VÍNCULOS CON OTRAS PERSONAS 

AFECTADAS CON DCA MEDIANTE LA FORMACIÓN DE GRUPOS DE AUTOAYUDA PARA 

LOS AFECTADOS Y SUS FAMILIARES. 

-PODER LLEVAR A CABO TERAPIAS DE FAMILIA DESDE EL PROPIO PROGRAMA. 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

PA -2 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

PROGRAMA AMBULATORIO DE DCA LEVE- COORDINACIÓN 

RESPONSABLES MARIA DE JUAN MALPARTIDA, PATRICIA MORENO OTERO 

METODOLOGIA 

(HA 

CONSISTIDO EN) 

-Acogida de los nuevos usuarios 

-Creación de presupuesto de cada usuario 

-Plantear los horarios de cada usuario, realizar los cambios pertinentes cada vez que sea preciso, actualizar mensualmente 

los horarios y colgarlos en el servidor 

-Actualizar planillas de datos personales con los datos de cada nuevo usuario 

-Coordinar las sesiones clínicas con el equipo, transcribirlas. 

-Apuntar faltas de asistencia de usuarios, informar al resto del equipo 

-Realizar y registrar seguimientos a los familiares. Asesoramiento a familiares 

-comunicar faltas de algún miembro del equipo para que sea sustituido si fuera necesario 

-Coordinación del equipo interdisciplinar, coordinación de objetivos interdisciplinares de los usuarios 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

- Horarios satisfactorios para los pacientes. (95%)-Datos de servidor actualizados (planillas de datos personales, horarios, faltas 

de asistencia, sesiones clínicas, presupuestos)(100%) 

- Seguimientos y asesoramiento a familiares. (90%) 

- Coordinación de trabajo en equipo. (95%) 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Ordenador, sala de reuniones, 

despacho, teléfono, material de 

oficina, impresora-fotocopiadora 

NEUROPSICOLOGA Presupuesto total              872.663,06€ 

Presupuesto Área:              38.339,76€ 

Presupuesto Actividad:      7.667,95€   

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

ENERO A DICIEMBRE 2014, EXCEPTO 

AGOSTO 

LUNES, MARTES, MIERCOLES, JUEVES, 

VIERNES DE 16 A 21 HORAS 

UED ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

 

- Cuestionarios de satisfacción con muy buena valoración 

- Relación fluida con las familias de los usuarios 

- Nivel de asistencia de los usuarios alto 

- Consecución de objetivos personales de los usuarios 

- Altas de usuarios por logro de objetivos terapéuticos. 

- Disminución del número de usuarios del programa por falta de difusión y 

de flujo de pacientes 

 

FOTO ACTIVIDAD: 
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OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

 

BUSQUEDA DE RECURSOS, TOMA DE CONTACTO CON OTROS PROFESIONALES, 

DIFUSION DEL PROGRAMA, AUMENTAR LOS SERVICIOS QUE SE OFRECEN (AVD’S, 

GRUPOS DE AUTOAYUDA), IMPARTIR FORMACIÓN, AUMENTAR LA JORNADA DE 

TRABAJO HASTA CONSEGUIR LA JORNADA COMPLETA DE TODO EL PROGRAMA, 

TRASLADO A OTRO LOCAL PARA PODER OFRECER LOS SERVICIOS DEL 

PROGRAMA TAMBIÉN POR LAS MAÑANAS 

 



 

 77 

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

PA-3 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

PROGRAMA AMBULATORIO DE DCA LEVE- LOGOPEDIA 

RESPONSABLES PATRICIA MORENO OTERO, ROSA E. SILVA BENJUMEA 

METODOLOGIA 

(HA 

CONSISTIDO EN) 

Rehabilitación de la comunicación, el lenguaje, el habla y la voz. Se llevan a cabo ejercicios de praxias y soplo, de 

respiración, ejercicios de articulación, comprensión y expresión, discriminación auditiva, lecto-escritura. Terapia 

miofuncional. Empleo de juegos de mesa, juegos, uso de TICs (ordenadores, tablets, móviles, etc). Asesoramiento y pautas 

para casa para los usuarios. Registros audiovisuales, role-playing, grabaciones, fotografías. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

- Aprendizaje y entrenamiento de técnicas para el control del babeo (90%) 

- Aprendizaje y entrenamiento en respiración (90%) 

- Aprendizaje y entrenamiento en praxias y soplo 

- Asesoramiento y pautas para casa para los usuarios  

- Aprendizaje del uso de TICs para alteraciones del lenguaje. (50%) 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Tablet, ordenador, cámara de fotos, 

despacho, juegos, material de 

logopedia, test, cuestionarios, material 

de oficina 

1 LOGOPEDA Presupuesto total              872.663,06€ 

Presupuesto Área:              38.339,76€ 

Presupuesto Actividad:      7.667,95€   

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

ENERO A DICIEMBRE 2014, excepto 

AGOSTO 

Jueves de 15- 21 horas  UED ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

-Nivel de satisfacción de los usuarios. Cuestionarios con resultados positivos 

-Registros audiovisuales y grabaciones, fotografías 

-Número de usuarios ha descendido.  

FOTO ACTIVIDAD: 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

 

-AUMENTAR LA PRESENCIA DEL SERVICIO DE LOGOPEDIA EN EL PROGRAMA, LLEGANDO 

A CONSEGUIR FORTALECER EL SERVICIO Y QUE SE OFREZCA TODOS LOS DÍAS.  

-AUMENTAR LA CANTIDAD DE USUARIOS DE ESTE SERVICIO DE LOGOPEDIA 

AMBULATORIO, PROMOCIONAR SU EXISTENCIA. 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

PA -4 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

PROGRAMA PACIENTES LEVES- FISIOTERAPIA 

RESPONSABLES Juan Álvarez Sánchez 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

El trabajo se realiza de forma individualizada con el paciente, en sesiones de 45 minutos, utilizando como herramientas 

terapéuticas: 

- Técnicas de Terapia Manual Ortopédica para conseguir reajustes biomecánicos y de alineación de segmentos 

corporales. 

- Técnicas de punción seca para la normalización del tono muscular. 

- Métodos de facilitación neuro-muscular. 

- Métodos de estimulación sensorio-motriz. 

- Conceptos de control motor y estabilización central para la mejora del control postural. 

- Utilización de conceptos de aprendizaje y control motor. 

- Movilizaciones analíticas y estiramientos activos como métodos de normalización del tono muscular. 

- Métodos de facilitación de la marcha. 

- Ensayo de AVD´S.  

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

- Normalización del tono muscular y postural. (75%) 

- Reeducación de la marcha. (70%) 

- Normalización del balance articular. (90%) 

- Aprendizaje motor. (70%) 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Camilla bobath, fitballs, platos 

inestables, estimulador vibratorio, 

cepillos para la estimulación sensitiva 

superficial, step, cuñas y rulos de foam, 

agujas de punción seca, guantes, 

toallitas desinfectantes. 

Un fisioterapeuta Presupuesto total              872.663,06€ 

Presupuesto Área:              38.339,76€ 

Presupuesto Actividad:      7.667,95€   

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

ENERO- DICIEMBRE 2014, EXCEPTO 

AGOSTO 

 

 

 

LUNES, MARTES, MIÉRCOLES Y JUEVES 

16:00-21:00h 

 

 

Sala de fisioterapia y terapia ocupacional 
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VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

- Cuestionarios de satisfacción muy positivos 

- El número de pacientes ha descendido 

- Valoraciones de seguimiento muestran evolución positiva de las 

alteraciones.  

- Aumento de las AVDs que llevan a cabo en su día a día 

 

 

FOTO ACTIVIDAD: 

 

 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

 

- Promocionar el carácter ambulatorio de este servicio con la finalidad de 

aumentar el número de pacientes/usuarios. Muchas personas con DCA que 

acaban de recibir el alta de la rehabilitación del hospital sienten la 

necesidad de seguir recibiendo esta rehabilitación y buscan este servicio, 

que nosotros podemos proporcionar de manera individualizada y dentro de 

un equipo multidisciplinar. 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD Nº PA-5 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

PROGRAMA AMBULATORIO DE DCA LEVE-NEUROPSICOLOGÍA 

RESPONSABLES PATRICIA MORENO OTERO 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

Rehabilitación de las alteraciones cognitivas, conductuales y emocionales derivadas del DCA. La metodología consiste en el 

entrenamiento de la capacidad deficitaria, la sustitución o la compensación mediante el uso de tecnologías, aparatos, 

cuadernos, grabaciones audiovisuales, ejercicios, juegos, roleplaying, planificación de actividades, creación de rutinas, 

contratos conductuales, asesoramiento y pautas para los usuarios. En sesiones individuales y grupales. Uso de TICs (tablets, 

Neuronup) 

Educación e Información sobre el Daño Cerebral 

Sesiones clínicas en las que poner en común objetivos y necesidades de los usuarios. 

Evaluaciones de seguimiento para comprobar la evolución de los usuarios 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

- Entrenamiento, sustitución  de los déficits neuropsicológicos (80%) 

- Aprendizaje de estrategias de compensación de los déficits (90%) 

- Entrenamiento en TICs, agendas, teléfonos, tablets (50%) 

- Fomentar el conocimiento del daño cerebral (90%) 

- Realizar planificaciones y creaciones de rutinas que favorecen aparición y establecimiento de nuevas actividades de la 

vida diaria. (75%) 

- Modificación de conducta (20%) 

- Reestructuración cognitiva (70%) 

- Aumentar el nivel de autonomía de los usuarios(80%) 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Ordenador, tablet, material de 

oficina, plataforma web Neuronup, 

libros, revistas, archivos, sala de 

reuniones, despacho, teléfono 

NEUROPSICOLÓGA Presupuesto total              872.663,06€ 

Presupuesto Área:              38.339,76€ 

Presupuesto Actividad:      7.667,95€   

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

ENERO A DICIEMBRE, EXCEPTO 

AGOSTO 

 

LUNES A VIERNES, DE 16 A 21 UED ADACCA 
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VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

- Registro de sesiones clínicas. 

- Cuestionarios de satisfacción muy positivos 

- Evaluaciones de seguimiento con buena evolución 

- Registros en planificación de actividades con aumento de las AVDs. 

FOTO ACTIVIDAD: 

 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

SERÍA NECESARIO QUE DESDE EL MISMO PROGRAMA DE REHABILITACIÓN SE 

LLEVE A CABO LA EVALUACIÓN DE LOS USUARIOS QUE FORMARÁN PARTE DEL 

PROGRAMA, AL SER UN RECURSO ECONÓMICO QUE FACILITARÍA MUCHO 

PODER AUMENTAR LAS JORNADAS DE LOS PROFESIONALES.  

ASIMISMO, LA DEDICACIÓN DE TIEMPO PARA PREPARAR E IMPARTIR 

FORMACIÓN, CHARLAS EN CENTROS DE SALUD, HOSPITALES, SERÍA UNA BUENA 

OPORTUNIDAD PARA LA PROMOCIÓN Y EL DESARROLLO DE NUESTRA LABOR. 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

PT-1 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

TALLERES EDUCATIVOS 

RESPONSABLES NORA ARGUEZ MERLO, CARMEN PATIÑO , IDAIRA DEL CASTILLO Y CATALINA ENCINAS RECHE, MIGUEL A. MANZANO 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

Grupal, aprendizaje activo, participativo, que parta de las necesidades y conocimientos previos de los usuarios, funcional (que 

sirva para la experiencia posterior en sus vidas independientes). 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

A través de esta actividad, se han cumplido los objetivos previstos. Se han detectado las necesidades de los usuarios con 

respecto a los temas tratados en los talleres. Han aumentado su motivación para la vida independiente. Igualmente, los usuarios 

han adquirido nuevos conocimientos, habilidades y valores básicos para la vida independiente.  

 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Ordenador. Material fungible (papel 

continuo, cuadernos, rotuladores, 

cartulinas, post its…) 

Equipo del piso tutelado Presupuesto Global:           872.663,06€ 

Presupuesto Área:                20.363,19€ 

Presupuesto Actividad:        3.393,87€ 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

Enero a Junio 2014  En horario fijado con el equipo. Vivienda tutelada, C/ Carmen Coronada 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

Valoramos la actividad muy positivamente, en base a los indicadores previstos. El 

nivel de satisfacción de los usuarios con respecto a lo aprendido en los talleres y el 

desarrollo de los mismos; su motivación para continuar la vida independiente en la 

vivienda tutelada. Y a través de estos talleres se han regulado acuerdos relevantes 

para el funcionamiento de la vivienda. 

 

FOTO ACTIVIDAD: 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

PT-2 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO DE LOS PROGRAMAS DE DESARROLLO INDIVIDUAL (PDI) 

RESPONSABLES NORA ARGÜEZ MERLO 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

El usuario/a plantea cuáles son sus objetivos personales durante su estancia en la vivienda y qué relación puede tener esta 

experiencia con el resto de su vida. Cada semana se tiene un seguimiento individual,  usuario y educadora de referencia, 

donde se definen objetivos y se trabajan las áreas que constituyen el contenido educativo del proyecto… cómo se va a llevar 

este a cabo, su revisión y cumplimiento. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

Se ha fomentado la autonomía de las personas con DCA a través de una forma normalizada de convivencia, adquiriendo el 

aprendizaje de las habilidades necesarias para la vida independiente. 

Se han trabajado a nivel personal objetivos en diferentes áreas: cuidado personal, habilidades domésticas, convivencia en la 

vivienda y participación en la comunidad. En cada área se consideran una serie de objetivos generales que a su vez se han 

concretado en los objetivos personales de cada usuario. 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Vivienda, Ficha de objetivos personales 

Agenda personal.  Papel. Bolígrafos 

 

Equipo Piso Tutelado Presupuesto Global:           872.663,06€ 

Presupuesto Área:                20.363,19€ 

Presupuesto Actividad:        3.393,87€ 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

Enero – Junio 2014 Un sesión a la semana Vivienda tutelada, C/ carmen Coronada 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

La valoración de la actividad es muy positiva, como así lo reflejan las Fichas de 

objetivos semanales de cada usuario, y el registro de progreso del usuario/a en la 

vivienda. 

FOTO ACTIVIDAD: 

 
 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

PT-3 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

ASAMBLEAS SEMANALES 

RESPONSABLES MAITE GUARDIZ Y NORA ARGUEZ MERLO 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

Reunión donde se participa activamente en los temas relacionados con la rutina de la vivienda y las decisiones del grupo y 

donde se tratan temas como: acuerdos tomados por parte del equipo que tengan que ser comunicados a los usuarios/as, 

repaso de responsabilidades, tareas y actividades generales de la vivienda, propuestas de actividades comunes, aprobación 

del menú semanal… En las asambleas el moderador era uno de los usuarios/as. Este rol cambiaba cada semana tocándole a un 

usuario/a cada vez; debían prepararla unos días antes.  Eran guiados durante la asamblea por la educadora responsable. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

Se han alcanzado los objetivos con cada uno de los usuarios, ya que todos se han entrenado y han aprendido a discutir, 

exponer y respetar ideas y argumentos ateniéndose a las reglas del dialogo, así como a esperar turno.  

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Vivienda. Ordenador.  Material fungible 

(papel, bolígrafos…). Acta del día.  

Planning semanales. Menú semanal 

Equipo Piso Tutelado Presupuesto Global:           872.663,06€ 

Presupuesto Área:                20.363,19€ 

Presupuesto Actividad:        3.393,87€ 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

Enero – Junio 2014 Lunes de 11.30h a 13.30h Vivienda tutelada, C/ Carmen Coronada 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

Las asambleas han constituido un instrumento esencial para el buen 

funcionamiento de la vivienda, como se deja ver en las actas de desarrollo de la 

asamblea semanales. También han contribuido a lograr una mayor cohesión y 

colaboración de los usuarios hacia objetivos comunes.  

 

FOTO ACTIVIDAD: 

 

 

 

 

 

 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

PT-4 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

RUTINA DE LA VIVIENDA 

RESPONSABLES MAITE GUARDIZ, NORA ARGUEZ, CARMEN PATIÑO , IDAIRA DEL CASTILLO Y CATALINA ENCINAS RECHE 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

Enseñar y apoyar a los usuarios/as en las actividades de la vida diaria, trabajando en coordinación con el equipo educativo e 

informando de las incidencias que ocurren en ella. La propia convivencia es en sí la mayor herramienta educativa para el 

trabajo con los usuarios/as del proyecto. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

Acompañar al usuario en la tarea de construir su proyecto de vida independiente. Este objetivo se ha visto cumplido con cada 

usuario, adaptándonos a las características de cada uno. 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Vivienda y todo lo que habita en ella 

Cuaderno de incidencias 

 

Equipo Piso Tutelado Presupuesto Global:           872.663,06€ 

Presupuesto Área:                20.363,19€ 

Presupuesto Actividad:        3.393,87€ 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

Enero a junio 2014 Continuado 24h C/ Carmen Coronada, 1 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

La convivencia en la vivienda ha sido muy positiva, y no cabe destacar ninguna 

incidencia en especial, como podemos ver en el Cuaderno de incidencias. Los 

Programas de Desarrollo Individual (PDI) y los registros de objetivos semanales, 

reflejan la evolución de los usuarios en la convivencia y rutina en la vivienda. 

 

FOTO ACTIVIDAD: 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

 

 

 

 



 

 
86 

CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

PT-5 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

SEGUIMIENTOS FAMILIARES 

RESPONSABLES NORA ARGUEZ MERLO 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

Reunión trimestral con la familia de los usuarios haciéndoles participes, informándoles y orientándoles sobre el progreso de su 

familiar en el proyecto Independizados. Aunque el seguimiento ha sido trimestral se ha estado en continua comunicación con 

las familias, aclarando duda o inquietudes que surgían durante el camino 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

Informar a la familia del usuario/a el progreso de éste en su proyecto de desarrollo individual. Este objetivo se ha visto cumplido 

en un 100% ya que la interacción de las familias con la educadora ha sido muy fluida. Las familias han estado informadas y han 

participado en todo momento de la evolución de los usuarios en el proyecto. 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Vivienda  

PDI 

Equipo Piso Tutelado  Presupuesto Global:           872.663,06€ 

Presupuesto Área:                20.363,19€ 

Presupuesto Actividad:        3.393,87€ 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

Enero a junio 2014 Reuniones trimestrales Vivienda tutelada, C/ Carmen Coronada 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

  

Valoramos muy positivamente esta actividad, como se ve reflejado en los registros 

de seguimiento familiar que se han realizado en la vivienda con las familias de 

cada uno de los usuarios.   

  

FOTO ACTIVIDAD: 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

PT-6 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

TERAPIAS FAMILIARES 

RESPONSABLES MARIA DE JUAN MALPARTIDA Y NORA ARGÜEZ 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

Reuniones con las familias de los usuarios donde se atienden a sus propias necesidades y en las que comparten sus expectativas, 

miedos… con otras familias en la misma situación. La sesión está guiada por una terapeuta familiar, se desarrollan en la UED 

ADACCA y una de las educadoras de la vivienda actuaba de enlace en las sesiones. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

 

Ofrecer apoyo psicosocial a las familias en la transición de sus familiares a la vida independiente. Este objetivo se ha visto 

cumplido con esta actividad ya que las familias han encontrado en este espacio un verdadero apoyo a lo largo del proyecto. 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

ADACCA 

Registro de la última sesión de terapia  

 

Directora- Neuropsicóloga del centro y 

educadora responsable de la vivienda 

Presupuesto Global:           872.663,06€ 

Presupuesto Área:                20.363,19€ 

Presupuesto Actividad:        3.393,87€ 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

Enero a junio 2014 Cada dos meses UED ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

  

La valoración de esta actividad en el conjunto del proyecto Independizados, ha 

sido muy positiva, como se refleja en los registros de terapia de familias elaborados 

después de cada sesión de terapia con las familias. 

FOTO ACTIVIDAD: 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 
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CENTRO 
UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA 

ACTIVIDAD 

Nº 

TF - 1 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

GRUPOS DE TERAPIA: GRUPO DE CÓNYUGES 

RESPONSABLES MARIA DE JUAN MALPARTIDA , LEONILA PILAR GOMEZ BENARDI 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

Existen 2 grupos de cónyuges que están organizados en función de varias variables, entre ellas la edad de los asistentes y 

el tiempo que transcurre desde el DCA. Cada grupo nos reunimos una vez al mes para abordar cuestiones específicas de 

los cónyuges de los pacientes con DCA como son rol de padres y pareja, sexualidad, culpabilidad, duelo, cambio de 

carácter o carga del cuidador principal. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

.- Creación de grupos de terapia guiados por un profesional donde se abordan y resuelven cuestiones específicas de los 

cónyuges del paciente con DCA. Grado de consecución 95% 

.- Establecer alianzas entre los miembros del grupo que sirvan de apoyo mutuo. Grado de consecución 98% 

.- Sentirte miembro de un grupo. Grado de consecución 95% 

 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Una sala grande Terapeutas de Familia Presupuesto total:              872.663,06€ 

Presupuesto Área:                9.563,37€ 

Presupuesto Actividad:        3.187,79€ 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

Enero a Diciembre de 2014 Una vez al mes UED ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

.- Evaluación de  la carga del cuidador principal mediante cuestionarios 

.- Evaluación el grado de participación del cónyuge en actividades que 

realizaba antes de aparecer el DCA mediante registros. 

.- Evaluar el cambio que ha sufrido la pareja y como el grupo puede ayudarle a 

adoptar otros puntos de vista. 

.- Evaluar la asistencia de cada miembro a estos grupos mediante registros de 

asistencia.  

.- Porcentaje de familias que han acudido a este servicio durante el 2014: 

86,67% de las familias 

FOTO ACTIVIDAD: 

 

 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

TF - 2 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

GRUPOS DE TERAPIA: GRUPO DE HIJOS 

RESPONSABLES LEONILA PILAR GOMEZ BENARDI 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

Existencia de un grupo de hijos de pacientes que han sufrido un DCA, los cuales son normalmente los cuidadores 

principales de estos pacientes. El grupo nos reunimos una vez al mes para abordar cuestiones específicas de estos hijos de 

pacientes con DCA como son rol la inversión en el rol de hijos, aislamiento social, problemas comportamentales, 

sobreprotección,  culpabilidad, duelo, cambio de carácter o carga del cuidador principal. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

.- Creación de grupos de terapia guiados por un profesional donde se abordan y resuelven cuestiones específicas de los 

hijos de los pacientes con DCA. Grado de consecución 75% 

.- Establecer alianzas entre los miembros del grupo que sirvan de apoyo mutuo. Grado de consecución 65% 

.- Sentirte miembro de un grupo. Grado de consecución 65% 

 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Una sala grande Psicóloga Presupuesto total:              872.663,06€ 

Presupuesto Área:                9.563,37€ 

Presupuesto Actividad:        3.187,79€  

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

Enero a Diciembre de 2014 Una vez al mes UED ADACCA 

VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

.- Evaluación  de la carga del cuidador principal mediante cuestionarios 

diseñados para este fin. 

.- Evaluación del grado de participación de los hijos en actividades que 

realizaba antes de aparecer el DCA mediante grabaciones. 

.- Evaluación del cambio que ha sufrido la  familia y como el grupo puede 

ayudarle a adoptar otros puntos de vista mediante cuestionarios.  

.- Evaluación de  la asistencia de cada miembro a estos grupos mediante 

registros de asistencia.  

FOTO ACTIVIDAD: 

 

 

 

 

 

 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

Difundir más este servicio para que llegue a todos los familiares.  
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CENTRO UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA ADACCA ACTIVIDAD 

Nº 

TF - 3 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

TERAPIA DE FAMILIA 

RESPONSABLES NEREIDA CÁCERES MUÑOZ, MARIA DE JUAN MALPARTIDA 

METODOLOGIA 

(HA CONSISTIDO 

EN) 

A las sesiones de Terapia de Familia, las cuales tienen una duración de una hora, se invitan a todos aquellos miembros de la 

familia que vivan en el hogar del afectado. Aunque en algunos casos solo aparece el cuidador principal, esto no es motivo 

para anular la cita.  

En primer lugar, la terapeuta realiza junto con la familia el genograma y estudiará cada una de las relaciones y alianzas que 

constituyen el sistema familiar. La terapeuta valora la necesidad que cada familia posee con respecto a este tipo de 

actividad y en función de esta necesidad fija una frecuencia de ocurrencia, que variará entre 1, 2 veces al mes o más 

distanciada si el caso lo requiere. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(GRADO DE 

CONSECUCIÓN) 

.- Detección de situaciones familiares patológicas. Grado de consecución 85% 

.- Disminución del grado de sufrimiento familiar. Grado de consecución 80% 

.- Acompañamiento del familiar en el proceso de duelo. Grado de consecución 80% 

.- Dotación de herramientas necesarias para no estancarse en algún estadio por el que atraviesa el familiar. Grado de 

consecución 95% 

.- Ayuda en el restablecimiento de roles familiares. Grado de consecución 85% 

.- Porcentaje de familias que han acudido a Terapia de familia durante el 2013: 37,88€ de las familias 

 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

Teléfono, Ordenador, Folios Terapeuta Familiar 

 

Presupuesto total:              872.663,06€ 

Presupuesto Área:                9.563,37€ 

Presupuesto Actividad:        3.187,79€ 

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR 

 Enero-Diciembre 2014 Jueves de 8.00 a 12.00 y de 16.00 a 

19.00 horas. 

 

UED-ADACCA 
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VALORACIÓN 

DE LA 

ACTIVIDAD 

(SEGÚN 

INDICADORES) 

 .- Valoración número de familias interesadas en participar en este tipo de terapia mediante cuestionarios de intereses. 

.- Registro del número de miembros de la familia que acuden en cada cita mediante un registro de asistencia. 

.- Valoración de la posible disminución del grado de sufrimiento familiar una vez transcurrido un año  de terapia mediante cuestionarios pre 

y post año de tratamiento. 

.- Evaluación de la disminución de la carga del cuidador principal mediante cuestionarios diseñados para este fin.  

.- Estudio de la participación en actividades que cada miembro familiar realizaba antes de producirse en DCA mediante cuestionarios de 

AVD. 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN 

Hay familias que, aunque la terapeuta considere oportuno que se involucren en la actividad, deciden por su cuenta que no la necesitan. 

Sería conveniente hacer más hincapié en otros contextos (asambleas de socios, talleres formativos, etc.) de la importancia, así como el 

beneficio que proporciona este tipo de Terapia tanto en el usuario como en el resto de la familia. 
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BALANCE ECONÓMICO  2014 



                                                 BALANCE DE SITUACIÓN (Abreviado)

                                                 

                                                                                                                      Pag. 1

                              Empresa: ADACCA                                       Fecha: 31/12/14

                                                          EJERCICIO 2014

                             A C T I V O                                NOTAS EN MEMO   EJERCICIO 2014    EJERCICIO 2013

         ------------------------------------------------------------   -------------   ---------------   ---------------

         A) ACTIVO NO CORRIENTE                                                            1.794.424,16      1.525.544,49

            II. INMOVILIZADO MATERIAL                                               5      1.777.792,96      1.508.913,29

            V. INVERSIONES FINANCIERAS A LARGO PLAZO                                6         16.631,20         16.631,20

         B) ACTIVO CORRIENTE                                                                 263.761,00        381.870,94

            III. DEUDORES COMERCIALES Y OTRAS CUENTAS A COBRAR                      6        176.605,92        344.182,85

               1. CLIENTES POR VENTAS Y PRESTACIONES DE SERVICIOS                   6                            1.350,25

                  a) CLIENTES POR VENTAS Y PRESTACIONES DE SERVICIOS                                             1.350,25

                     a2) CLIENTES POR VENTAS Y PREST. DE SERVICIOS A CP             6                            1.350,25

               3. OTROS DEUDORES                                                    6        176.605,92        342.832,60

                  a) OTROS DEUDORES                                                          176.605,92        342.832,60

            VII. EFECTIVO Y OTROS ACTIVOS LIQUIDOS EQUIVALENTES                               87.155,08         37.688,09

         TOTAL ACTIVO (A+B)                                                                2.058.185,16      1.907.415,43



                                                 BALANCE DE SITUACIÓN (Abreviado)

                                                 

                                                                                                                      Pag. 2

                              Empresa: ADACCA                                       Fecha: 31/12/14

                                                          EJERCICIO 2014

                             PATRIMONIO NETO Y PASIVO                   NOTAS EN MEMO   EJERCICIO 2014    EJERCICIO 2013

         ------------------------------------------------------------   -------------   ---------------   ---------------

         A) PATRIMONIO NETO                                                                1.978.733,35      1.729.059,44

            A-1) FONDOS PROPIOS                                                              197.143,75        159.860,42

               III. RESERVAS                                                                 159.860,42        143.322,59

               VII. RESULTADO DEL EJERCICIO                                       3.1         37.283,33         16.537,83

            A-3) SUBVENCIONES, DONACIONES Y LEGADOS RECIBIDOS                      11      1.781.589,60      1.569.199,02

         B) PASIVO NO CORRIENTE                                                                                 16.967,49

            II. DEUDAS A LARGO PLAZO                                                7                           16.967,49

               1. DEUDAS CON ENTIDADES DE CREDITO                                   7                           16.967,49

         C) PASIVO CORRIENTE                                                                  79.451,81        161.388,50

            III. DEUDAS A CORTO PLAZO                                               7         16.967,49         51.051,79

               1. DEUDAS CON ENTIDADES DE CREDITO                                   7         16.967,49         51.051,79

            V. ACREEDORES COMERCIALES Y OTRAS CUENTAS A PAGAR                                 62.484,32        110.336,71

               2. OTROS ACREEDORES                                                  7         62.484,32        110.336,71

                  a) ACREEDORES VARIOS                                                        62.484,32        110.336,71

         TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO (A+B+C)                                            2.058.185,16      1.907.415,43



                                            CTA.PERD. Y GANANC.-CTA.ANUAL (Abreviada)

                                            

                                                                                                                      Pag. 1

                              Empresa: ADACCA                                       Fecha: 31/12/14

                                                          EJERCICIO 2014

                                                                        NOTAS EN MEMO   EJERCICIO 2014    EJERCICIO 2013

         ------------------------------------------------------------   -------------   ---------------   ---------------

         1. IMPORTE NETO DE LA CIFRA DE NEGOCIOS                                             695.885,17        702.584,72

         4. APROVISIONAMIENTOS                                                   10.1         -2.241,58         -5.247,54

         5. OTROS INGRESOS DE EXPLOTACION                                                    179.303,87        224.631,02

         6. GASTOS DE PERSONAL                                                              -608.646,20       -643.939,24

         7. OTROS GASTOS DE EXPLOTACION                                          10.1       -230.025,76       -238.111,07

         8. AMORTIZACION DEL INMOVILIZADO                                                    -30.320,35        -31.321,45

         9. IMPUTACION DE SUBV.DE INMOV.NO FINANC.Y OTRAS                                     32.609,41          9.800,70

         13. OTROS RESULTADOS                                                    10.3          2.147,94            435,03

         A) RTDO DE LA EXPLOTACION (1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12+13)                            38.712,50         18.832,17

         14. INGRESOS FINANCIEROS

         15. GASTOS FINANCIEROS                                                               -1.429,17         -2.294,34

         B) RESULTADO FINANCIERO (14+15+16+17+18+19)                                          -1.429,17         -2.294,34

         C) RESULTADO ANTES DE IMPUESTOS (A+B)                                                37.283,33         16.537,83

         D) RESULTADO DEL EJERCICIO (C+20)                                                    37.283,33         16.537,83
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