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La actividad de ADACCAcomienza en el año 2000 y surge a partir

del trabajo de profesionales junto con dos o tres familias

afectadaspor daño cerebral adquirido, que se interesan y se unen

constituyendo la asociación,por lo que podemos decir que surge

desde la propia realidad y necesidadesde las personasafectadas.

A partir de ahí, ADACCAha llevado a cabo diferentes proyectos;

además del servicio de Rehabilitación Integral, base principal de

nuestra acción se han realizado distintas acciones de las que

destacamoslas siguientes: Prevencióndel daño cerebral adquirido

producido por accidentes de tráfico; Programa de Ocio y Tiempo

Libre para personas con daño cerebral adquirido ; Respiro familiar

para cuidadores, respiro para los cuidadores, entre otras.

Con la instauración como Unidad de Estancia Diurna hemos

logrado ampliar aún más la atención que ofrecemos a las

personas afectadas por DCA, pero no conformándonos con esto,

tras la cesión de unos terrenos por la Administración Pública

(Excma. Diputación Provincial de Cádiz), se ha construido de una

nueva Unidad de Estancia Diurna, con plazas residenciales, que

nos van a permitir un avance mayor en nuestros servicios y en el

número de personas atendidas así como en la calidad de la

intervención que realizamos.

En el 2021, se abrió las puertas del Centro Integral de Atención

del Daño Cerebral Adquirido . Este Centro está compuesto por la

Unidad de EstanciaDiurna en la planta baja, y en la primera planta

la Residencia para personas con discapacidad gravemente

afectadas. Atendiendo a la demanda cada vez mayor de personas

con DCA gravemente afectadas, que requieren la atención

especializada en régimen de Residencia, decidimos modificar el

proyecto de obra inicial, ubicando la UED para 42 plazas en la

planta baja y la Residenciapara 17 plazas en la primera. De esta

forma queremos paliar en la medida de lo posible situaciones

extremas en las que se encuentran muchas familias, que por

diferentes motivos (envejecimiento de la persona cuidadora

principal; Falta de red familiar y apoyos suficientes; etc.ê) no

pueden ocuparse del cuidado de su familiar con DCA.
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El Daño Cerebral Adquirido (DCA) hace referencia a lesiones

cerebrales que irrumpen de manera brusca e inesperada en la

trayectoria vital de las personas afectadas provocando secuelasmuy

variadas y complejas que afectan, en una gran cantidad de casos,

profundamente a la autonomía del/a afectado/a y que pueden durar

el resto de su vida desarrollando anomalíasen la percepción sensorial

y alteraciones cognitivas y del plano emocional. Las causasdel DCA,

de manera resumida, son las siguientes:

Å ACV (Accidente Cerebrovascular), también conocido como Ictus

(òGolpeó),Ataque cerebral o apoplejía: Algunas de las alteraciones

físicas producidas por los Accidentes Cerebro Vasculares son las

hemiplejías, las anomalías del lenguaje, falta de memoria o

problemas en la percepción. Estasalteraciones producen, a su vez,

importantes cambios en la conducta social de las personas

afectadas.

Trastornos emocionales, ansiedad, sintomatología depresiva,

incremento de la dependencia o aislamiento social, son algunos de los

inconvenientes a los que se ven sometidos los/as afectados/as y, por

extensión, sus familiares y entorno más cercano. Los Accidentes

Cerebro Vasculares(ACV)pueden clasificarseen varios grupos:

ü Isquémico (disminución del flujo sanguíneo que llega al

cerebro). Suponen el 85% de los casos. Puede ser trombótico

(trombosis cerebral: coágulo de sangre que obstruye una

arteria cerebral) o embólico (embolia cerebral: coágulo de

sangre que se ha formado lejos del lugar de la obstrucción).

ü Ataque Isquémico Transitorio (AIT): amago de ictus que no

suele dejar secuelaspero que puede repetir. Se considera un

signo importante para establecer pautas de prevención en la

persona que lo ha sufrido.

ü Hemorrágico (rotura de una arteria o de una malformación

arteriovenosa). Son menos frecuentes pero comprometen

más la supervivencia debido a que aumentan la presión

intracraneal.
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Å TCE (Traumatismos Craneoencefálicos): Un Traumatismo

Craneoencefálico es una lesión causada por una fuerza externa

que suele producir una pérdida de consciencia. La gravedad, el

tipo y la variedad de sus secuelasdependen de la intensidad del

traumatismo, la duración de la pérdida de conciencia y otros

factores como la edad, la rapidez en la atención y la

rehabilitación. Las alteraciones más frecuentes afectan a la

regulación y control de la conducta, a las dificultades de

abstracción y resolución de problemas, a los trastornos de

aprendizaje y memoria y al ajuste emocional. Las alteraciones

físicascomprenden alteraciones motoras (movilidad o lenguaje)

y / o sensoriales(visión, audición, tacto o gusto).

Å Tumores cerebrales

Å Enfermedadesinfecciosasdel SNC(encefalitis,meningitis, etc...)

Å Hidrocefalia: aumento patológico del líquido cefalorraquídeo en

la cavidad craneal. Produce el aumento de la presión

intracraneal.

Å Epilepsia: Una crisis epiléptica es una descarga excesiva y

sincrónica de una agrupación neuronal.

Å Anoxia cerebral (falta de oxígeno en el cerebro) por

ahogamiento, apnea, intoxicaciones, infarto de miocardio, etc..

Å Enfermedades degenerativas del SNC: Alzheimer, Parkinson,

EsclerosisMúltiple, Corea de Huntington, demencia por SIDA,

etc..
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El diseño esta acondicionado a las necesidadesde sus usuarios,

siendo cómodos, agradable, accesible,amplio y cálido. Paraello

se han tenido en cuenta las siguientes características:

Å Funcionalidad : El centro cuenta con diferentes espacios

tales como: despachos, diversos talleres, sala de

rehabilitación, comedor, cocinaê además de servicios,

duchasêLa distribución está dispuesta para que sea de fácil

accesopara nuestros usuarios.

Å Comodidad : El centro dispone de una rampla para facilitar

el acceso. Los diferentes espacios que encontramos en el

centro están señalados visualmente para hacer más fácil su

ubicación a los usuarios que tengan algún problema de

orientación.

Å Durabilidad : Todos los espacios y puerta disponen de una

zona baja protegida contra golpes causados por los

reposapiés de las sillas de ruedas. Los materiales utilizados

para el suelo y paredes son fáciles de limpiar y reparar,

usando material antideslizante para evitar caídas.

Å Calidez: Los usuarios van a pasar muchas horas en el centro,

y para muchos será uno de los pocos sitios a los que pueda

acudir a parte de su domicilio, por ello es importante que se

sientan a gusto en el centro. El centro cuenta con

iluminación natural y ventilación directa.

Å Accesibilidad : El diseño ha seguido criterios de accesibilidad

universal y diseño para todos. En este sentido, la

construcción del mismo ha sido condicionada.

En todo momento cumple las normas técnicas sobre

condiciones de accesibilidad de los entornos urbanos, espacios

públicos, edificaciones y sistemas de información y

comunicación que establece las leyes.
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Å Superficie : La Unidad de Día está ubicada en la planta baja

de nuestro centro. Dispone de un ascensor y de varias

escaleras.

El centro está equipado con el mobiliario y material técnico

necesario para los fines del mismo, tanto a nivel de estancia

como para el servicio de Rehabilitación Integral.

Además,el centro cuenta con 2 vehículos adaptados.
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RECURSOSMATERIALES:

El centro está equipado con el mobiliario y material técnico

necesario para los fines del mismo tanto a nivel de estancia

como para el servicio de rehabilitación Integral. Cabe destacar

el esfuerzo por adaptación a las nuevas tecnologías

(disponibilidad de acceso a internet en todas las estancias y

equipos informáticos de uso común) y la apuesta por la mejora

en los materiales de rehabilitación integral específicos.

RECURSOSHUMANOS:

PROFESIONALES NÚMERO

Director 1

Administrativas 2

Trabajadora Social 1

Integrador social 1

Conductor 2

Auxiliar de transporte 2

Neuropsicóloga 1

Logopeda 2

Auxiliares / Cuidadores 7

Fisioterapeuta 3

Monitores taller 1

Terapeuta Ocupacional 2

Enfermera 1
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- Evaluar la memoria                          
- Evaluar la atención.
- Evaluar el lenguaje.
- Evaluar las funciones ejecutivas.
- Evaluar las habilidades visoespaciales y visoconstructivas
- Establecer estrategias de intervención.
- Evaluar el razonamiento.
- Evaluar aspectos psicosociales y emocionales.
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× Reconocer fortalezas.

× Mejorar la autorregulación emocional.

× Fomentar la toma de decisiones de   manera consciente. 

× Desarrollar una red de apoyo entre compañeros.

× Identificar las diferentes emociones y sensaciones que  

podamos sentir.

× Identificar limitaciones emocionales  o comportamentales.
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