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INTRODUCCION

La actividad de ADACCAcomienza en el aflo 2000 y surge a partir
del trabajo de profesionales junto con dos o tres familias
afectadas por dafo cerebral adquirido, que se interesany se unen
constituyendo la asociacion, por lo que podemos decir que surge
desde la propia realidad y necesidadesde las personas afectadas.

A partir de ahi, ADACCAha llevado a cabo diferentes proyectos;
ademas del servicio de Rehabilitacion Integral, base principal de
nuestra accion se han realizado distintas acciones de las que
destacamoslas siguientes: Prevencion del dafo cerebral adquirido
producido por accidentes de trafico; Programa de Ocio y Tiempo
Libre para personas con dafio cerebral adquirido; Respiro familiar
para cuidadores, respiro para los cuidadores, entre otras.

Con la instauracion como Unidad de Estancia Diurna hemos
logrado ampliar aun mas la atencion que ofrecemos a las
personas afectadas por DCA, pero no conformandonos con esto,
tras la cesion de unos terrenos por la Administracion Publica
(Excma Diputacion Provincial de Cadiz), se ha construido de una
nueva Unidad de Estancia Diurna, con plazas residenciales, que
NOS van a permitir un avance mayor en nuestros serviciosy en el
namero de personas atendidas asi como en la calidad de la
intervencion que realizamos.

En el 2021, se abrid las puertas del Centro Integral de Atencion
del Dafio Cerebral Adquirido . Este Centro esta compuesto por la
Unidad de EstanciaDiurna en la planta baja, y en la primera planta
la Residencia para personas con discapacidad gravemente
afectadas Atendiendo a la demanda cada vez mayor de personas
con DCA gravemente afectadas, que requieren la atencion
especializada en régimen de Residencia, decidimos modificar el
proyecto de obra inicial, ubicando la UED para 42 plazas en la
planta baja y la Residenciapara 17 plazas en la primera. De esta
forma queremos paliar en la medida de lo posible situaciones
extremas en las que se encuentran muchas familias, que por
diferentes motivos (envejecimiento de la persona cuidadora
principal; Falta de red familiar y apoyos suficientes, etc.é) no
pueden ocuparse del cuidado de su familiar con DCA
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PERFIL USUARIOS

USUARIOS
CONCERTADOS 28

PLAZAS CONCERTAD

El Dafio Cerebral Adquirido (DCA) hace referencia a lesiones
cerebrales que irrumpen de manera brusca e inesperada en la
trayectoria vital de las personas afectadas provocando secuelas muy
variadas y complejas que afectan, en una gran cantidad de casos,
profundamente a la autonomia del/a afectado/a y que pueden durar
el resto de su vida desarrollando anomaliasen la percepcion sensorial
y alteraciones cognitivas y del plano emocional. Las causasdel DCA,
de maneraresumida, son las siguientes:;

A ACV (Accidente Cerebrovascular), también conocido como Ictus
( 0 Go | Aague rerebral o apoplejia: Algunas de las alteraciones
fisicas producidas por los Accidentes Cerebro Vascularesson las
hemiplejias, las anomalias del lenguaje, falta de memoria o
problemas en la percepcion. Estasalteraciones producen, a su vez,
importantes cambios en la conducta social de las personas
afectadas.

Trastornos emocionales, ansiedad, sintomatologia depresiva,
incremento de la dependencia o aislamiento social, son algunos de los
inconvenientes a los que se ven sometidos los/as afectados/as y, por
extension, sus familiares y entorno mas cercano. Los Accidentes
Cerebro Vasculares(ACV)pueden clasificarseen varios grupos:

U Isquémico (disminucion del flujo sanguineo que llega al
cerebro). Suponen el 85% de los casos Puede ser trombotico
(trombosis cerebral: coagulo de sangre que obstruye una
arteria cerebral) o embdlico (embolia cerebral: coagulo de
sangre que se ha formado lejos del lugar de la obstruccion).

U Ataque Isquémico Transitorio (AITY amago de ictus que no
suele dejar secuelaspero que puede repetir. Se considera un
signo importante para establecer pautas de prevencion en la
persona que lo ha sufrido.

U Hemorragico (rotura de una arteria o de una malformacién
arteriovenosa). Son menos frecuentes pero comprometen
mas la supervivencia debido a que aumentan la presion
intracraneal. ’

PROGRAMACION 2026
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Un Traumatismo
Craneoencefalico es una lesion causadapor una fuerza externa
gue suele producir una pérdida de consciencia La gravedad, el
tipo y la variedad de sus secuelasdependen de la intensidad del
traumatismo, la duracion de la pérdida de conciencia y otros
factores como la edad, la rapidez en la atencién y la
rehabilitacion. Las alteraciones mas frecuentes afectan a la
regulacion y control de la conducta, a las dificultades de
abstraccion y resolucion de problemas, a los trastornos de
aprendizaje y memoria y al ajuste emocional. Las alteraciones
fisicascomprenden alteraciones motoras (movilidad o lenguaje)
y / 0 sensoriales(vision, audicion, tacto o gusto).

(encefalitis, meningitis, etc..)

aumento patolégico del liquido cefalorraquideo en
la cavidad craneal Produce el aumento de la presion
intracraneal.

Una crisis epiléptica es una descarga excesiva y
sincronica de una agrupacion neuronal.

(falta de oxigeno en el cerebro) por
ahogamiento, apnea, intoxicaciones, infarto de miocardio, etc..

Alzheimer, Parkinson,
EsclerosisMultiple, Corea de Huntington, demencia por SIDA,
etc..
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INSTALACION

Eldisefio esta acondicionado a las necesidadesde sus usuarios,
siendo comodos, agradable, accesible,amplio y calido. Paraello
se han tenido en cuenta las siguientes caracteristicas

A

Funcionalidad : El centro cuenta con diferentes espacios
tales como: despachos, diversos talleres, sala de
rehabilitacion, comedor, cocinaé ademas de servicios,
duchasé Ladistribucion esta dispuesta para que seade facil
accesopara nuestros usuarios.

Comodidad : El centro dispone de una rampla para facilitar
el accesa Los diferentes espacios que encontramos en el
centro estan sefalados visualmente para hacer mas facil su
ubicacion a los usuarios que tengan algun problema de
orientacion.

Durabilidad : Todos los espaciosy puerta disponen de una
zona baja protegida contra golpes causados por los
reposapiés de las sillas de ruedas. Los materiales utilizados
para el suelo y paredes son faciles de limpiar y reparar,
usando material antideslizante para evitar caidas

Calidez. Los usuarios van a pasar muchas horas en el centro,
y para muchos serauno de los pocos sitios a los que pueda
acudir a parte de su domicilio, por ello esimportante que se
sientan a gusto en el centro. El centro cuenta con
iluminacion natural y ventilacion directa.

Accesibilidad : Eldiseio ha seguido criterios de accesibilidad
universal y disefio para todos. En este sentido, Ia
construccion del mismo ha sido condicionada.

En todo momento cumple las normas técnicas sobre
condiciones de accesibilidad de los entornos urbanos, espacios
publicos, edificaciones y sistemas de informaciéon vy
comunicacion que establecelasleyes.

PROGRAMACION 2026 6
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A Superficie : La Unidad de Dia esta ubicada en la planta baja
de nuestro centro. Dispone de un ascensor y de varias

escaleras

El centro esta equipado con el mobiliario y material técnico
necesario para los fines del mismo, tanto a nivel de estancia

como para el servicio de Rehabilitacion Integral.

I
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RECURSOS
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RECURSOMATERIALES

El centro esta equipado con el mobiliario y material técnico
necesario para los fines del mismo tanto a nivel de estancia
como para el servicio de rehabilitacion Integral. Cabe destacar
el esfuerzo por adaptacion a las nuevas tecnologias
(disponibilidad de acceso a internet en todas las estancias y
equipos informaticos de uso comun) y la apuesta por la mejora
en los materiales de rehabilitacion integral especificos

RECURSOSHUMANOS
Director 1
Administrativas 2
Trabajadora Social 1
Integrador social 1
Conductor 2
Auxiliar de transporte 2
Neuropsicéloga 1
Logopeda 2
Auxiliares / Cuidadores 7
Fisioterapeuta 3
Monitores taller 1
Terapeuta Ocupacional 2
Enfermera 1

PROGRAMACION 2026
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TALLER i My
NEUROPSICOLOGIA SSIgE
Responsable: Maria Gamez y Juan Ignacio Pérez ‘P

Actividad 1. Educacion del Dano cerebral

DESCRIPCION: Informamos y formamos sobre lo que es DCA, sus
consecuencias, las diferentes alteraciones que podemos encontrar tras
un dafo cerebral. Comenzamos explicando que puede ocasionar un
DCA (ictus, TCE, tumores etc.) y las consecuencias que tiene para la
vida de la persona que lo vive. Tambiéen se informa del impacto que
tiene estas secuelas en la vida tanto de la persona como de su familia
e intentamos abordar los problemas que pueden ir surgiendo en los
diferentes procesos.

OBJETIVO:

> General: facilitar la orientacion, informaciéon y formacion del
dafio cerebral adquirido a un grupo de usuarios con dudas sobre
quée es lo que le ha pasado, usuarios en los que el DCA es
reciente o aumentar informacion sobre como actuar tras un DCA.

> Especifico:

7/

% Adquirir informacion de lo que es DCA, posibles causas y
alteraciones y secuelas asociados y estrategias para superar
las diferentes secuelas.

o%

% Adquirir autoconocimiento del dafio cerebral.

‘0

% Conocer la nueva vida tras el dano cerebral.

‘0

% Busqueda de apoyo en el grupo de trabajo

METODOLOGIA: Estructura por Power Point y el ritmo lo marcan los
usuarios con las dudas que presentan, informacion que quieren
conocer o utilizan el taller como medio de exposicion de sus miedos y
preocupaciones sobre el DCA o para contar sus propias vivencias. Se
explica sobre lo que es el DCA, diferentes secuelas, el proceso de
rehabilitacion etc. Cada uno va comentando como lo han vivido ellos
en primera persona, exponiendo sus propias vivencias y sentimientos y
sobre todo compartiéndolas con el resto del grupo.

BENEFICIARIO: 6-7 Usuarios de la UED ADACCA Los Gallos que llevan
poco tiempo o que acaban de entrar al centro.

RECURSOS HUMANOS Neuropsicéloga

RECURSOS MATERIALES: Pantalla, recursos audiovisuales, ordenador,
Power Point, lapiz y papel.

RECURSOS ESPACIALES: Sala de cognitiva.
HORARIO: martes en horario de 10:30-11:15 h. 10

PROGRAMACION 2026
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Actividad 2. Rehabilitacion neuropsicoldgica grupal.

DESCRIPCION: Sesiones de rehabilitacidon cognitiva donde se
interviene sobre los déficits ya sea con estrategias de recuperacion
O con estrategias de compensacion/sustitucion. Se trabajan las
diferentes funciones cognitivas (atencion, memoria, lenguaje,
funciones ejecutivas, praxias, gnosias etc.)

OBJETIVO:

> General: E|l objetivo principal de la rehabilitacion
neuropsicoldgica es mantener las capacidades cognitivas
preservadas y/o mejorar aquellas capacidades cognitivas
alteradas.

> Especifico:

* Mejorar la memoria.

% Fomentar la atencién y orientacion.

% Desarrollar las funciones ejecutivas.

* Mejorar el lenguaje y la comunicacion.
% Mejorar la percepcion y orientacion.

% Fomentar la interaccion social, trabajo en equipo y
la adaptacion emociona-psicosocial.

METODOLOGIA: Las sesiones suelen duran entre 40-45 minutos,
organizadas para que cada vez trabajen diferentes funciones
cognitivas (memoria, lenguaje, atencion, calculo etc.) Dependiendo
de los usuarios, las sesiones se pueden realizar tanto de manera
oral en grupo, como mas individual utilizando materiales
manipulativos, ordenadores o actividades en papel.

BENEFICIARIO: Todos los usuarios y usuarias de la UED ADACCA los
Gallos que se puedan beneficiar de una rehabilitaciéon grupal.

RECURSOS HUMANOS Neuropsicologa y monitor de
estimulacion cognitiva

RECURSOS MATERIALES: pizarra, rotuladores, pantalla tactil,
ordenadores, pantalla digital, libros de estimulacion cognitiva,
lapiz, papel, goma, material manipulativo, recursos audiovisuales,
Power Point

RECURSOS ESPACIALES: Sala de cognitiva.
HORARIO: Lunes a Viernes en horario de 09:00-14:00 h.

PROGRAMACION 2026 11
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Actividad 3. DCOG

- DESCRIPCION: En caracter de grupo, estimulamos las funciones
cognitivas de manera general, tanto con tareas de lapiz y papel, como
con tareas orales, a través de la pantalla digital o de actividades
manipulativas. Se plantean tareas de atencidon, memoria, gnosias,
praxias, funciones ejecutivas, lenguaje...adaptadas al nivel de deterioro
de cada usuario.

« OBJETIVO:

> General: Mantener aquellas capacidades cognitivas preservadas
en usuarios y usuarias con un DCA grave o con un perfil
neurodegenerativo

> Especifico: Trabajar sobre las diferentes funciones cognitivas:

X/

%+ Reforzar interaccion entre los usuarios.

@,

% Reforzar la participacion y el nivel de respuesta.

X/

% Favorecer la comunicacion verbal y no verbal

- METODOLOGIA: E| taller en todo momento estd adaptado a las
necesidades de los miembros del grupo para asi mejorar o mantener
las capacidades cognitivas residuales, dinamico, combinado diferentes
actividades estructuradas. Entre las estrategias o actividades que
desarrollamos en el grupo de DCOG estan:

1. Actividades de memoria y orientacion (fecha actual,
festividades, listas de palabras, juego memory etc.)

2. Actividades de atencion (encuentra las parejas, encuentra el
intruso, puzles etc.)

3. Actividades de lenguaje (sindbnimos y anténimos, historias
breves, continua la historia etc.)

4. Actividades de estimulacion sensorial (trabajar con
diferentes texturas, sonidos, olores etc.)

* BENEFICIARIO: Usuarios y usuarias de la UED ADACCA los Gallos con
deterioro cognitivo generalizado con necesidad de mantenimiento de
las funciones cognitivas.

*  RECURSOS HUMANOS Neuropsicéloga

 RECURSOS MATERIALES: Pantallas tactiles, ordenadores, juegos
manipulativos, pizarra, lapiz, papel, goma, pantalla digital, colores,
plataforma web y apps

«  RECURSOS ESPACIALES: Sala de cognitiva.
*  HORARIO: lunes, martes, miércoles y jueves de 11:15-11:45.

PROGRAMACION 2026 12
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Actividad 4 Psicoterapias.

- DESCRIPCION: Abordaje de las secuelas psicoldgicas, emocionales
y comportamentales derivadas de un DCA, promoviendo la
aceptacion e integracion de los cambios producidos en su vida tras
el DCA, permitiendo una mayor adaptacion y aumentando su
salud y calidad de vida desde la terapia cognitivo-conductual.

« OBIJETIVO:

» General: El principal objetivo de las psicoterapias es mejorar
el bienestar emocional y calidad de vida de las personas que
han sufrido un DCA.

> Especifico:
++ Fomentar el autoconocimiento.

% Mejorar posibles sintomas como ansiedad, angustia,
desesperanza...

% Mejorar la calidad de las relaciones interpersonales,
sobre todo, relaciones familiares.

% Motivar al crecimiento personal.

% Mejorar la comunicacién y habilidades sociales para
gestionar correctamente los conflictos interpersonales e
intrapersonales.

METODOLOGIA: En la primera sesion, intentamos favorecer la
relacion usuario-terapeuta con el objetivo de crear un ambiente de
confianza y seguro. A partir de esto, la metodologia va a variar en
funcion de las necesidades que muestre el usuario, estableciendo un
plan de intervencion continuada y posibles técnicas que sean utiles
para las necesidades del usuario.

BENEFICIARIO: Usuarios/as con perfil leve-moderado de la UED
ADACCA los Gallos, que presentan trastornos psicoldgicos,
alteraciones emocionales y/o del comportamiento derivadas del dafio
cerebral adquirido, las cuales disminuyen su salud y calidad de vida.

 RECURSOS HUMANOS Neuropsicéloga

 RECURSOS MATERIALES: Sala de psicoterapias, silla, ordenador,
recursos audiovisuales, material especializado, papel y lapiz.

« RECURSOS ESPACIALES: Sala de evaluacion/psicoterapias.
- HORARIO: sesiones individuales de 45 minutos

PROGRAMACION 2026
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Actividad 5 Evaluacion neuropsicoldgica.

DESCRIPCION: Breve entrevista inicial al usuario que se va a evaluar,
recopilando asi informacion sobre el historial médico, familiar, social y
laboral de la persona. A continuacion, se realizan las diferentes
pruebas neuropsicoldgicas para evaluar todas las funciones cognitivas
(atencion, orientacion, memoria, funcion ejecutiva, lenguaje, calculo...).
Una vez pasada todas las pruebas pertinentes, se corrigen y se realiza
el informe de evaluacién donde tienen que estar reflejadas las
puntuaciones y los resultados de cada una de las pruebas.

OBJETIVO:
> General:

- Evaluar las funciones cognitivas y emocionales.

- ldentificar las posibles alteraciones neuropsicoldgicas.

- Elaborar un programa de rehabilitacion individual a cada
usuario.

- Evaluar el progreso.

> Especifico:

- Evaluar la memoria

- Evaluar la atencion.

- Evaluar el lenguaje.

- Evaluar las funciones ejecutivas.

- Evaluar las habilidades visoespacialgsgconstructivas
- Establecer estrategias de intervencion.

- Evaluar el razonamiento.

- Evaluar aspectos psicosociales y emocionales.

METODOLOGIA: Sigue un proceso estructurado pasando por varias
fases con la finalidad de obtener una informacion integral del estado
cognitivo y emocional del usuario.

BENEFICIARIO: Usuarios y usuarias de la UED ADACCA Los Gallos.
RECURSOS HUMANOS Neuropsicéloga

RECURSOS MATERIALES: Materiales de evaluacion neuropsicoldgica,
manuales, ordenador, papel, lapiz, goma, boligrafo, cronometro

RECURSOS ESPACIALES: Sala de evaluacion.
HORARIO: sesiones individuales de 45 minutos.

PROGRAMACION 2026 14
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Actividad 6 Taller de memoria y lenguaje

DESCRIPCION: Taller grupal donde se trabajan a través de ejercicios
orales o escritos aquellas capacidades cognitivas que se encuentran
alteradas, influyendo en el peor funcionamiento de las areas del
lenguaje o bien para que las capacidades linglisticas tengan un
rendimiento mas éptimo.

OBJETIVO:

> General: Mejorar las capacidades cognitivas relacionadas
con la memoria, el lenguaje y la comunicacion; Estimular el
desarrollo de la memoria verbal y la comprension.

> Especifico:

< Promover la interaccidon social entre los usuarios a
traves del lenguaje.

% Mejorar la memoria a corto y largo plazo.
% Mejorar la capacidad de comprension auditiva.

% Fomentar la colaboracion y cohesion grupal.

METODOLOGIA: El grupo tiene un enfoque activo y participativo,
donde los usuarios a través de actividades orales estimulan la
repeticion, la comprension, la fluidez y la memoria. Por otro lado, el
taller fomenta la interaccidon entre los usuarios que forman la sesidn,
ayudandose mutuamente y motivando la participacion con la
seguridad de poder incluso cometer errores sin ser juzgados. Entre las
actividades que se realizan estan: juegos de memoria, visionados de
power point, juegos de lenguaje, comprension y fluidez, tareas de
comprension etc. Todas las actividades adaptadas a las necesidades
individuales de cada usuario.

BENEFICIARIO: Grupo de usuarios y usuarias de la UED ADACCA
Los Gallos, con alteraciones en el lenguaje.

RECURSOS HUMANOS Neuropsicologa

RECURSOS MATERIALES: Lapices, boligrafos, rotuladores,
cuadernos de lenguaje y memoria, fichas, goma, pantalla digital,
Power Point, pantallas tactiles, tarjetas de imagenes y palabras,
altavoces, pizarra.

RECURSOS ESPACIALES: Sala de cognitiva.
HORARIO: Sesiones grupales de lunes a viernes de 09:00-14:00

PROGRAMACION 2026 15
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Actividad 7 Taller de funciones ejecutivas (I y II)

DESCRIPCION: Los usuarios se distribuyen en dos grupos,
dependiendo de la gravedad de los déficits (grupo FFEEI y grupo FFEE
II). Se realizan tareas a través de plataformas como el NeuronUP, uso
de la pantalla tactil, se trabaja en grupo con la pantalla digital o se
realizan actividades papel-lapiz o manipulativas.

OBJETIVO:

» General: Mejorar las funciones ejecutivas afectadas tras un dafio
cerebral adquirido, mejorando la flexibilidad cognitiva o
buscando mejores estrategias de organizacion, planificacion y
secuenciacion de conductas.

> Especifico:
- Mejorar la planificacién, organizacion y secuenciacion
- Fomentar la memoria de trabajo.
- Fomentar la flexibilidad cognitiva.
- Favorecer la toma de decisiones.

- Aumentar la conciencia de déficit.

METODOLOGIA: En sesiones de 45 minutos, trabajamos con los
usuarios en entrenar y potenciar las funciones ejecutivas, tanto de
manera individual como de manera grupal. Por otro lado,
aprenden técnicas para mejorar la memoria de trabajo, la
flexibilidad o la impulsividad..

BENEFICIARIO: Usuarios y usuarias de la UED ADACCA Los
Gallos, con perfil leve-moderado y moderado-grave con
alteraciones en estas areas (memoria de trabajo, velocidad de
procesamiento, planificacion, organizacion, secuenciacion,
iniciativa y flexibilidad cognitiva)

RECURSOS HUMANOS Neuropsicéloga y monitor de
estimulacion cognitiva.

RECURSOS MATERIALES: Pizarra, rotuladores, lapices, goma,
papel, material manipulativo, tablets, pantallas tactiles,
ordenador, puzles, bloques de construccion, juegos de ingenito)

RECURSOS ESPACIALES: Sala de cognitiva.
HORARIO: Sesiones grupales de lunes a viernes de 09:00-14:00

PROGRAMACION 2026 16
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Actividad 8 Autoconocimiento I

- DESCRIPCION: enfocado en que sean capaces de identificar sus
emociones y a que son debidas, sus alteraciones neuropsicoldgicas tras
un dafo cerebral adquirido, conocer como se relacionan con su
entorno social y familiar y pueden modificar para mejorar su calidad en
las relaciones sociales y/o familiares, a través de dinamicas grupales,
reflexiones tanto individuales como reflexiones grupales. Se crea un
espacio de comunicacién respetuosa, abierta, comprensiva, empatica y
de apoyo grupal.

« OBIJETIVO:

» General: Desarrollar mayor autoconciencia, identificar patrones
de comportamiento que puedan estar interfiriendo en una
correcta calidad de vida y creacién de un entorno o red de apoyo
donde los usuarios/as se sientan comodos y libres a la hora de
expresar como se sienten o que es lo que les preocupa.

> Especifico:

Reconocer fortalezas.

Mejorar la autorregulacion emocional.

Fomentar la toma de decisiones de manera consciente.
Desarrollar una red de apoyo entre comparieros.
Identificar las diferentes emociones y sensaciones que
podamos sentir.

x Identificar limitaciones emocionales o comportamentales.

X X X X X

- METODOLOGIA: se va adaptando a las necesidades emocionales que
los usuarios tengan cada semana. Centrado en la persona se lleva a
cabo a través de dinamicas de grupo, ejercicios de autoconciencia,
técnicas de regulacion emocional y fortalecimiento de autoestima etc.
Todo ello en un ambiente de grupo seguro, empatico y comprensivo

«  BENEFICIARIO: Grupo de 9-10 usuarios/as con perfil moderado con
alteraciones psicoldgicas, emocionales y/o conductuales derivadas del
dano cerebral interfiriendo estas en su calidad de vida, sus relaciones
sociales y sus relaciones familiares.

 RECURSOS HUMANOS Neuropsicologa y monitor de estimulacion
cognitiva

 RECURSOS MATERIALES: Sala de cognitiva, pantalla, recursos
audiovisuales, pizarra, papel, lapiz y goma.

«  RECURSOS ESPACIALES: Sala de cognitiva.
«  HORARIO: lunes en horario de 12:30-14:00 h.
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Actividad 9. Autoconocimiento II. Mujeres y DCA.

DESCRIPCION: Enfocado para que las usuarias sean capaces de
identificar sus emociones y a que son debidas, sus alteraciones
neuropsicoldgicas tras un dafo cerebral adquirido, conocer como se
relacionan con su entorno social y familiar y que cosas se pueden
modificar para mejorar su calidad en las relaciones sociales y/o
familiares, todo ello a través de dinamicas grupales, reflexiones tanto
individuales como reflexiones grupales, con perspectiva de género.

OBJETIVO:

» General: Desarrollar una mayor autoconciencia, identificar
patrones de comportamiento que puedan estar interfiriendo en
una correcta calidad de vida y creacion de un entorno o red de
apoyo donde los usuarios/as se sientan cdmodos y libres a la
hora de expresar como se sienten o que es lo que les preocupa.
Identificar roles de género, mujer y discapacidad.

> Especifico:

%+ Reconocer fortalezas.

% Mejorar la autorregulaciéon emocional.

% Fomentar la toma de decisiones de manera consciente.

% Desarrollar una red de apoyo entre companeros.

% Identificar las diferentes emociones y sensaciones que
podamos sentir.

X/

% Identificar limitaciones emocionales o comportamentales.

METODOLOGIA: Se va adaptando a las necesidades emocionales
que las usuarias tengan cada semana. Centrado en la persona se lleva
a cabo a través de dinamicas de grupo, gjercicios de autoconciencia,
técnicas de regulacion emocional y fortalecimiento de la autoestima
etc. Todo ello en un ambiente de grupo seguro, empatico vy
comprensivo los unos con los otros.

BENEFICIARIO: Grupo de 7 usuarias con perfil moderado que
presentan alteraciones psicologicas, emocionales y/o conductuales
derivadas del dano cerebral interfiriendo estas en su calidad de vida,
sus relaciones sociales y sus relaciones familiares.

RECURSOS HUMANOS Neuropsicéloga

RECURSOS MATERIALES: Sala de taller, pantalla, recursos
audiovisuales, pizarra, papel, lapiz y goma.

RECURSOS ESPACIALES: Sala de cognitiva.
HORARIO: lunes a viernes en horario de 09:00-14:00h

PROGRAMACION 2026
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Actividad 10 Taller de habilidades visoespaciales y
visoconstructivas.

DESCRIPCION: En el taller de estimulaciéon sensorial se realizan
diferentes tipos de actividades, por ejemplo, se va pasando por
cada usuario unas muestras con diferentes olores para ver la
reaccion que van teniendo ante ellos. Otro tipo de actividad que se
lleva a cabo en el taller a través de la pantalla digital se visualizan
proyecciones con diferentes imagenes, colores, y luces para
mejorar asi la capacidad de discriminacién visual y aumentar el
nivel de atencion.

OBJETIVO:

» General: Proporcionar informacion al sistema de forma
graduada para provocar la accion al nivel que el usuario
pueda responder a la vez que aumentamos su bienestar.

> Especifico:

% Desarrollar y estimular la percepcion espacial.

% Aumentar la capacidad de resolucion de problemas
visoespaciales.

Estimular la discriminacion visual.

Aumentar la habilidad para planificar y organizar tareas
visuales.

Aumentar las habilidades visoconstructivas.

Estimular y mantener la coordinacion visomotora.

)/ J/
0’0 0’0

J/ )/
0’0 0’0

METODOLOGIA: Sesién de 45 minutos adaptada a las
necesidades del grupo de usuarios con alteraciones en habilidades
visoespaciales y visoconstructivas. Realizamos actividades como
discriminar figuras o figuras-fondo, realizacion de puzles,
construccion de figuras con bloques para rotar, resolucion de
problemas con figuras en 2D o 3D etc. El nivel de las actividades
dependera del nivel de cada usuario.

BENEFICIARIO: Grupo de usuarios/as de la UED ADACCA Los
Gallos con alteraciones visoespaciales y visoconstructivas

RECURSOS HUMANOS Neuropsicéloga

RECURSOS MATERIALES: Pantalla digital, pantalla tactil, lapiz,
papel, goma, lapices de colores, material manipulativo,
aplicaciones en Tablet, NeuronUP, aplicacion 9 letras.

RECURSOS ESPACIALES: Sala de cognitiva.
HORARIO: de lunes a viernes en horario de 09:00-14:00h
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19



L)

ADACCA CADIZ

p‘dgﬁo cerebral

Actividad 11 Estimulacion sensorial.

DESCRIPCION: En el taller de estimulacién sensorial se realizan
diferentes tipos de actividades, por ejemplo, se va pasando por
cada usuario unas muestras con diferentes olores para ver la
reaccion que van teniendo ante ellos. Otro tipo de actividad que
se lleva a cabo en el taller a través de la pantalla digital se
visualizan proyecciones con diferentes imagenes, colores, y luces
para mejorar asi la capacidad de discriminacion visual y aumentar
el nivel de atencion.

OBJETIVO:

» General: Proporcionar informacion al sistema de forma
graduada para provocar la accion al nivel que el usuario
pueda responder a la vez que aumentamos su bienestar.

> Especifico:

X/

% Mejorar la percepcion sensorial.

K/

«» Facilitar la conexién con el entorno.

X/

% Estimular capacidades cognitivas como la memoria o
la atencion.

% Aumentar la relajacion.
% Disminuir el estrés.

¢+ Percibir los diferentes sentidos (olores, sabores,
sonidos etc)

METODOLOGIA: Las sesiones suelen duran entre 40-45 minutos,
donde se suele crear un ambiente relajado acompafiado con
musica para reducir el nivel de estrés que puedan tener los
usuarios. El taller se va adaptando a las necesidades de cada uno
de los usuarios y en cada una de las sesiones se trabajan los
diferentes sentidos.

BENEFICIARIO: Grupo de 5-6 usuarios/as de la UED ADACCA Los
Gallos con alteraciones cognitivas mas graves.

RECURSOS HUMANOS Neuropsicéloga y monitor de
estimulacion cognitiva.

RECURSOS MATERIALES: Pantalla digital, pantalla tactil, lapiz,
papel, goma, lapices de colores, material manipulativo,
aplicaciones en Tablet, NeuronUP, aplicacion 9 letras.

RECURSOS ESPACIALES: Sala de cognitiva.
HORARIO: De lunes a viernes en horario de 09:00-14:00 h. 20
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Actividad 12 Batallas cognitivas

DESCRIPCION: Taller donde realizamos una competicién con
dos equipos de usuarios que realizan diferentes pruebas
cognitivas en las que se trabajan diferentes funciones como el
lenguaje, el calculo, razonamiento, memoria verbal y auditiva,
funciones ejecutivas etc. A la vez que se trabaja también la
impulsividad y la desinhibicion.

OBJETIVO:

» General: Estimular a través del ocio y con actividades mas
lucidas las diferentes funciones cognitivas.

> Especifico:
¢ Trabajar la impulsividad y desinhibicion.
s Estimular y mantener las diferentes funciones cognitivas.
+* Aumentar el bienestar y union grupal.

** Reducir el estrés.

% Estimular el compaferismo.

%* Fortalecer el trabajo en equipo.

METODOLOGIA: En una sesidn de 45 minutos, de manera mas
lidica y a través de juegos, desafios o pruebas trabajamos las
diferentes funciones cognitivas, realizando una competicion entre
ambos equipos de usuarios.

BENEFICIARIO: Grupo de 10 usuarios/as de la UED ADACCA
Los Gallos con alteraciones moderadas-leves.

RECURSOS HUMANOS Neuropsicologa y monitor de
estimulacion cognitiva.

RECURSOS MATERIALES: Pantalla digital, pantalla tactil, papel,
lapiz, goma, lapices de colores, juegos manipulativos, recursos
audiovisuales, actividades de cognitiva impresas.

RECURSOS ESPACIALES: Sala de cognitiva.
HORARIO: viernes en horario de 13:15 a 14:00 h.
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Actividad 13 Seguimientos familiares

DESCRIPCION: Sesiones con la familia de los usuarios de la UED
ADACCA Los gallos donde se realiza un intercambio de
informacién tanto del avance, evolucion o mantenimiento del
usuario en el centro, como recibir feedback por parte de la
familia o cuidadores de como se encuentra en el domicilio,
repercusion en su dia a dia de las diferentes alteraciones etc.

OBJETIVO:

» General: Promover un entorno de apoyo, comprension y
ayuda emocional que favorezca la adherencia a |la
rehabilitacion y recuperacion integral.

> Especifico:

% Informar a la familia de la evolucion y dia a dia de su
familiar en el centro.

% Ofrecer psicoeducacion a la familia sobre el DCA.

% Favorecer la comprension del DCA.

% Mejorar la comunicacion familiar.

% Identificar y modificar dinamicas familiares, dotando
de estrategias para manejar situaciones que surjan en
el contexto familiar.

% Acompanar a la familia en el manejo de emociones.

+» Recibir feedback de la conducta del usuario en casa.

METODOLOGIA: Las sesiones suelen duran entre 20-60 mints.
Pueden ser seguimientos telefénicos o presenciales. Enfoque
integral y flexible, centrado en la participacion activa de la
familia.

BENEFICIARIO: Familiares de usuarios y usuarias de la UED
ADACCA Los gallos.

RECURSOS HUMANOS Neuropsicologa y monitor de
estimulacion cognitiva.

RECURSOS MATERIALES: Pantalla digital, pantalla tactil, papel,
lapiz, goma, lapices de colores, juegos manipulativos, recursos
audiovisuales, actividades de cognitiva impresas.

RECURSOS ESPACIALES: Sala de cognitiva.
HORARIO: lunes a viernes en horario de 11:45-14:00 h.
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