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SALUDO
PRESIDENTA

Queridas familias, socios y usuarios de nuestra Asociacion
ADACCA

Como cada ano os mando junto con este resumen del trabajo
realizado en nuestros Centros mi saludo como presidenta de
nuestra Entidad.

El 2025 ha sido un ano repleto de trabajo tanto a nivel de
Rehabilitacion para nuestros usuarios como de afianzamiento
de nuestra Entidad a nivel de Administraciones.

Se ha conseguido Incrementar nuevas tecnologias Yy
equipamiento rehabilitador de apoyo a nuestros profesionales,
todo para asegurar el bienestar de aquellas personas afectadas
por Dano Cerebral Adgquirido que asisten a muestras UEDsY
RGA

Seguimos afianzando nuestro Programa de Menores con Daino
Cerebral, gracias a la buena labor del equipo Rehabilitador del
mismo Yy la confilanza de los padres en ADACCA

ADACCAen este ano 2025 ano hemos trabajado y seguimos
naciendolo con las diferentes Consejeriasy Administraciones
para seguir en nuestra lucha por defender los derechos de las
personas con Dano Cerebral

Solo me queda como Presidentade ADACCAdaros las gracias
por vuestro apoyo y conflanza en mi persona para seguir
representando a nuestra Asociacion.
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DENOMINACION
CENTRO

Unidad de EstanciaDiurna-o L @& |l | o0s 0
2. DATOS DELCENTRO

Ubicacion: Calle Martinete n° 9 (CP 11.139), Chiclana de la
Frontera, Cadiz

Teléfono: 956 22 60 70

E-mail: adacca@gmail .com

3. TIPO DECENTRO

Esun centro de unidad de estancia diurna para personas con
dano cerebral.

4. CAPACIDAD ASISTENCIAL

Nuestras instalaciones tienen capacidad asistencial para 42
personas con dafio cerebral. Estasplazas seran repartidas entre
plazasconcertadasy plazasprivadas.

5. HORARIO DELCENTRO

Nuestro horario de apertura es de 08:00 hasta las 17:00 horas
de lunes a viernes.
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INFORMACION
GENERAL

MISION, VISION Y VALORES

La mision de ADACCAes ayudar a las personas gue sufren una lesion
cerebral sobrevenida y a sus familias, asi como concienciar a la
sociedad y a la administracion sobre la necesidad de establecer una
Infraestructura adecuadaen consonanciaa la magnitud del problema.

La misidn concreta de la Unidad de EstanciaDiurna ADACCAes ofrecer
asistenciaintegral, intensiva y personalizada al usuario con DCAY a sus
familiares.

Nuestra vision consiste en ser un Centro de Referenciaen la atencion
Integral del DCA

Que todas las personas puedan acceder o utilizar
nuestros servicios independientemente de sus capacidades dando
respuestaa sus necesidadescon la minima demora.

Actitudes que dirigen el comportamiento gue ponen el
énfasis en satisfacer las necesidadesdel colectivo que abarcamos, con
ganas,ilusion e innovacion.

La capacidad de identificar y entender la situacion del
otro.

Actuaciones que siguen un codigo de
principios morales que respeta y protege los derechos fundamentales
de la persona.

Trabajar todos bajo un mismo criterio haciendo
participes a todos nuestros trabajadores del proyecto que queremos
realizar.
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Actualizar los
conocimientos y la buena praxis mediante una formacion
continuada que asegure una actuacion eficiente.

Afan por concienciar a la sociedad sobre la
magnitud del problema asicomo las necesidadesdel colectivo con
DCA

Organizacion no lucrativa cuyo objetivo no es
la consecucidon de un bien econdmico, sino que reinvertimos el
capital en mejorar nuestros servicios. Por otra parte apostamos por
ofrecer nuestros servicios optimizando los costes.

Los responsables de la gestion facilitan el
accesoy la comprension a la informacion relativa a la organizacion
de la asociaciony a su funcionamiento .

Trato amable en la totalidad
de las relaciones humanas, asicomo ambiente confortable.

Compromiso en la continua mejora de la
calidad.
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CERTIFICADOS Y AUTORIZACIONES

ADACCA tiene reconocidas las siguientes certificaciones y
autorizaciones:

REGISTRO DE ASOCIACIONES JUNTA DE ANDALUCIA

Fecha de registro:03/03/2000 NUmero de registro: 05746

ASOCIACION DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICAS MINISTERIO
DEL INTERIOR

Fecha de registro:26/09/2011

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA PARA PACIENTESCON DANO
CEREBRALADQUIRIDO o0 JUNTA DE ANDALUCIA - UED LOS
GALLOS

NUmero de registro: AS/C/0006010

RESIDENCIA PARA PACIENTES CON DANO CEREBRAL
ADQUIRIDO 0 LOSGALLOS06 JUNTA DE ANDALUCIA

NUmero de registro:AS/C/4794

CENTROSANITARIO 6 JUNTA DE ANDALUCIA

NUmero de registro:35983
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Ademas nuestras asociacion es miembro de las siguientes
entidades:

!
DA
C

Federacion Espanolade Dano Cerebral

Federacion Andaluza de Dafno Cerebral

FINMOILE

Comité Espainol de Representantesde
Personascon Discapacidad

CeRMi

ADACCACADIZ  Pgrticipacion del Distrito Sanitario

‘a !'dgﬁo cerebral También miembro de la Comision de
Bahiade Cadiz
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DATOS SOCIOS

El nUmero de personas asociadas en 2023 fue de 288. A
continuacion mostramos los datos en nuestros socios:

TOTAL DE SOCIOS: 254
0@

SOCIOS AFECTADOS: 188 SOCIOS NO AFECTADQOS: 66

® O Y

\ € O €
TN - -ﬂb
% afectados ACV Accidente Cerebrovascular. 98

é afectados OTROS Tumor, enfermedades

degenerativase : 69

h afectados TCE: 21
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ORGANOS DE GOBIERNO

ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS

El érgano supremo y soberano de la Asociacion es la
Asamblea Generalde Socioso Asamblea General,integrada
por la totalidad de los socios que se hallen en uso pleno c
susderechos sociales

q))

Adopta sus acuerdos por el principio mayoritario o de
democracia interna y debe reunirse, al menos, una vez al
ano.

Las Asambleas podran tener caracter ordinario vy
extraordinario, en la forma y competencias que se indican
en los presentes Estatutos.

En el 2023 la Asamblea General Ordinaria de Socios se
celebr6 con fecha 27 de Noviembre de 2023,
realizada por la Plataforma ZOOM con los siguientes temas
a tratar.

1. Lecturay aprobacion del acta anterior.
2. Firmade documento parala compra de la furgoneta
3. Situacion trabajadora UEDADACCACadiz

4. Informe de direccion y presidencia

5. Ruegosy preguntas
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JUNTA DIRECTIVA

La Junta Directiva es el érgano colegiado de gobierno,
representacion y administracion de la Asociacion, sin
perjuicio de las potestades de la Asamblea General como
Organo soberano. Sumandato serade 4 anos, pudiendo ser
sus miembros reelegidos indefinidamente.

Actualmente la Junta Directiva la forman los siguientes
SOCIOS:

No hay establecido un numero fijo de JuntasDirectivas al
afno, se realizan segun necesidades de acordar y cerrar
temas en cuanto al funcionamiento Iinterno y externo de
Adacca
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UNIDRD DE ESTRANCIR DIURNR
PRARR PERSONRS CON DRND
CEREBRRAL RDQUIRIDD

ADACCAcuenta con 2 centros de EstanciaDiurna y una Residenciapara
Gravemente afectados.

Nuestra unidad intenta cumplir los siguientes objetivos:

Desde el punto de la persona afectada

A Ofrecer terapias de estimulaciéon adecuadas a cada usuario que
eviten su deterioro cognitivo Y fisico.

A Promover el mantenimiento de la mayor autonomia personal de la
persona con DCA

A Potenciar las capacidades fisicas, cognitivas y funcionales de los
usuarios.

A Estimulary entrenar las actividades de la vida diaria para mantener
el mayor grado de independencia posible de las personas con
DCA

A Mantener las evaluacionesde los usuarios actualizadas para poder
adaptar las actividades a cada momento del proceso evolutivo de
la persona con DCA

A Fomentar las relaciones socialesdentro y fuera del centro.

A Evitar el aislamiento social producido por la pérdida de
capacidadesde los usuarios.

A Realizaractividades que provoquen el aumento de la autoestima
de los usuarios.

A Promover la utilizacion de cualquier otro recurso sociosanitario
gue pudiese complementar y aumentar los beneficios de la
asistenciaal centro.

A Normalizar y adaptar el uso de otros recursos socioculturales para
el disfrute de los usuarios.
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Desde el punto de vista del familiar

Con respecto a la familia y, mas en concreto, a la familia-
cuidadora, nuestro centro se plantearse como metas propias las
siguientes:

A Mantener una comunicacion continuada entre la familia y
los profesionales de la unidad sobre la dindmica del mismo
y la evolucién del familiar afectado.

A Prestar apoyo psicologico y de cualquier otro tipo que sea
necesario o demandado a las familias que se ocupan del
cuidado de las personasenfermas.

A Asesorarsobre los recursos sociales que pudieran serlesde
utilidad vy, en su caso, tramitarlos.

La Unidad realiza campanas de concienciacion sobre la
problematica social del DCAy promueve actos que permitan un
mayor conocimiento de

Desde el punto de vista formativo vy profesional

La Unidad de Dia colabora con Universidades y centros de
formacion especifica en disciplinas que tengan una aplicacion
practica en el campo del DCA, permitiendo el accesoal centro de

alumnos en practicas que esten cursando estudios relacionadas
con las secuelasdel DCA

ASi miSmOo promovemos cursos, jornadas y actos formativos de
todo tipo dirigidos a profesionales que permitan ampliar sus
conocimientos sobre el DCA y participar en todas aqguellas
Investigaciones que promuevan el aumento de conocimientos
sobre DCAY sussecuelas

En consecuencia, teniendo en cuenta los objetivos que
perseguimos, y los programas terapeutico asistenciales gue
desarrollamos, nuestra UED se distingue por ser mas gue una
unidad de estanciadiurna siendo mas apropiado denominarla

Centro de Rehabilitacion Integral para personas con Dafo
Cerebral Adquirido .
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Nuestro centro esta organizado en Unidad de EstanciaDiurna en la
planta inferior y Residenciade Gravemente Afectados en la planta
superior.

Con ello, promueve la participacion de sus actividades para fomentar
la integracion e interrelacion entre ellos y con el entorno que los
rodea.

Ofrece servicios personalizados y especializados para promover al
maximo la calidad de vida y la autonomia de nuestros residentes.

ServiciosAsistencialesgue ofrecemos:

El tratamiento neuropsicologico abarca al usuario de
forma global desde el inicio de la rehabilitacion.

Por un lado, asume el acompanamiento durante la adaptacion del
usuario a la UED, prestandole el apoyo emocional ante la nueva
situacion y la atencion a los déficits conductuales si fuera necesario.
Quedando a su disposicion para psicoterapia si fuera necesario.

Por otro lado, la rehabilitacibn neuropsicologica se dirige a la
recuperacion y/o compensacion de las funciones cognitivas
afectadasen cadacaso individual.

Al mismo tiempo y siempre, el neuropsicélogo se mantiene en
comunicacion con la familia, ofreciendo asesoramiento y apoyo
durante todo el proceso.

Puede ayudar a desarrollar su potencial vy
alcanzar sus metas de comunicacion, alimentacion e
iIngesta de liquidos. Lo hacemos a traves de terapia logopédica en
la que se trabaja directamente con la persona.
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Terapia Ocupacional: = K"

Profesion que se ocupa de la promocion de la salud y el bienestar a
través de la ocupacion.

El principal objetivo de la terapia ocupacional es capacitar a las
personas para participar en las actividades de la vida diaria. Los
terapeutas ocupacionales logran este resultado mediante Ia
habilitacion de los individuos para realizar aquellas tareas que
optimizan su capacidad para participar, 0 mediante la modificacion
del entorno para que éste refuerce la participacion.

Fisioterapia :

A Disefiary aplicar un plan de tratamiento, que puede consistir en;
0 Sesionesindividuales de Fisioterapia
0 Sesionesgrupales de Fisioterapiay actividad fisica
0 Diseno de tablas de ejercicio personalizadas
o0 Establecimiento de pautas de manejo funcional para todo el

equipo de laresidencia

A Evaluarla consecucion de objetivos de tratamiento

Area de Expresiém Artfititen y Creativinthet:

Combina actividades rehabilitadoras y acciones de
convivenciacon otras personascon Dano
Cerebral

Esun recurso indicado para personas con dano cerebral que, tienen
problemas de insercion social, familiar o profesional.

Memoria UED ADACCA 2025



‘p‘ daiio cerebral
® ADACCA CADIZ

AlRnzion a las @amiliss Coordirsiidn

=
G

Servicios de atanguonyycouldados delusarario

Admimsstzacion Trabajo social

Caterim Linnif 62

N

~

A
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NEUROPSICOLOGIA -

Maria Gamez

BENEFICIARIOS Grupo de 9-10 usuarios/as de la UED ADACCALos
Gallos con perfil moderado que presentan alteraciones psicoldgicas,
emocionales y/o conductuales derivadas del dano cerebral
Interfiriendo estas en su calidad de vida, sus relaciones socialesy sus
relaciones familiares.

DESCRIPCION Eltaller esta enfocado para que los usuarios y usuarias
sean capaces de identificar sus emociones y a gqué son debidas, sus
alteraciones neuropsicologicas tras un dano cerebral adquirido,
conocer coOmo se relacionan con su entorno social y familiar y que
cosas se pueden modificar para mejorar su calidad en las relaciones
sociales y/o familiares, todo ello a traves de dinamicas grupales,
reflexiones tanto individuales como reflexiones grupales.

A Objetive> generall: Desarrollar una mayor autoconciencia,
identificar patrones de comportamiento que puedan estar
Interfiriendo para una correcta calidad de vida y creacidon de un
entorno o red de apoyo donde los usuarios/as se sientan
comodos vy libres a la hora de expresarcomo se sienten o que es
lo que les preocupa.

A  Objetivass especificos:
- Reconocerfortalezas.
- Mejorar la autorregulacidon emocional.
- Fomentar la toma de decisionesde manera consciente.
- Desarrollaruna red de apoyo entre companeros.
- ldentificar las diferentes emociones y sensaciones
- ldentificar limitaciones emocionales o comportamentales.
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METODOLOGIA: El taller de autoconocimiento se va adaptando a las
necesidades emocionales que los usuarios tengan cada semana. Centrado en |
persona se lleva a cabo a través de dinamicas de grupo, ejercicios de
autoconciencia, técnicas de regulacion emocional y fortalecimiento de la
autoestima etc. Todo ello en un espacio de comunicacion respetuosa, abierta,
comprensiva empatica y de apoyo grupal los unos con los otros.

RECURSO$HUMANOS: : Neuropsicologa

RECURSOS MATERIALESSala de cognitiva, pantalla, recursos audiovisuales,
pizarra, papel, lapiz y goma.

CALENDARIZACION: : lunes en horario de 12:33-14:00 h.

VALORACION: Muy positiva ya que los usuarios sobre todo muestran sus
preocupaciones y miedos ante el grupo para buscar unfeedback por parte del
resto de sus compaiieros, mostrando todos apoyo, comprension y sentido de
pertenecer a un grupo.
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Maria Gamez, Macarena Astorga y Juan |. Pérez

BENEFICIARIOS Usuarios y usuarias de la UED ADACCA Los Gallos
con deterioro cognitivo generalizado con necesidad de
mantenimiento de las funciones cognitivas.

DESCRIPCION En caracter de grupo, estimulamos las funciones
cognitivas de manera general, tanto con tareas de lapiz y papel, como
con tareas orales, a traves de la pantalla digital o de actividades
manipulativas. Se plantean tareas de atencion, memoria, gnosias,
praxias, funciones ejecutivas, lenguajeé adaptadas al nivel de deterioro
de cadausuario.

A Objetivo general: Mantener aquellas capacidades cognitivas
preservadasen usuarios y usuarias con un DCA grave o0 con un
perfil neurodegenerativo.

A Objetivos especificos:

o0 Trabajarsobre las diferentes funciones cognitivas.
Ralentizaren la medida de lo posible el deterioro cognitivo.
Reforzarinteraccion entre los usuarios.

Reforzarla participacion y el nivel de respuesta

©O O O O

—avorecerla comunicacion verbal y no verbal.

METODOLOGIA: : El taller en todo momento esta adaptado a las
necesidades de los miembros del grupo para asi mejorar 0 mantener
las capacidades cognitivas residuales, dindmico, combinado diferentes
actividades estructuradas. Entre las estrategias o actividades que
desarrollamos en el grupo de DCOG estande:

0 Memoria y orientacion (fecha actual, festividades, listas de
palabras, jJuego memory etc.

0 Atencion(encuentra las parejas, encuentra el intruso, puzles
etc.

0 Lenguaje (sindbnimos y antonimos, historias breves, continua la
historia etc

o Estimulacion sensorial (trabajar con diferentes texturas,
sonidos, olores etc.)
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RECURSOS HUMANOS: Neuropsicologia y monitor de
estimulacion cognitiva.

RECURSOS MATERIALES?antallas tactiles, ordenadores, juegos
manipulativos, pizarra, lapiz, papel, goma, pantalla digital, colores,
plataforma web y apps.

CALENDARIZACION: : lunes, martes, miércoles y jueves de 11:15
11:45 h.

VALORACION: Se valora de manera positiva ya que se continta
Interviniendo sobre aquellas capacidades cognitivas que se
mantienen tras un DCAgrave o con perfil neurodegenerativo..
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Maria Gamez, Macarena Astorga y Juan |. Pérez

BENEFICIARIOS Todos los usuarios y usuarias de la UED
ADACCA los Gallos que se puedan beneficiar de una
rehabilitacion neuropsicoldgica.

DESCRIPCION Sesionesde rehabilitacion cognitiva donde
se Interviene sobre los deéficits ya sea con estrategias de
recuperacion 0 con estrategias de
compensacion/sustitucion. Se trabajan las diferentes
funciones cognitivas (atencion, memoria, lenguaje,
funciones ejecutivas, praxias,gnosias etc.)

A Objetivar generall: E| objetivo principal de la
rehabilitacion neuropsicologica es mantener las
capacidades cognitivas preservadas y/o mejorar
aquellas capacidadescognitivas alteradas.

A Objetivoss especificas:
Entre los objetivos especificosdestacan:

- Mejorar la memoria.

- Fomentar la atencion y orientacion.

- Desarrollarlas funciones ejecutivas.

- Mejorar el lenguaje y la comunicacion.

- Mejorar la percepcion y orientacion.

- Fomentar la interaccion social, trabajo en equipo
y la adaptacion emociona-psicosocial.
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METODOLOGIA: Las sesiones suelen duran entre 40-45 minutos,
organizadas para que cada vez trabajen diferentes funciones
cognitivas (memoria, lenguaje, atencion, calculo etc.) Dependiendo
de los usuarios, las sesiones se pueden realizar tanto de manera
oral en grupo, como mas Iindividual utilizando materiales
manipulativos, ordenadores o actividades en papel.

RECURSOS HUMANOS: Neuropsicologa Yy monitor de
estimulacion cognitiva

RECURSOS MATERIALES pizarra, rotuladores, pantalla tactil,
ordenadores, pantalla digital, libros de estimulacion cognitiva, lapiz,
papel, goma, material manipulativo, recursos audiovisuales, power
point)

CALENDARIZACION: de lunes a viernes en horario de 09:00-14:00
h.

VALORACION: Positiva Aunque las sesiones sean grupales, se
Intentan cuadrar un grupo de usuarios con alteraciones
neuropsicologicas semejantes para poder intentar trabajar lo
mismo de manera individual o de manera conjunta con actividades
orales o0 a través de la pantalla digital .
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BENEFICIARIOS Usuarios y usuarias con perfil leve-moderado de la
UED ADACCA los Gallos, que presentan trastornos psicologicos,
alteraciones emocionales y/o del comportamiento derivadas del dano
cerebral adquirido, las cuales disminuyen su salud y calidad de vida, y
la de sus familiares.

DESCRIPCION Abordaje de las secuelas psicoldgicas, emocionales y
comportamentales derivadas de un DCA,promoviendo la aceptacion e
integracion de los cambios producidos en su vida tras el DCA,
permitiendo una mayor adaptacion y aumentando su salud y calidad
de vida desde la terapia cognitivo -conductual.

A Objetivo general: El principal objetivo de las psicoterapias es
mejorar el bienestar emocional y calidad de vida de las personas
gue han sufrido un DCA

A Objetivos especificos:

o Fomentar el autoconocimiento .

0 Mejorar posibles sintomas como ansiedad, angustia,
desesperanza

0 Mejorar la calidad de las relaciones interpersonales, sobre
todo, relacionesfamiliares.

0 Motivar al crecimiento personal.

0 Mejorar la comunicacion y habilidades sociales para gestionar
correctamente los conflictos interpersonales e intrapersonales.

0 Motivar a desarrollar estrategias para la resolucion de
problemas.
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METODOLOGIA: En la primera sesion, intentamos favorecer la
relacion usuario-terapeuta con el objetivo de crear un ambiente de
confianza y seqguro. A partir de esto, la metodologia va a variar en
funcion de las necesidadesque muestre el usuario, estableciendo un
plan de intervencion continuada y posibles técnicas que sean utiles
para las necesidadesdel usuario.

RECURSOSHUMANOS : : Neuropsicologa

RECURSOSMATERIALES Sala de psicoterapia, silla, ordenador,
recursos audiovisuales, material especializado,papel y lapiz.

CALENDARIZACION: sesionesindividuales de 45 minutos.

VALORACION: Positiva, ya que ofrece respuestas y ayuda a las
necesidades del usuario, encontrando una mejora sobre los temas
abordados, manteniendo la adherencia a futuras intervenciones,
Incluso en muchas ocasionesa la rehabilitacion.
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BENEFICIARIOS Usuarios y usuarias de la UED ADACCA Los Gallos,
con perfil leve-moderado y moderado-grave con alteraciones en estas
areas (memoria de trabajo, velocidad de procesamiento, planificacion,
organizacion, secuenciacion,iniciativa y flexibilidad cognitiva)

DESCRIPCION Los usuarios se distribuyen en dos grupos,
dependiendo de la gravedad de los déficits (grupo FFEEY grupo FFEE
II). Se realizan tareas enfocadas a la estimulacidon, mejora vy
mantenimiento de la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva,
organizacion, planificacion y secuenciacionde una tarea (entre otras),
a traves de plataformas como el NeuronUP, uso de la pantalla tactil,
pantalla digital o serealizan actividades papel-lapiz o manipulativas.

A Objetivo general: Mejorar las funciones ejecutivas afectadas
tras un dano cerebral adquirido, mejorando la flexibilidad
cognitiva o buscando mejores estrategias de organizacion,
planificacion y secuenciacionde conductas.

A Objetivos especificos:

Mejorar la planificacion, organizacion y secuenciacion
- Fomentar la memoria de trabajo.
- Fomentar la flexibilidad cognitiva.

- Favorecerla toma de decisiones.
Aumentar la conciencia de déficit.
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METODOLOGIA: En sesiones de 45 minutos, trabajamos con los
usuarios en entrenar y potenciar las funciones ejecutivas, tanto de
manera individual como de manera grupal. Por otro lado, aprenden
tecnicas para mejorar la memoria de trabajo, la flexibilidad o la
impulsividad.

RECURSOSHUMANQOS : Neuropsicologa y monitor de estimulacion
cognitiva.

RECURSOSMATERIALES Pizarra, rotuladores, lapices, goma, papel,
material manipulativo, tabletas, pantallas tactiles, ordenador, puzles,
bloques de construccion, juegos de ingenito)

CALENDARIZACION: Sesiones grupales de lunes a viernes de 09:00-
14:00

VALORACION: Positiva, ya que con estas sesiones estimulamos,
reforzamos y mantenemos las FFEEmejorando entre otras cosas la
planificacion, organizacidon y secuenciacion de acciones a la vez que
mejoramos la flexibilidad cognitiva.

Memoria UED ADACCA 2025



Unidad de Estancia Diurna 0ADACCA oOLos
;j' daio cerebral
o ADACCA CADIZ

Maria Gamez, Macarena Astorga y Juan |. Pérez

BENEFICIARIOS Grupo de usuarios y usuarias de la UED ADACCA
Los Gallos, con alteraciones en el lenguaje.

DESCRIPCION Taller grupal donde se trabajan a través de ejercicios
orales o escritos aquellas capacidades cognitivas que se encuentran
alteradas, influyendo en el peor funcionamiento de las areas del
lenguaje o bien para que las capacidades linguisticas tengan un
rendimiento mas optimo.

A Objetivo general: Mejorar las capacidades cognitivas
relacionadas con la memoria, el lenguaje y la comunicacion;
Estimular el desarrollo de la memoria verbal y la comprension.

A Objetivos especificos:

o Promover la interaccidn social entre los usuarios a traves
del lenguaje.

o Mejorar la memoria a corto y largo plazo.
0 Mejorar la capacidad de comprension auditiva.
o Fomentar la colaboracion y cohesion grupal.
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METODOLOGIA: El grupo tiene un enfoque activo y participativo,
donde los usuarios a través de actividades orales estimulan la
repeticion, la comprension, la fluidez y la memoria. Por otro lado, el
taller fomenta la interaccidon entre los usuarios que forman la sesion,
ayudandose mutuamente y motivando la participacion con la
seguridad de poder incluso cometer errores sin ser juzgados. Entre
las actividades gque se realizan estan: juegos de memoria, visionados
de PowerPoint, juegos de lenguaje, comprension y fluidez, tareas de

comprension etc. Todas las actividades adaptadas a las necesidades
iIndividuales de cada usuario.

RECURSOSHUMANOS : Neuropsicologa

RECURSOS MATERIALES Lapices, boligrafos, rotuladores,
cuadernos de lenguaje y memoria, fichas, goma, pantalla digital,

PowerPoint, pantallas tactiles, tarjetas de imagenes y palabras,
altavoces,pizarra.

CALENDARIZACION: Sesiones grupales de lunes a viernes de
09:00-14:00

VALORACION: Bastante positiva ya que la rehabilitacion de otras
funciones cognitivas que no seaexclusivamente lenguaje, refuerzay
complementa el trabajo logopédico en usuarios que muestran
alteraciones en el lenguaje tras un DCA

==
==
—

Memoria UED ADACCA 2025

oLos



Unidad de Estancia Diurna 0ADACCA oOLos
‘p‘ daio cerebral
o ADACCA CADIZ

Maria Gamez

BENEFICIARIOS Usuariosy usuariasde la UEDADACCALos Gallos.

DESCRIPCION En un primer lugar, se comienza con una breve
entrevista inicial al usuario que se va a evaluar, recopilando asi
Informacion sobre el historial médico, familiar, social y laboral de la
persona. A continuacion, se realizan las diferentes pruebas
neuropsicoldgicas para evaluar todas las funciones cognitivas
(atencion, orientacion, memoria, funcion ejecutiva, lenguaje, calculo,
habilidades visoespacialesy visoconstructivas, aspectos emocionales
y psicosociales) Una vez pasada todas las pruebas pertinentes, se
corrigen y se realiza el informe de evaluacion, donde tienen gque
estar reflejadas las puntuaciones y los resultados de cada una de las
pruebas.

A Objetivo general: Entre los objetivos generales de la evaluacion
neuropsicologica estan:

o Evaluarlas funciones cognitivas y emocionales.
o0 lIdentificar las posibles alteraciones neuropsicologicas.

o Elaborar un programa de rehabilitacion individual a cada
usuario.

o Evaluarel progreso.

A Objetivos especificos:
o Evaluarla memoria.
Evaluarla atencion.
Evaluarel lenguaje.
Evaluarlas funciones ejecutivas.

Evaluarlas habilidades visoespacialesy visoconstructivas.
Evaluarel razonamiento.

Evaluaraspectos psicosocialesy emocionales.

o O O O O O O

Establecerestrategias de intervencion.

Memoria UED ADACCA 2025



Unidad de Estancia Diurna 0ADACCA oLos
‘y‘daﬁo cerebral
o ADACCA CADIZ

METODOLOGIA: : Sigue un proceso estructurado pasando por
varias fasescon la finalidad de obtener una informacion integral del
estado cognitivo y emocional del usuario.

RECURSO3HUMANOS : Neuropsicologa

RECURSOS MATERIALE®Materiales de evaluacion
neuropsicologica, manuales, ordenador, papel, lapiz, goma,
boligrafo, cronémetro.

CALENDARIZACION: de lunes a viernes en horario de 11:00-14:00h

VALORACION: Positiva La evaluacion es fundamental para la
elaboracion del programa de rehabilitacion individualizado para
cada uno de los usuarios del centro.
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BENEFICIARIOS Grupo de usuarios/as de la UED ADACCA Los Gallos con
alteraciones visoespacialesy visoconstructivas.

DESCRIPCION se trabaja la estimulacion entre la coordinacion vy la vision,
disefio y construccion de figuras, mejorando la capacidad de visualizar,
organizar y transformar figuras, asi como la manipulacion de objetos en el
espacio. Durante las sesionestrabajamos con diferentes tipos de ejercicios.
manipulativos, a trasves de la pantalla digital, en el ordenador a través de
aplicacionescomo la web neuronUR actividades en papel etc.

A Objetivos Generales: Mejorar, estimular y mantener las habilidades
visoespacialesy visoconstructivas.

A Obijetivos especificos:
0 Desarrollary estimular la percepcion espacial

o Aumentar la capacidad de resoluciobn de problemas
visoespaciales

Estimular la discriminacion visual.
Aumentar la habilidad para planificar y organizar tareas visuales
Aumentar las habilidades visoconstructivas.

©O O O O

Estimulary mantener la coordinacion visomotora.

METODOLOGIA: Sesién de 45 minutos adaptada a las necesidades del
grupo de usuarios con alteraciones en habilidades visoespaciales y
visoconstructivas. Realizamos actividades como discriminar figuras o
figuras-fondo, realizacion de puzles, construccion de figuras con bloques
para rotar, resolucion de problemas con figuras en 2D o 3D etc. El nivel de
las actividades dependera del nivel de cada usuario.
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RECURSOSHUMANOS : Neuropsicologa

RECURSOS MATERIALES Pantalla digital, pantalla tactil,
lapiz, papel, goma, lapices de colores, material manipulativo,
aplicacionesen Tablet, NeuronUP, aplicacion 9 letras.

CALENDARIZACION: de lunes a viernes en horario de 09:00-
14:00h.

VALORACION: Positiva, ya que con estas sesiones
estimulamos, reforzamos y mantenemos las habilidades
visoespaciales y visoconstructivas, mejorando entre otras
cosas la capacidad de visualizar y organizar la percepcion
visual o la habilidad de planificar y organizar problemas
visoespaciales
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BENEFICIARIOS Grupo de 5-6 usuarios/as de la UED ADACCALosS
Gallos con alteraciones cognitivas mas graves.

DESCRIPCION En el taller de estimulacién sensorial se realizan
diferentes tipos de actividades, por ejemplo, se va pasando por cada
usuario unas muestras con diferentes olores para ver la reaccion que
van teniendo ante ellos. Otro tipo de actividad que se lleva a cabo
en el taller a través de la pantalla digital se visualizan proyecciones
con diferentes imagenes, colores, y luces para mejorar asi la
capacidad de discriminacion visual y aumentar el nivel de atencion.

A Objetivos Generales: Proporcionar informacion al sistema de
forma graduada para provocar la accion al nivel que el usuario
pueda responder a la vez que aumentamos su bienestar.

A Objetivos especificos:
0 Mejorar la percepcion sensorial
o Facilitarla conexion con el entorno.

0 Estimular capacidades cognitivas como la memoria o la
atencion.

o0 Aumentar la relajacion.
0 Disminuir el estres.
o Percibir los diferentes sentidos (olores, sabores,sonidos etc.)

METODOLOGIA: Las sesiones suelen duran entre 40-45 minutos,
donde se suele crear un ambiente relajado acompanado con musica
para reducir el nivel de estrés que puedan tener los usuarios. El
taller se va adaptando a las necesidades de cada uno de los
usuarios y en cada una de las sesiones se trabajan los diferentes
sentidos.
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RECURSO$UMANOS : Neuropsicologa

RECURSOS MATERIALESantalla digital, tarros de olores, objetos con
diferentes texturas, guantes, brochas, plumas, dispositivos audiovisuales.

CALENDARIZACION: de lunes a viernes en horario de 09:0014:00 h.

VALORACION: Positiva. Los usuarios consiguen una relajacion plena
durante las sesiones, obtenido diferentes respuestas a la estimulacion.
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BENEFICIARIOSfamiliares de usuarios y usuarias de la UED
ADACCA Los gallos.

DESCRIPCION Sesiones con la familia de los usuarios de la UED
ADACCA Los gallos donde se realiza un intercambio de informacion
tanto del avance, evolucion o mantenimiento del usuario en el
centro, como recibir feedback por parte de la familia o cuidadores
de como se encuentra en el domicilio, repercusion en su dia a dia
de las diferentes alteraciones etc.

A Objetivos Generales: Promover un entorno de apoyo,
comprension y ayuda emocional que favorezca la adherencia a la
rehabilitacion y recuperacion integral.

A Objetivos especificos:

o Informar a la familia de la evolucion del usuario en el
centro.

Ofrecer psicoeducacion a la familia sobre el DCA.
Favorecer la comprension del DCA.
Mejorar la comunicacion familiar.

O O O O

ldentificar y modificar dinamicas familiares, dotando de
estrategias para manejar situaciones que surjan en el
contexto familiar.

o Acompanar a la familia en el manejo de emociones.
0 Recibirfeedback de la conducta del usuario en casa.

METODOLOGIA: Las sesiones suelen duran entre 20-60 minutos.
Pueden ser seguimientos telefonicos o presenciales Enfoque
integral y flexible, centrado en la participacion activa de la familia.
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RECURSOSHUMANOS : Neuropsicologa.

RECURSOS MATERIALESala de evaluacion, ordenador, papel y
lapiz.

CALENDARIZACION: : de lunes a viernes en horario de 11:45
14:00 h.

VALORACION: Positiva. Grado de satisfaccion por la asistencia y
compromiso por parte de la familia para realizar los seguimientos.
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1 Actividad Respiratoria Adaptada

MARIA JOSE DOELLO PADILLA Y MARCELA VIQUEIRA

BENEFICIARIOS Usuarios UED 0 L oGsa | | oors ecesidad de
aumentar su capacidad respiratoria.

DESCRIPCION Sesiones de 45 minutos en las gue se llevan a
cabo ejercicios respiratorios en grupos de 3 a 5 personas. .

A Objetivos generales:
0 Mejorar los parametros respiratorios

A Objetivos especificos:
0 Aumentar capacidad de intercambio gaseoso en los

alveolos y conseguir mayor reclutamiento de los
MISMOos

0 Aumentar capacidad respiratoria
o Mantener dicha capacidad
0 en patologias degenerativas

METODOLOGIA: Lasesion esta dividida en:
A Fasede discriminacion respiratoria: se entrena al paciente en

la diferenciacion entre la respiracion diafragmatica y la
toracica.

A Fase de apneas inspiratorias: se favorece el reclutamiento
alveolar a través del ejercicio activo durante la apnea
Inspiratoria para conseguir un mayor intercambio gaseoso.
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