


CONTENIDO

ó

Memoria de Actividades Centro Residencial 
Ȱ,ÏÓ 'ÁÌÌÏÓȱ - Pág. 2



Memoria de Actividades Centro Residencial 
Ȱ,ÏÓ 'ÁÌÌÏÓȱ - Pág. 3



Memoria de Actividades Centro Residencial 
Ȱ,ÏÓ 'ÁÌÌÏÓȱ - Pág. 4



PRESENTACIÓN

Queridas familias, socios y usuarios de nuestra Asociación

ADACCA.

Como cada año os mando junto con este resumen del trabajo

realizado en nuestros Centros mi saludo como presidenta de

nuestra Entidad.

El 2025 ha sido un año repleto de trabajo tanto a nivel de

Rehabilitación para nuestros usuarios como de afianzamiento de

nuestra Entidad a nivel de Administraciones.

Se ha conseguido incrementar nuevas tecnologías y

equipamiento rehabilitador de apoyo a nuestros profesionales,

todo para asegurar el bienestar de aquellas personas afectadas

por Daño CerebralAdquirido que asisten a muestras UEDsY RGA.

Seguimos afianzando nuestro Programa de Menores con Daño

Cerebral, gracias a la buena labor del equipo Rehabilitador del

mismo y la confianza de los padres en ADACCA.

ADACCA en este año 2025 año hemos trabajado y seguimos

haciéndolo con las diferentes Consejeríasy Administraciones para

seguir en nuestra lucha por defender los derechos de las

personascon Daño Cerebral.

Solo me queda como Presidenta de ADACCA daros las gracias

por vuestro apoyo y confianza en mi persona para seguir

representando a nuestra Asociación.
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Residenciapara GravementeAfectado ðCortijo òLosGallosó

Å DATOS DELCENTRO

Ubicación: Calle Martinete nº 9 (CP11.139), Chiclana de la Frontera,

Cádiz.

Teléfono: 956 22 60 70

E-mail: adacca@gmail.com

Å TIPO DE CENTRO

Esuna residencia para gravemente afectados, 17 plazas concertadas

por la Junta de Andalucía.

Å CAPACIDAD ASISTENCIAL

Nuestras instalaciones tienen capacidad asistencial de hasta 17

plazas, las cuales actualmente ya están asignadas. Para estas 17

plazas disponemos de 10 habitaciones, contamos con una individual

y las restantes son dobles.

La asignación de las mismas se realiza en base a las capacidadesdel

usuario y sushabilidades socialescon otras personas.

Å HORARIO DELCENTRO

Nuestro horario de apertura para visitas es de lunes a viernes de

17:00 a 19:30 horas y los fines de semana de 11:00 a 13:00 y de

17:00 a 19:30 horas.

Quedando prohibida la entrada en talleres, terapias, dormitorios y

comedor del centro. Aunque la entrada en dormitorios y en el

comedero se autorizara en casos excepcionales y por autorización

de la dirección del centro.

DENOMINACIÓN DEL CENTRO
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INFORMACIÓN GENERAL

MISIÓN, VISIÓN Y VALORES

La misión de ADACCAes ayudar a las personas que sufren una lesión

cerebral sobrevenida y a sus familias, así como concienciar a la

sociedad y a la administración sobre la necesidad de establecer una

infraestructura adecuada en consonancia a la magnitud del

problema.

La misión concreta de la Residencia de Gravemente Afectados de

ADACCA es ofrecer asistencia integral, intensiva y personalizada al

usuario con DCA y a sus familiares.

Nuestra visión consiste en ser un Centro de Referenciaen la atención

integral del DCA.

ÅAccesibilidad . Que todas las personas puedan acceder o utilizar

nuestros servicios independientemente de sus capacidades dando

respuestaa susnecesidadescon la mínima demora.

ÅMotivación . Actitudes que dirigen el comportamiento que ponen

el énfasis en satisfacer las necesidades del colectivo que

abarcamos,con ganas,ilusión e innovación.

ÅSensibilidad . La capacidad de identificar y entender la situación

del otro .

ÅComportamiento ético . Actuaciones que siguen un código de

principios morales que respeta y protege los derechos

fundamentales de la persona.
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ÅTrabajo en equipo . Trabajar todos bajo un mismo criterio

haciendo partícipes a todos nuestros trabajadores del proyecto

que queremos realizar.

ÅImplicación constante de los trabajadores . Actualizar los

conocimientos y la buena praxis mediante una formación

continuada que asegure una actuación eficiente.

ÅSensibilización . Afán por concienciar a la sociedad sobre la

magnitud del problema así como las necesidades del colectivo

con DCA.

ÅSin ánimo de lucro . Organización no lucrativa cuyo objetivo no

es la consecución de un bien económico, sino que reinvertimos el

capital en mejorar nuestros servicios. Por otra parte apostamos

por ofrecer nuestros serviciosoptimizando los costes.

ÅClaridad en la gestión . Los responsablesde la gestión facilitan el

acceso y la comprensión a la información relativa a la

organización de la asociación y a su funcionamiento .

ÅArmonía en las relaciones humanas . Trato amable en la

totalidad de las relaciones humanas, así como ambiente

confortable .

ÅBúsqueda de excelencia . Compromiso en la continua mejora de

la calidad.
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ADACCA tiene reconocidas las siguientes certificaciones y

autorizaciones:

Å REGISTRO DE ASOCIACIONES ðJUNTA DE ANDALUCÍA  

Fecha de registro: 03/03/2000                     

Número de registro: 05756

Å ASOCIACIÓN DECLARADA DE UTILIDAD PÚBLICA ð

MINISTERIO DEL INTERIOR

Fecha de registro: 26/09/2011

Å UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA PARA PACIENTESCON DAÑO

CEREBRALADQUIRIDO ðJUNTA DE ANDALUCIA - UED LOS

GALLOS

Número de registro: AS/C/0006010

Å RESIDENCIA PARA PACIENTES CON DAÑO CEREBRAL

ADQUIRIDO ðLOSGALLOSðJUNTA DE ANDALUCIA

Número de registro: AS/C/4794

Å CENTROSANITARIOðJUNTA DE ANDALUCIA

Número de registro: 35983

CERTIFICADO Y AUTORIZACIONES
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Además nuestras asociación es miembro de las siguientes entidades:

FederaciónEspañolade Daño Cerebral

FederaciónAndaluza de Daño Cerebral

Comité Españolde Representantesde

Personascon Discapacidad

También miembro de la Comisión de

Participación del Distrito Sanitario

Bahíade Cádiz.
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ORGANIGRAMA
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El número de personas asociadas en 2025 fue de 254. A

continuación mostramos los datos en nuestros socios:

TOTAL DE SOCIOS: 254

SOCIOS AFECTADOS: 188 SOCIOS NO AFECTADOS: 66

98 afectados ACV: Accidente 

Cerebrovascular

69 afectados OTROS: Tumor, enfermedades 

degenerativasê

21 afectados TCE: Traumatismo 

Craneoencefálico

DATOS DE SOCIOS
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ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS

El órgano supremo y soberano de la Asociación es la Asamblea

General de Socios o Asamblea General, integrada por la totalidad

de los socios que se hallen en uso pleno de susderechos sociales.

Adopta sus acuerdos por el principio mayoritario o de

democracia interna y debe reunirse, al menos, una vez al año.

Las Asambleas podrán tener carácter ordinario y extraordinario,

en la forma y competencias que se indican en los presentes

Estatutos.

En el 2025 la Asamblea General Ordinaria de Socios se celebró

con fecha 1 de Julio de 2021, realizada por la Plataforma ZOOM

con los siguientes temas a tratar:

1. Lectura y aprobación del acta anterior.

2. Presentaciónde cuentas de resultados

3. Presentaciónde las Memorias 2024

4. Presupuesto2024ð2025

5. Informaciones varias

6. Ruegosy preguntas

ÓRGANOS DE GOBIERNO
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JUNTA DIRECTIVA

La Junta Directiva es el órgano colegiado de gobierno,

representación y administración de la Asociación, sin perjuicio de

las potestades de la Asamblea General como órgano soberano. Su

mandato será de 4 años, pudiendo ser sus miembros reelegidos

indefinidamente .

Actualmente la Junta Directiva la forman los siguientes socios:

Ana María PérezVargas PRESIDENTA

German Bernal Soto SECRETARIO

CarmenLópez Fuentes VISEPRESIDENTA

RafaelGonzálezPalma TESORERO

EvaMaría PlazasVillegas VOCAL

Marisa Manzorro Bonilla VOCAL

JuanA. ReyesAragón VOCAL

No hay establecido un número fijo de Juntas Directivas al año, se

realizan según necesidadesde acordar y cerrar temas en cuanto al

funcionamiento interno y externo de ADACCA.
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ADACCAcuenta con 2 centros de EstanciaDiurna y una Residenciapara

Gravementeafectados.

RESIDENCIALOSGALLOS: Residenciapara gravemente afectados ubicada

en la primera planta del centro Integral Los Gallos en Chiclana,en la calle

Martinete 9, con capacidad para 17 personas usuariasconcertadas.

Desde el punto de la persona afectada

ÅOfrecer terapias de estimulación adecuadas a cada usuario que

eviten su deterioro cognitivo y físico.

ÅPromover el mantenimiento de la mayor autonomía personal de la

persona con DCA.

ÅPotenciar las capacidades físicas, cognitivas y funcionales de los

usuarios.

ÅEstimular y entrenar las actividades de la vida diaria para mantener

el mayor grado de independencia posible de las personas con

DCA.

ÅMantener las evaluacionesde los usuarios actualizadaspara poder

adaptar las actividades a cada momento del proceso evolutivo de

la persona con DCA.

ÅFomentar las relaciones socialesdentro y fuera del centro.

ÅEvitar el aislamiento social producido por la pérdida de

capacidadesde los usuarios.

ÅNormalizar y adaptar el uso de otros recursos socioculturales para

el disfrute de los usuarios.

RESIDENCIA PARA GRAVEMENTES 

AFECTADOS CORTIJO òLOS GALLOSó
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ÅRealizar actividades que provoquen el aumento de la autoestima

de los usuarios.

ÅPromover la utilización de cualquier otro recurso sociosanitario

que pudiese complementar y aumentar los beneficios de la

asistenciaal centro.

Desde el punto de vista del familiar

Con respecto a la familia y, más en concreto, a la familia-cuidadora,

nuestro centro se plantearse como metas propias las siguientes:

ÅMantener una comunicación continuada entre la familia y los

profesionales de la unidad sobre la dinámica del mismo y la

evolución del familiar afectado.

ÅPrestar apoyo psicológico y de cualquier otro tipo que sea

necesario o demandado a las familias que se ocupan del cuidado

de las personas enfermas.

ÅAsesorarsobre los recursossocialesque pudieran serlesde utilidad

y, en su caso,tramitarlos.

Desde el punto de vista social

La Unidad realiza campañas de concienciación sobre la problemática

social del DCA y promueve actos que permitan un mayor

conocimiento de
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Desde el punto de vista formativo y profesional

La Unidad de Día colabora con Universidadesy centros de formación

específica en disciplinas que tengan una aplicación práctica en el

campo del DCA,permitiendo el accesoal centro de

alumnos en prácticas que estén cursando estudios relacionadas con

las secuelasdel DCA.

Así mismo promovemos cursos, jornadas y actos formativos de todo

tipo dirigidos a profesionales que permitan ampliar sus

conocimientos sobre el DCA y participar en todas aquellas

investigaciones que promuevan el aumento de conocimientos sobre

DCAy sussecuelas.

En consecuencia,teniendo en cuenta los objetivos que perseguimos,

y los programas terapéutico asistencialesque desarrollamos, nuestra

UED se distingue por ser más que una unidad de estancia diurna

siendo más apropiado denominarla

Centro de Rehabilitación Integral para personas con Daño Cerebral

Adquirido .
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DESCRIPCIÓN DE LOS SERVICIOS DE ASISTENCIA

Nuestro centro está organizado en Unidad de Estancia Diurna en la

planta inferior y Residencia de Gravemente Afectados en la planta

superior.

Con ello, promueve la participación de sus actividades para fomentar

la integración e interrelación entre ellos y con el entorno que los

rodea.

Ofrece servicios personalizados y especializados para promover al

máximo la calidad de vida y la autonomía de nuestros residentes.

ServiciosAsistencialesque ofrecemos:

Neuropsicología :

Desde la disciplina de la neuropsicología se lleva a cabo el diagnóstico

y tratamiento de las alteraciones y déficits cognitivos, alteraciones

conductuales y trastornos emocionales,ofreciendo un soporte

terapéutico adecuado y una readaptación funcional del paciente con

lesión cerebral, en la perspectiva de su reinserción familiar, profesional

y social.

ÅEvaluaciónneuropsicológica y diagnóstico

ÅRehabilitación y mantenimiento de las funciones cognitivas

(atención, orientación, memoria, lenguaje, funciones ejecutivas) a

través de actividades de neurorrehabilitación específicas

ÅPsicoterapia individual y familiar para el abordaje de trastornos de

conducta derivados del DCA (irritabilidad, apatía, labilidad

emocional, agitaciónê).
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DESCRIPCIÓN DE LOS SERVICIOS DE ASISTENCIA

Logopedia :

La logopedia es la disciplina profesional que previene, evalúa,

diagnostica e interviene en las alteraciones de la comunicación y

engloba áreas como el lenguaje, habla, voz, audición, alteraciones de

la deglución y trastornos orofaciales.

Terapia Ocupacional :

Profesión que se ocupa de la promoción de la salud y el bienestar a

través de la ocupación.

El principal objetivo de la terapia ocupacional es capacitar a las

personas para participar en las actividades de la vida diaria. Los

terapeutas ocupacionales logran este resultado mediante la

habilitación de los individuos para realizar aquellas tareas que

optimizan su capacidad para participar, o mediante la modificación del

entorno para que éste refuerce la participación.
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DESCRIPCIÓN DE LOS SERVICIOS DE ASISTENCIA

Fisioterapia :

La labor del fisioterapeuta en la residencia consiste en:

Å Identificar los déficits y alteraciones de la funcionalidad

susceptiblesde abordaje desde la fisioterapia.

Å Diseñar y aplicar un plan de tratamiento, que puede consistir en:

o Sesionesindividuales de Fisioterapia

o Sesionesgrupales de Fisioterapia y actividad física

o Diseño de tablas de ejercicio personalizadas

o Establecimiento de pautas de manejo funcional para todo el

equipo de la residencia

Å Evaluarla consecución de objetivos de tratamiento

Servicio de enfermería :

El servicio de enfermería dirige el seguimiento diario de los residentes.

Se encarga de prevenir y cuidar todo tipo de heridas así como

controlar las constantes vitales, saturación de oxígeno, cuidado y

manejo de sondas entre otras cosas.
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DESCRIPCIÓN DE LOS SERVICIOS DE ASISTENCIA
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Responsable: Blanca Marín - Neuropsicologa

TALLER DE ACTUALIDAD BENEFICIARIOS

BENEFICIARIOS:usuarios de la residencia

DESCRIPCIÓN: en este taller abordamos la orientación espacio-

tiempo y trabajamos la memoria episódica. Comenzamos con

preguntas que formulamos y que deben responder los residentes

relativas a fecha concreta en la que estamos, lugar donde nos

encontramos y situación presente. Leemos los principales diarios

(Diario de Cádiz, Voz de Cádiz y periódicos de tirada nacional) y

hacemos debate y reflexiones sobre la actualidad.

OBJETIVOS:

Objetivos generales: Mejorar/compensar o mantener orientación

temporal, espacial. Mantener una información actualizada de la

situación del mundo en el que vivimos.

Objetivos específicos:

Å Mejorar/ mantener memoria episódica.

Å Mejora/mantenimiento discurso hablado Mejora/mantenimiento

de la capacidad reflexiva.

Å Generardebate a través del uso del pensamiento crítico.
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METODOLOGÍA:

Sesiones grupales semanales a través de dinámica oral, siguiendo

programa de actividades específicas de neurorrehabilitación

cognitiva basadasen el entrenamiento, compensación y adaptación

para mejorar el funcionamiento cognitivo .

RECURSOS:

Humanos: 1 Neuropsicóloga

Materiales: salade estar, móvil, televisión y tablet.

CALENDARIZACIÓN:

Sesionestodos los días del año, lunes a viernes en horario de 09.30-

10.15.

VALORACIÓN:

Alta asistenciaa la actividad por parte de los usuarios.

Mantenimiento y mejoras cognitivas en general en un 80%. Se

propone la continuidad del taller.
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TALLER DE ATENCIÓN

BENEFICIARIOS:usuarios de la residencia

DESCRIPCIÓN: en este taller hemos trabajado la capacidad

atencional, dado que es unafunción primordial que influye en los

demás procesos cognitivos. Sehan programado

talleres en función del nivel atencional bajo-medio-alto con

actividades individuales o degrupo en las que hemos reforzado

spam atencional visual y verbal, atención selectiva,

sostenida, alternante y dividida.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

Mejorar/compensar o mantener capacidad atencional.

Objetivos específicos:

Å Mejorar/ compensar o mantener atención

sostenida/selectiva/alternante.

Å Mejorar/ compensar o mantener velocidad de procesamiento

Å Mejorar heminegligencia, hemianopsia en aquellos pacientes que

presenten este déficit .

Å Entrenar procesos de mantenimiento de la atención.

Å Entender y conocer el papel de la percepción en nuestra vida y su

influencia en los procesos de atención y memoria.

Å Proporcionar herramientas que estimulen los procesos

atencionales en la vida diaria.

METODOLOGÍA:

Sesiones grupales semanales a través de dinámica oral, siguiendo

programa de actividades específicas de neurorrehabilitación

cognitiva basadasen el entrenamiento, compensación y adaptación

para mejorar el funcionamiento cognitivo .
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RECURSOS:

Humanos: 1 Neuropsicóloga

Materiales: libros, cuadernos, lápices, rotuladores,

pizarra, tablets, pantalla interactiva, ordenador, fichas,papel.

CALENDARIZACIÓN:

Todos los lunes en horario de 10.15-13.15. Tres grupos según nivel

cognitivo ..

VALORACIÓN:

Alta asistencia a la actividad por parte de los usuarios.

Mantenimiento y mejora atencional en un 80%. Se propone la

continuidad del taller.
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TALLER DE FF.EE

BENEFICIARIOS:usuarios de la residencia

DESCRIPCIÓN: en este taller trabajamos las funciones superiores

que implican la capacidad de planificar, organizar y tomar decisiones

para la puesta en marcha de actividades a través de la realización de

tareas neuropsicológicas. Realización de dinámicas grupales o

ejercicios individualizados que requieren la resolución de problemas

planteados.

Además, abordamos la parte conductual que se ve comprometida

debido a la alteración en ff.ee, que incluye, comportamientos

impulsivos, desinhibidos y desorganizados que influyen en el día a

día y que se plasman en las actividades que trabajamos en el taller.

OBJETIVOS:

Objetivos generales

Mejorar/compensar o mantener las funciones ejecutivas.

Objetivos específicos

Å Mejorar/ compensar o mantener planificación de acciones

concretas.

Å Mejorar/ compensar o mantener capacidad de razonamiento

flexible y complejo.

Å Mejorar/ compensar o mantener capacidad organizativa.

Å Mejorar/ compensar o mantener iniciativa a la hora de poner en

marcha un plan.

METODOLOGÍA:

Sesiones grupales semanales según el nivel cognitivo utilizando

actividades específicasde neurorrehabilitación cognitiva basadasen

el entrenamiento, compensación y adaptación para mejorar el

funcionamiento cognitivo .
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RECURSOS:

Humanos: 1 Neuropsicóloga

Materiales: libros, cuadernos, lápices, rotuladores,

pizarra, tablets, pantalla interactiva, ordenador, fichas,papel.

CALENDARIZACIÓN:

G1Lunes11.45-12.30h

G2Jueves12.30-13.15h

G3Viernes 11.00-11.45h

VALORACIÓN:

Alta asistencia a la actividad por parte de los

usuarios. Mantenimiento y mejoras en ff.ee en un 90%. Se propone

la continuidad del taller.
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TALLER DE ENTRENAMIENTO VISOESPACIAL

BENEFICIARIOS:usuarios de la residencia

DESCRIPCIÓN: en este taller entrenamos las

habilidades visoespaciales, entendidas como la capacidad para

representar, analizar y manipular objetos mentalmente,

estableciendo relaciones espacialesa través de los que visualmente

vemos. Incluimos actividades que permiten calcular la distancia

entre dos objetos, crear mapas mentales para explicar cómo llegar a

un punto concreto y generar panorámica visual izquierda y derecha.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

Mejorar/compensar o mantener capacidad visuoespacial.

Objetivos específicos:

ÅMejorar la capacidad para representar, analizar y manipular

objetos mentalmente.

ÅMejorar heminegligencia

ÅFacilitar pautas que permitan mejorar exploración y seguimiento

visual

ÅAdquirir conciencia sobre el propio cuerpo y el entorno

METODOLOGÍA:

Sesiones grupales semanales según el nivel cognitivo utilizando

actividades específicasde neurorrehabilitación cognitiva basadasen

el entrenamiento, compensación y adaptación para mejorar el

funcionamiento cognitivo .

RECURSOS:

Humanos: 1 Neuropsicóloga

Materiales: libros, cuadernos, lápices, rotuladores,

pizarra, tablets, pantalla interactiva, ordenador, fichas, papel, juegos

manipulativos, tarjetas.
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CALENDARIZACIÓN:

Grupo: Martes 12.30-13.15h.

VALORACIÓN:

Alta asistencia a la actividad por parte de los usuarios. Participación

e implicación en la misma 90% mediante entrega de actividades e

interaccione en la propia sesión. Sepropone la continuidad del taller.
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TALLER DE DCA

BENEFICIARIOS:usuarios de la residencia

DESCRIPCIÓN: en este taller trabajamos y promovemos el

conocimiento del DCA. De esta forma abordamos anosognosia,

trabajamos en el fomento de la cohesión grupal en la residencia y

relaciones con la sociedad.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

Mejorar anosognosia.

Mejorar estado anímico.

Mejorar aspecto conductual.

Objetivos específicos:

Adquirir información y formación sobre el DCA, posibles causas y 

secuelas.

Fomentar cohesión grupal a través de la creación de grupo de

trabajo.

Prevenir y/o minimizar las complicaciones derivadas de la lesión

cerebral o sussecuelas.

Potenciar las capacidades presentes a partir de las fortalezas y

debilidades de la persona.

Adquirir estrategias para superar las diferentes secuelas.

Adquirir autoconocimiento del daño.

Conocimiento sobre la nueva vida tras un DCA.

METODOLOGÍA:

Sesiones grupales semanales poniendo en marcha dinámicas de

grupo, principios psicología cognitivo -conductual, técnicas de

relajación.
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RECURSOS:

Humanos: 1 Neuropsicóloga

Materiales: libros, cuadernos, lápices, rotuladores,

pizarra, tablets, pantalla interactiva, ordenador, fichas, papel, juegos

manipulativos, tarjetas.

CALENDARIZACIÓN:

Grupo: todos los lunes en horario de 16:00ð17:00h.

VALORACIÓN:

Alta asistencia a la actividad por parte de los usuarios. Participación

e implicación en la misma 90%. Sepropone la continuidad del taller.
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TALLER DE MEMORIA

BENEFICIARIOS:usuarios de la residencia

DESCRIPCIÓN: en este taller hemos trabajado para comprender el

funcionamiento la memoria. Olvidos cotidianos, explicación de las

estrategias y técnicas de potenciación de la memoria, realización de

tareas que comprometan la memoria y uso de la estrategia o técnica

aprendida.

Tipos de memoria:

-Memoria sensorial: de escasa duración, registra la información a

través de los sentidos.

-Memoria a corto plazo (operativa o de trabajo): su capacidad es

limitada, pudiendo retener pocos elementos durante un breve

período de tiempo .

-Memoria a lago plazo: es la que más tiempo nos permite retener la

información. Dentro de esta distinguimos entre dos tipos.

o Memoria explícita o declarativa: memoria episódica (se

caracteriza porque lo que recordamos son hechos o sucesos,

experienciasvividas ubicadas en el espacio y en el tiempo) y,

por otra parte, la memoria semántica (consiste en el

reconocimiento del significado de los objetos, el vocabulario

o el conocimiento de carácter general).

o Memoria implícita o memoria procedimental : hace referencia

a accioneso secuenciade actos aprendidos.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

Ejercitar la actividad cerebral para un adecuado funcionamiento a

través del entrenamiento memorístico.

Objetivos específicos:

Mejorar/compensar o mantener capacidad memorística.

Comprender y optimizar el funcionamiento del proceso de

memoria en la edad adulta, desde los aspectos biológicos,

psicológicos y sociales.
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METODOLOGÍA: sesiones grupales semanales según el nivel

cognitivo utilizando actividades específicas

de neurorrehabilitación cognitiva basadas en el entrenamiento,

compensación y adaptación para mejorar el funcionamiento

cognitivo .

RECURSOS:

Humanos: 1 Neuropsicóloga

Materiales: Sala de rehabilitación, libros, cuadernos, pizarra, tablets,

ordenador, fichas, papel, fichas de estimulación cognitiva, juegos,

folios y lápices.

CALENDARIZACIÓN:

G1: martes 10.15-11.00h

G2: martes 11.00-11.45h

G3: viernes 10.30-11.15h

VALORACIÓN:

Alta asistenciaa la actividad por parte de los usuarios.

Mantenimiento y mejoras en el área de memoria en un 90%. Se

propone la continuidad del taller.
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SESIONES NEURO INDIVIDUALIZADAS

BENEFICIARIOS:usuarios de la residencia

DESCRIPCIÓN: este taller está formulado para trabajar con los

residentes de manera individualizada y ajustada a los déficits

presentados, abordamos aspectoscognitivos y conductuales.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

Rehabilitar déficits del residente.

Objetivos específicos:

Mejorar funciones cognitivas básicos.

Mejorar funciones cognitivas superiores.

Mejorar conductas desajustadasde contexto.

Brindar espacio de apertura desde la intimidad de la relación

paciente-terapeuta

METODOLOGÍA:

Sesiones individuales semanales ajustadas según objetivos de

rehabilitación con el residente. Actividades específicas

de neurorrehabilitación cognitiva basadas en el entrenamiento,

compensación y adaptación para mejorar el funcionamiento

cognitivo .

RECURSOS:

Humanos: 1 Neuropsicóloga

Materiales: libros, cuadernos, lápices, rotuladores, pizarra, tablets,

ordenador, fichas en papel, juegos, altavoces.

CALENDARIZACIÓN:

Lunes a viernes de 13.15-14.00h y otros huecos que se generen en

horario.
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VALORACIÓN:

Necesidad de incrementar los espacios en horario para las sesiones

individualizadas dado que permite un mejor trabajo cognitivo

centrado en el residente. Valoración muy positiva por parte de ellos,

demandan ellos mismos el tener estas sesiones semanales.

Participación del 100%.

Memoria de Actividades Centro Residencial 

òLos Gallosó - Pág.  35



Memoria de Actividades Centro Residencial 

òLos Gallosó - Pág. 36

TALLER DE ACTIVIDADES LÚDICAS TARDES

BENEFICIARIOS:usuarios de la residencia

DESCRIPCIÓN: Este taller está enfocado a fomentar actividades

más lúdicas en el horario de tarde, combinando el realizarlasal aire

libre y en residencia o en unidad de día. Juegos, ejercicios de

estimulación, dinámicas de grupo y paseospor la zona.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

Gestionar el tiempo de ocio desde una visión lúdica.

Objetivos específicos:

Mejorar relaciones socialesentre los propios residentes.

Aprovechar tiempos en los que no trabajamos propiamente con

objetivo rehabilitador.

Disponer de un espacio para dinámicas que permitan conocer

hobbies o interesesconcretos de cada uno.

METODOLOGÍA:

Sesionesgrupales semanales a través de técnicas de dinámicas de

grupo.

RECURSOS:

Humanos: 1 Neuropsicóloga

Materiales: libros, cuadernos, lápices, rotuladores, pizarra, tablets,

ordenador, fichas en papel, juegos, altavoces.

CALENDARIZACIÓN:

Lunes en horario de tarde 17.00-19.00h y viernes alternos en mismo

horario.



Memoria de Actividades Centro Residencial 

òLos Gallosó - Pág. 37

VALORACIÓN:

Fluctúa asistencia. En actividades en el centro la participación es del

60%, en cambio cuando la actividad es paseo aumenta un 80%.
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ESTIMULACIÓN SENSORIAL

BENEFICIARIOS:usuarios de la residencia

DESCRIPCIÓN: Este taller está enfocado en trabajar a nivel

sensorial con usuarios gravemente afectados por el DCA para

favorecer conexión con el entorno . La principal función de las

actividades de estimulación sensorial es reforzar la capacidad de

interpretación de los sentidos y mejorar las funciones cognitivas.

Distinguimos distintos tipos de estimulación:

-Estimulación visual

-Estimulación olfativo (uso de aromas y olores determinados)

-Estimulación auditiva

-Estimulación táctil

-Estimulación gustativa

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

Mantener o mejorar reaccionesa estímulos.

Objetivos específicos:

Mejorar/mantener seguimiento visual.

Mejorar/mantener respuesta a estimulación a los principales

sentidos.

METODOLOGÍA:

Técnicasde relajación.

RECURSOS:

Humanos: 1 Neuropsicóloga

Materiales: libros, cuadernos, lápices, rotuladores, pizarra, tablets,

ordenador, fichas en papel, juegos, altavoces.

CALENDARIZACIÓN:

Grupo: lunes y miércoles de 11.45-12.30h
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VALORACIÓN:

60% Asistencia a la actividad por parte de los usuarios debido a su

estado de salud. Mantenimiento a nivel sensorial 100%. Importancia

de este taller para los pacientes mínima respuesta. Se propone la

continuidad del taller.
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SALIDAS DE OCIO

BENEFICIARIOS:usuarios de la residencia

DESCRIPCIÓN: Este taller está enfocado para fomentar las

relaciones interpersonales y crear un espacio de disfrute y

desconexión de la rutina en excursiones programadas en conjunto

con los usuarios. Se ha creado un equipo de trabajo compuesto por

pacientes y se mantienen reuniones semanalesen las que el equipo

propone, planifica, evalúa actividades de ocio para desarrollar en la

Residenciay a lo largo de la semanay en la que se proponen ciertas

responsabilidades para llevar a cabo las tareas organizativas.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

Promover la conexión con su entorno y la socialización.

Objetivos específicos:

Favorecerla autonomía e independencia.

Aumentar su autoestima.

Mejorar ff.ee y capacidadesde comunicación y expresión.

METODOLOGÍA:

Elaboración de cuestionarios de satisfacción y asambleasen las que

se debaten propuestas de salidas, se organiza en conjunto con

monitor y dirección. Dinámicasde grupo.

RECURSOS:

Humanos: 1 Neuropsicóloga

Materiales: libros, cuadernos, lápices, rotuladores, pizarra, tablets,

ordenador, fichas en papel, juegos, altavoces.

CALENDARIZACIÓN:

Durante todo el año miércoles/viernes/sábado en horario de 10.15-

13.00 aprox. Fuera de este horario también se realizan otras salidas

que se programan en función del calendario.
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VALORACIÓN:

Alta asistencia a la actividad por parte de los usuarios. Cuestionario

de satisfacción con resultados muy positivos en general, se han ido

incrementando además a lo largo del año el número de salidas que

hemos realizado. Satisfaccióndel 95%.
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TALLER DE SUPERVISIÓN DE AVD's

BENEFICIARIOS:usuarios de la residencia

DESCRIPCIÓN: En este taller colaboramos con la labor

del T.Ocupacional trabajando la planificación y organización de

determinados residentes en susrutinas diarias.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

Mejorar/mantener independencia en el desempeño de las

actividades diarias.

Objetivos específicos:

Mejorar/mantener planificación y organización de actividades

diarias.

Mejorar/mantener gestión del dinero y enserespersonales.

METODOLOGÍA:

Terapiacognitivo -conductual.

RECURSOS:

Humanos: 1 Neuropsicóloga

Materiales: sala de rehabilitación y habitaciones de residentes,

ordenador.

CALENDARIZACIÓN:

Lunesa viernes de 09:00-09:30h

VALORACIÓN:

Asistencia a la actividad 100%, conseguimos objetivos con los

residentes al 80%.
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PSICOTERAPIA

BENEFICIARIOS:usuarios de la residencia

DESCRIPCIÓN: realización de terapia psicológica para abordar

estado anímico y conductual de aquellos usuarios que lo requieran o

demanden, siguiendo la terapia cognitivo -conductual.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

Mejorar/mantener estado anímico.

Objetivos específicos:

Estimular la propia identidad y autoestima.

Minimizar el estrés y evitar reaccionespsicológicas anómalas.

Establecerpautas conductuales.

METODOLOGÍA:

Sesiones individualizadas siguiendo el paradigma cognitivo -

conductual, técnicas de modificación de conducta, técnicas de

relajación.

RECURSOS:

Humanos: 1 Neuropsicóloga

Materiales: sala de rehabilitación, libros, cuadernos, lápices,

pizarra, tablets, ordenador.

CALENDARIZACIÓN:

Lunes a viernes en horario de 9.00-09.30 y de 13.15-

14.00h. Lunestarde de 18.30-19.00h.

VALORACIÓN:

La participación en la misma se ha producido a demanda del

paciente o según necesidad constatable. Se constata en el 100% de

usuario una mayor adherencia a la rehabilitación, disminución de

conflictos internos y externos.
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ASAMBLEA DE RESIDENTES Y CONSEJO DE 

CENTRO

BENEFICIARIOS:usuarios de la residencia

DESCRIPCIÓN: realizamos reunión con los residentes para abordar

temas relacionados con la convivencia en la residencia, propuestas

de mejora o cambio, valoración de los departamentos, actividades o

profesionales de residencia.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

Mantener o mejorar calidad de vida de los residentes.

Objetivos específicos:

Fomentar cohesión grupal

Mejorar habilidades comunicativas

Entender y conocer el DCA.

METODOLOGÍA:

Técnicasde dinámica de grupo, gestión y resolución de conflictos.

RECURSOS:

Humanos: 1 Neuropsicóloga

Materiales: sala de rehabilitación, libros, cuadernos, lápices,

pizarra, tablets, ordenador.

CALENDARIZACIÓN:

Cadados mesesaproximadamente.

VALORACIÓN:

Participación del 90%, excepción de usuarios más dependientes.

Todos consideran necesario la realización de estasreuniones.
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Responsable: Daniel Rey ðTerapeuta Ocupacional

Comprenden todas aquellas actividades de la vida cotidiana que

tienen un valor y significado para una persona y, además, un

propósito para la persona usuaria.

ω AVD´s básicas de la vida diaria: son actividades orientadas hacia

el cuidado del propio cuerpo (alimentación, aseo, vestido, baño,

ducha, deambulación, subir/bajar escaleras).

ω AVD´s Instrumentales de la vida diaria: actividades orientadas

hacia la interacción con el medio, a menudo, son complejas y,

generalmente opcionales, ya que se podrían delegar en otra

persona (lectura, cocina, limpieza del hogar, ir de compras, lavar

ropa, manejo del dinero, uso de medios de transporte,

administración de medicación).

ω AVD´s avanzadas de la vida diaria: son actividades más

complejas en relación con el estilo de vida de la persona usuaria,

pero no son indispensables para el mantenimiento de la

independencia. Son actividades de tipo lúdico que permiten a la

persona usuaria desarrollar roles sociales. Incluyen actividades

como la participación en grupos, viajes,etc.

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN ACTIVIDADES 

DE LA VIDA DIARIA (AVD's)
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AVD's AUTOMANTENIMIENTO E HIGIENE

PERSONAL

BENEFICIARIOS:usuarios de la residencia

DESCRIPCIÓN: las avd´s son todas aquellas actividades que el ser

humano realiza de forma cotidiana y cuya realización supone que,

según mayor o menor grado de discapacidad, la persona usuaria

requiera la ayuda de terceras personas para poder realizarlas lo cual

puede llevar a la dependencia en personas con alteración

neurológica. En este caso, se trabajará, aquellas habilidades y

técnicas necesarias para poder realizar las duchas, gestionar la

dentadura, peinarse, afeitarse, maquillarse, cuidado de uñas y piel,

etc.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

El residente será capaz de realizar la actividad de ducha y aseo con

total o parcial autonomía.

Objetivos específicos:

ÅAdaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades del 

usuario.

ÅMejorar la utilización de productos de apoyo.

ÅMejorar destreza en las transferencias

ÅMejorar el control e higiene postural

ÅMejorar destrezas cognitivas

ÅMejorar el control motor

ÅFomentar hábitos de higiene.

METODOLOGÍA:

Aplicación de técnicas y normas (verbalesy/o escritas),para ponerse

la ropa siguiendo una secuencia lógica y precisa. Se aplicara la

secuenciaciónmediante pictogramas si fuera necesario.
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RECURSOS:

Humanos: 1 terapeuta ocupacional

Materiales:

ω Baño adaptado

ω Sillas de ducha

ω Toallas

ω Esponjas, manoplasê
ω Gel y champú

ω Útiles de aseo

ω Etc.

CALENDARIZACIÓN:

De lunes a viernes en horario de 8.00 a 9.30 y 10.15 a 11.45h.

VALORACIÓN:

Seutilizará el PPIpara recopilar información acercadel estado actual

del usuario. Utilizamos las escalas de Resiplus estandarizadas (test

de Barthel, escala de Lawton y Brody, etc.) Evaluaremos

los principales déficit para realizar un abordaje de la actividad de la

vida diaria implicada y poder adaptar esta.
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AVD's BÁSICA DE VESTIDO/DESVESTIDO

BENEFICIARIOS:usuarios de la residencia

DESCRIPCIÓN: las avd´s son todas aquellas actividades que el ser

humano realiza de forma cotidiana y cuya realización supone que,

según mayor o menor grado de discapacidad, la persona usuaria

requiera la ayuda de terceras personas para poder realizarlas lo cual

puede llevar a la dependencia en personas con alteración

neurológica. En este caso, se trabajará, aquellas habilidades y

técnicasnecesariaspara poder realizar el vestido.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

El residente será capazde realizar la actividad de vestirse/desvestirse

con total o parcial autonomía.

Objetivos específicos:

ÅFomentar hábitos de higiene.

ÅMejorar el desarrollo y ejecución de la realización del  

vestido/desvestido.

ÅLograr autonomía en el manejo de productos de apoyo.

ÅAumentar la seguridad en sí mismos.

METODOLOGÍA:

Aplicación de técnicas y normas (verbalesy/o escritas),para ponerse

la ropa siguiendo una secuencia lógica y precisa. Se aplicara la

secuenciaciónmediante pictogramas si fuera necesario.

RECURSOS:

Humanos: 1 terapeuta ocupacional

Materiales:

ωPrendas de ropa

ωBanco o sillade ducha

ωRopa adaptadas

ωGrúa



Memoria de Actividades Centro Residencial 

òLos Gallosó - Pág. 52

CALENDARIZACIÓN:

De lunes a viernes en horario de 8.00 a 9.30h.

VALORACIÓN:

Se utilizará el PPI para recopilar información acerca del estado

actual del usuario. Utilizamos las escalasde Resiplusestandarizadas

(test de Barthel, escala de Lawton y Brody, etc.) Evaluaremos

los principales déficit para realizar un abordaje de la avd implicada y

poder adaptar esta.
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AVD's BÁSICA DE ALIMENTACIÓN ASISTIDA Y

AUTONÓMA

BENEFICIARIOS:usuarios de la residencia

DESCRIPCIÓN: abordaje de la dificultad que presentan los usuarios

para realizar una alimentación de forma autónoma.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

El residente serácapazde comer con total o parcial autonomía.

Objetivos específicos:

Å Adaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades 

del usuario.

Å Mejorar destreza en las transferencias

Å Fomentar hábitos de higiene

Å Aumentar autoestima

Å Mejorar el control e higiene postural

Å Mejorar destrezas cognitivas.

Å Mejorar el control motor

METODOLOGÍA:

Abordaje individualizado donde el TO se centra en mejorar o

adaptar el déficit .

RECURSOS:

Humanos: 1 terapeuta ocupacional

Materiales:

ωMobiliario de comedor (mesas, sillas)

ωÚtiles de comedor (cucharas, vasos, tenedores,etc.)

ωProductos de apoyo (bordes de platos, vasos antivuelco, 

antideslizante, etc.)
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CALENDARIZACIÓN:

De lunes a viernes en horario de 13.00 a 14.00.

VALORACIÓN:

Se evalúa mediante el PAI, dándonos una idea clara de la evolución

de la persona usuaria. Utilizamos escalasestandarizadaspropias del

software Resiplus como test de Barthel o la escala de Lawton y

Brody.
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AVD's BÁSICA DE TALLER DE COCINA

BENEFICIARIOS:usuarios de la residencia

DESCRIPCIÓN: Aunque se presenta como actividad lúdica ofrece la

posibilidad de trabajar directamente la destreza manual y

habilidades cognitivas al mismo tiempo . Promueva la independencia

del usuario en una avd instrumental.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

Å El residente será capaz de preparar recetas sencillas y saludables 

con total o parcial autonomía.

Å Potencia la creatividad y expresión personal de la persona a 

través de la ocupaci

Objetivos específicos:

ÅAdaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades del 

usuario.

ÅMejorar destreza en las transferencias

ÅMejorar el control e higiene postural

ÅMejorar destrezas cognitivas.

ÅMejorar el control motor

ÅFomentar la autonomía personal

ÅFomentar el trabajo en equipo

ÅMejorar déficit conductual

METODOLOGÍA:

Cada sesión semanal tiene una metodología diferente, depende de

los alimentos que vayamos a trabajar en cada sesión. Comenzamos

el taller presentando los alimentos y se explica de forma secuencial

el trabajo a realizar. El taller finaliza cuando los usuarios cenan lo

elaborado por ellos mismos.
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RECURSOS:

Humanos: 1 terapeuta ocupacional

Materiales:

ωCocina equipada

ωÚtiles para cocinar (sartén, olla, paleta, cuencos,etc.)

ωProductos de apoyo

CALENDARIZACIÓN:

Martes en horario de 16.30 a 19.00h.

VALORACIÓN:

Se valora a los usuarios mediante la escala de Lawton y Brody. La

actividad resultó ser muy útil para el automantenimiento de los

residentes, generando un entorno accesible y fomentando su

autonomía.
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TALLER DE PROPUESTA DE RECETAS PARA EL

TALLERDE COCINA

BENEFICIARIOS:usuarios de la residencia

DESCRIPCIÓN: Promueve la autonomía en el desempeño de

actividades productivas.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

El residente será capaz de diseñar una receta de cocina coherente y 

motivadora para el grupo de forma autónoma.

Objetivos específicos:

ÅAdaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades del 

usuario.

ÅMejorar funciones ejecutivas

ÅMejorar destrezas cognitivas.

ÅFomentar la autonomía personal

METODOLOGÍA:

Los residentes proponen recetas, describen claramente los

ingredientes a utilizar, las cantidades y los pasos a seguir en la

elaboración.

RECURSOS:

Humanos: 1 terapeuta ocupacional

Materiales:

ω Tablet

ω Videoconsolas

ω Móviles

ω Ordenadores

CALENDARIZACIÓN:

De lunes en horario de 12.30 a 13.15h.
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VALORACIÓN:

Se valora a los usuarios mediante la escala de Lawton y Brody. La

actividad resultó ser muy útil para el automantenimiento de los

residentes, generando un entorno accesible y fomentando su

autonomía.
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AVDI DE USO DE TÉLEFONO Y NUEVAS

TECNOLOGÍAS

BENEFICIARIOS:usuarios de la residencia

DESCRIPCIÓN: promueve la autonomía en el desempeño de

actividades productivas.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

El residente será capaz de utilizar el móvil, videoconsolas,tablet, etc. 

con total o parcial autonomía.

Objetivos específicos:

ÅAdaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades del 

usuario.

ÅMejorar destreza en las transferencias

ÅMejorar el control e higiene postural

ÅMejorar destrezas cognitivas.

ÅMejorar el control motor

ÅFomentar la autonomía personal

METODOLOGÍA:

ω Entrenamiento a través de la simulación de tareas.

ω Adecuación del entorno.

ω Entrenamiento en productos de apoyo.

ω Re-entrenamiento en avd´s

RECURSOS:

Humanos: 1 terapeuta ocupacional

Materiales:

ω Tablet

ω Videoconsolas

ω Móviles

ω Ordenadores
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CALENDARIZACIÓN:

De lunes a viernes en horario de 11.45 a 12.30h.

VALORACIÓN:

Se valora a los usuarios mediante la escala de Lawton y Brody. La

actividad resultó ser muy útil para el automantenimiento de los

residentes, generando un entorno accesible y fomentando su

autonomía.
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AVDI DE TALLER DE COMPRA Y MANEJO DEL 

DINERO

BENEFICIARIOS:usuarios de la residencia

DESCRIPCIÓN: promueve la autonomía en el desempeño de

actividades productivas.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

El residente será capaz de realizar compras con total autonomía.

Objetivos específicos:

ÅAdaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades del 

usuario.

ÅMejorar destreza en las transferencias

ÅMejorar el control e higiene postural

ÅMejorar destrezas cognitivas.

ÅMejorar el control motor

ÅFomentar la autonomía personal

METODOLOGÍA:

ωEntrenamiento a través de la simulación de tareas.

ωAdecuación del entorno.

ωRe-entrenamiento en avd´s
ωTécnicas específicas de intervención (Bobath,Perffeti...)

RECURSOS:

Humanos: 1 terapeuta ocupacional

Materiales:

ωDinero

ωFurgoneta

ωBolsas

ωCarro de compra, etc.

CALENDARIZACIÓN:

De lunes a viernes en horario de 11.45 a 12.30H.
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VALORACIÓN:

Se valora a los usuarios mediante la escala de Lawton y Brody. La

actividad resultó ser muy útil para el automantenimiento de los

residentes, generando un entorno accesible y fomentando su

autonomía.
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AVDI DE CUIDADO DE ENSERES PERSONALES

BENEFICIARIOS:usuarios de la residencia

DESCRIPCIÓN: promueve la autonomía en el desempeño de

actividades productivas.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

El residente será capaz de cuidar de sus pertenencias con total o 

parcial autonomía.

Objetivos específicos:

ÅAdaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades del 

usuario.

ÅMejorar destreza en las transferencias

ÅMejorar el control e higiene postural

ÅMejorar destrezas cognitivas.

ÅMejorar el control motor

ÅFomentar la autonomía personal

METODOLOGÍA:

Å Entrenamiento a través de la simulación de tareas.

Å Adecuación del entorno.

Å Re-entrenamiento en avd´s
Å Técnicas específicas de intervención (Bobath,Perffeti...)

RECURSOS:

Humanos: 1 terapeuta ocupacional

Materiales:

ÅDinero

ÅFurgoneta

ÅBolsas

ÅCarro de compra, etc.

CALENDARIZACIÓN:

De lunes a viernes en horario de 11.45 a 12.30 h.
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VALORACIÓN:

Se valora a los usuarios mediante la escala de Lawton y Brody. La

actividad resultó ser muy útil para el automantenimiento de los

residentes, generando un entorno accesible y fomentando su

autonomía.
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DINÁMICAS GRUPALES

BENEFICIARIOS:usuarios de la residencia

DESCRIPCIÓN: promueve la convivencia entre los residentes a

través de actividades de ocio.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

Se fomentará la convivencia entre los residentes y entorno.

Objetivos específicos:

Å Adaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades 

del usuario.

Å Mejorar destreza en las transferencias

Å Mejorar el control e higiene postural

Å Mejorar destrezas cognitivas.

Å Mejorar el control motor

Å Fomentar la autonomía personal

Å Mejorar la comunicación

METODOLOGÍA:

Å Entrenamiento a través de la simulación de tareas.

Å Adecuación del entorno.

Å Re-entrenamiento en avd´s

RECURSOS:

Humanos: 1 terapeuta ocupacional

Materiales:

ÅMobiliario

ÅFurgoneta

ÅDinero

CALENDARIZACIÓN:

Un viernes de cada tres en horario de 15.00 a 18.30h.
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VALORACIÓN:

Se valora a los usuarios mediante listado de roles e intereses. La

actividad resultó ser muy útil para la convivencia de los residentes.



Memoria de Actividades Centro Residencial 

òLos Gallosó - Pág. 67

PROGRAMA DE REHABILITACIÓN FUNCIONAL

MOVILIDAD FUNCIONAL. MANTENIMIENTO Y 

MEJORA DE FUNCIONES MOTORAS BÁSICAS

BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCIÓN: pretende centrar la atención del terapeuta

ocupacional en abarcar los déficit (seancualessean)que presente

el usuario para poder así mejorar recíprocamente el desempeño

ocupacional del mismo.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

El residente será capaz de desplazarse por el centro y exteriores 

con total o parcial autonomía.

Objetivos específicos:

ÅAdaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades 

del usuario.

ÅMejorar la condición física y la tolerancia al esfuerzo.

ÅMejorar destreza en las transferencias

ÅMejorar el control e higiene postural

ÅMejorar destrezas cognitivas.

ÅMejorar el control motor

ÅFomentar la autonomía personal

METODOLOGÍA:

ω Sesiones grupales

ω Adecuación del entorno
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RECURSOS:

Humanos: 1 terapeuta ocupacional

Materiales:

ω Sillas de ruedas

ω Bicicletas estáticas

ω Colchonetas

ω Pesas

ω Gomas elásticas

ω Pelotas

ω Escaleras

ω Bastones

ω Férulas,etc

CALENDARIZACIÓN:

De martes y jueves en horario de 10.15 a 11.00h.

VALORACIÓN:

Se valora a los usuarios mediante índice de Barthel. La actividad

resultó ser muy útil para el automantenimiento de los residentes,

generando un entorno accesibley fomentando su autonomía.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

SALIDAS DE OCIO

BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCIÓN: pretende la participación de usuario en la

sociedad, participando activamente en actividades de ocio

cotidianas como ir a la playa, piscina, a un bar o a un centro

comercial.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

El residente será capaz de integrarse socialmente con total o 

parcial autonomía.

Objetivos específicos:

ÅAdaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades 

del usuario.

ÅMejorar la condición física y la tolerancia al esfuerzo.

ÅMejorar destreza en las transferencias

ÅMejorar el control e higiene postural

ÅMejorar destrezas cognitivas.

ÅMejorar el control motor

ÅFomentar la autonomía personal

METODOLOGÍA:

ωSesiones grupales.

ωAdecuación del entorno.



Memoria de Actividades Centro Residencial 

òLos Gallosó - Pág. 71

RECURSOS:

Humanos: 1 terapeuta ocupacional

Materiales:

ωSillas de ruedas

ωTransporte adaptado

ωDinero

ωPiscina

CALENDARIZACIÓN:

De martes y jueves en horario de 10.15 a 11.00h.

VALORACIÓN:

Se valora a los usuarios mediante índice de Barthel. La actividad

resultó ser muy útil para el automantenimiento de los residentes,

generando un entorno accesibley fomentando su autonomía.
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ADECUACIÓN DEL ENTORNO

BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCIÓN: pretende la facilitación de las actividades de la vida

diaria a través del estudio y adecuación de entorno, logrando que

estos seanaccesiblesy funcionales para el usuario.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

El residente será capaz derealizar sus actividades cotidianas con total 

o parcial autonomía dentro de un entorno adaptado a sus 

necesidades.

Objetivos específicos:

ÅAdaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades del 

usuario.

ÅFomentar la autonomía personal.

METODOLOGÍA:

Adecuación del entorno

RECURSOS:

Humanos: 1 terapeuta ocupacional

Materiales:

ωSillas de ruedas adaptadas

ωDuchas adaptadas

ωSillas de baño adaptado

CALENDARIZACIÓN:

Siempre que sea necesario.

VALORACIÓN:

Se valora a los usuarios mediante índice de Barthel. La actividad

resultó ser muy útil para el automantenimiento de los residentes,

generando un entorno accesibley fomentando su autonomía.
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ESTIMULACIÓN SENSORIAL

BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCIÓN: mantener a personas con gran nivel de

dependencia en continua interacción con el entorno .

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

El residente serácapaz de integrar la información recibida a través de 

sus sentidos.

Objetivos específicos:

ÅAdaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades del 

usuario.

ÅMejorar y o mantener destrezas cognitivas.

ÅMejorar y/o mantener el control motor

METODOLOGÍA:

Estimular los sentidos de los usuarios en situación de gran 

dependencia a través de los sentidos.

ω Sesiones grupales.

ω Adecuación del entorno.

RECURSOS:

Humanos: 1 terapeuta ocupacional

Materiales:

ω Sillas de ruedas

ω Camillas

ω Altavoces

ω Música

ω Texturas

ω Aceites

ω Olores, etc.
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CALENDARIZACIÓN:

Lunes y jueves alternos de 10.30 a 11.45h.

VALORACIÓN:

Se valorará a través de la respuesta del usuario a los diferentes

estímulos mostrados.
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Responsable: Patricia Jimenez ðPsicopedagoga

TALLER DE ACTUALIDAD BENEFICIARIOS

BENEFICIARIOS: todos los residentes excepto los que no tengan

manejo funcional con los objetos a utilizar y/o las capacidades

cognitivas necesariaspara a realización de las tareas propuesta.

DESCRIPCIÓN: realización de actividades de lectura para la mejora

de la comprensión. Se hacen actividades en las que se trabaja la

comprensión a través de textos, lecturas, noticias, juegosêy se

fomenta la participación de manera oral de los usuarios a través de

valoraciones,resúmenes,opinionesê

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

Favorecer las habilidades lectoras y de comprensión a través de

textos, lecturas, videos y audios con preguntas de los mismos.

Objetivos específicos:

ÅEstimular la atención y concentración durante la realización de la

lectura.

ÅRefuerzo de la comprensión literal e inferencial a través de

preguntas.
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Å Mejorar la expresión oral y escrita a través de resúmenes y

opiniones.

Å Estimular la memoria de trabajo, semántica y episódica.

METODOLOGÍA:

Teniendo en cuenta las dificultades y especificacionesdel usuario, se

adapta el material para su correcto uso. Se hacen sesiones de

trabajo grupal guiadas por el profesional.

RECURSOS:

Humanos: la profesional encargada de la actividad (pedagoga) y los

usuarios asignados para esta actividad.

Materiales: dependiendo del número de usuarios se hace uso de la

sala de Neuropsicología, sala de monitores y comedor par grupos

muy grandes.

RECURSOS:
Se hace uso de textos, lecturas, folios para escribir, tablets en algunas sesiones, así como 

todo el material de escritura (lápices, gomas, lápices de colores...).

CALENDARIZACIÓN:

Lunes y jueves alternos de 10.30 a 11.45h.

VALORACIÓN:

Se valorará a través de la respuesta del usuario a los diferentes

estímulos mostrados.
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TALLER DE AFASIA

BENEFICIARIOS: todos los residentes excepto los que no tengan

manejo funcional con los objetos a utilizar y/o las capacidades

cognitivas necesariaspara a realización de las tareas propuesta.

DESCRIPCIÓN: realización de actividades que mejoren las

habilidades lingüísticas y de comunicación de los usuarios. Se

trabaja a través de material como tarjetas en las que hay que hacer

una asociación imagen con su palabra correspondiente. Se hacen

sesionesen las que se trabaja la identificación de foto o dibujo con

el objeto en la vida real (ubicarlo en el entorno en el que se mueve

el paciente). Actividades de vocabulario, identificar que es cada cosa

que se le presenta al usuario, tanto de manera oral como escrita.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

recuperación de las habilidades lingüísticas afectadas por la afasia

promoviendo la comunicación funcional y significativa para la vida

cotidiana.

Objetivos específicos:

ÅEstimular la comprensión auditiva y lectora.

ÅFavorecerla expresión oral y escrita.

ÅDesarrollo de la fluidez verbal y denominación léxica.

METODOLOGÍA:

Teniendo en cuenta las necesidades de cada usuario se adapta el

material y las sesiones. Se realizan sesiones de trabajo grupal e

individual guiadas por el profesional.

RECURSOS:

Humanos: la profesional encargada de la actividad (pedagoga) y los

usuarios asignados para esta actividad.

Materiales: dependiendo del número de usuarios se hace uso de la

sala de Neuropsicología, sala de monitores y comedor para grupos

muy grandes.
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RECURSOS: se hace uso de tarjetas con imágenes y palabas, folios

para escribir, fotos, láminasêasí como material de escritura (lápices,

gomas, lápices de coloresê).

CALENDARIZACIÓN:

Se realizan varias sesiones a la semana con diferentes usuarios.

VALORACIÓN:

Muy buena participación en el taller. Se han visto notables mejorías

en usuarios,y mantenimiento en otros.
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TALLER DE ESCRITURA

BENEFICIARIOS: todos los residentes excepto los que no tengan

manejo funcional con los objetos a utilizar y/o las capacidades

cognitivas necesariaspara a realización de las tareas propuesta.

DESCRIPCIÓN: realización de actividades para mejorar las

dificultades que se pueden presentar en la escritura. Se hacen

actividades como dictados de palabras y frases, auto dictados y

vocabulario.

OBJETIVOS:

Objetivos generales: recuperación, compensación y

mantenimiento de las habilidades de escritura para una mejora de

las habilidades de comunicación.

Objetivos específicos:

ÅRecuperación y refuerzo de la ortografía, gramática y construcción

de palabras y frases.

ÅDesarrollo de la planificación y organización textual.

ÅPotenciar la escritura funcional y comunicativa.

METODOLOGÍA:

Teniendo en cuenta las necesidades del usuario se adaptan las

sesiones. Se realizan sesionesgrupales e individuales guiadas por el

profesional.

RECURSOS:

Humanos: la profesional encargada de la actividad (pedagoga) y los

usuarios asignados para esta actividad.

Materiales: dependiendo del número de usuarios se hace uso de la

sala de Neuropsicología, sala de monitores y comedor para grupos

muy grandes.



Memoria de Actividades Centro Residencial 

òLos Gallosó - Pág. 81

RECURSOS: actividades y fichas para trabajar las diferentes

actividades como vocabulario, ortografía, construcción de palabras y

frases. Folios para la realización de dictados, así como todo el

material necesario para la escritura (lápices, gomas, lápices de

coloresê).

CALENDARIZACIÓN:

Serealizan diferentes sesionesa la semanacon diferentes usuarios.

VALORACIÓN:

Se puede observar una buena actitud y participación por parte de

los usuarios. Se han visto mejores en parte de ellos y hay un

mantenimiento de las capacidadesde escritura por parte de otros.
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TALLER DE LENGUAJE

BENEFICIARIOS: todos los residentes excepto los que no tengan

manejo funcional con los objetos a utilizar y/o las capacidades

cognitivas necesariaspara a realización de las tareas propuesta.

DESCRIPCIÓN: rehabilitar las funciones lingüísticas afectadas y

fortalecer la comunicación funcional, social y emocional. Cuando se

realizan sesionesgrupales se hacen actividades donde se fomenta la

interacción y el dialogo entre los participantes de la sesión. En las

sesiones individuales se trabaja entre otras actividades con láminas

en las cuales el usuario tiene que hacer descripciones de lo que se

presenta en las mismas, tanto de manera espontánea como a través

de preguntas.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

Favorecer la recuperación del lenguaje afectado por el DCA

promoviendo la comunicación funcional y significativa.

Objetivos específicos:

ÅEstimular comprensión auditiva.

ÅFavorecercomprensión oral.

ÅReforzar la fluidez verbal.

ÅDesarrollar la planificación coherencia del discurso.

ÅPromover la comunicación funcional en situaciones comunicativas.

METODOLOGÍA:

dependiendo del perfil del usuario se adaptan los materiales y las

sesiones. Se realizan sesionesgrupales e individuales guiadas por el

profesional.
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RECURSOS:

Humanos: la profesional encargada de la actividad (pedagoga) y los

usuarios asignados para esta actividad.

Materiales: fichas y actividades para trabajar la expresión oral y las

descripciones. Uso de tarjetas para fomentar el dialogo y trabajar la

fluidez.

CALENDARIZACIÓN:

Serealizan diferentes sesionesa la semanacon diferentes grupos de

usuarios.

VALORACIÓN:

Muy buena participación en las sesionesgrupales donde se fomenta

el dialogo entre usuarios.
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Responsable: Marcela Viqueira y Sara Reyes- Fisioterapeuta

SESION INDIVIDUAL DE FISIOTERAPIA

BENEFICIARIOS:Todos los usuarios de la residencia.

DESCRIPCIÓN: Sesionesde intervención individualizadas en las que

el fisioterapeuta aborda las alteraciones motoras y físicasespecíficas

de cada usuario mediante técnicas fisioterapéuticas adaptadas a sus

necesidades.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

o Detectar las necesidadesespecíficasde cada usuario

o Conservar/mejorar el mayor grado de funcionalidad y autonomía

de cada usuario

Objetivos específicos:

o Mantener/mejorar el rango articular y balance muscular

o Regular el tono muscular, reduciendo la espasticidad y

acortamiento, y favorecer/normalizar una postura adecuada.

o Facilitar el reaprendizaje de patrones motores y reeducación de

actividades funcionales

o Mejorar/mantener capacidadesfísicas
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o Reducir el dolor y otros síntomas asociados

Å Prevenir complicaciones derivadas de la inmovilidad y el

sedentarismo

METODOLOGÍA:

o Movilizaciones articulares y terapias manuales

o Técnicasde stretching y movilidad funcional

o Técnicas específicas de fisioterapia neurológica (Perfetti, Bobath,

Kabatê)

o Ejercicio terapéutico

oEntrenamiento de capacidades físicas: Fuerza, Resistencia,

Flexibilidad/Movilidad , Coordinación, Equilibrio

o Entrenamiento en actividades funcionales

RECURSOS:

Humanos: 1 fisioterapeuta

Materiales:

Å Salade Rehabilitación

Å Camillaseléctricas (2)

Å Balón Bobath

Å Plataformas de equilibrio

Å Andador para asistir la marcha

Å Conos, material para motricidad fina

Å Bastón trekking para asistir marcha

Å Colchoneta

Å Sistemade realidad virtual (Oculus)

Å Material de estimulación senso-motriz

Å Cuñas, rulos y material de posicionamiento

CALENDARIZACIÓN:

De lunes a viernes.

Horario:

Lunesa Miercoles 8.30 a 15.30

Jueves8.30 a 19.00

Viernes: 8.30 a 15.00/18.30 en semanasalternas
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VALORACIÓN:

Los usuarios presentan un elevado nivel de participación en la

actividad.

Mejora en el rendimiento funcional en un 50% de los usuarios, un

25% consigue mantener su estado, el 25% enlentece el proceso de

deterioro propio de la patología degenerativa.
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SESIONES SUPERVISADAS DE TRABAJO

AUTÓNOMO

BENEFICIARIOS: Todos los usuarios que tenga capacidades

para realizar un trabajo de forma autónoma o con supervisión.

DESCRIPCIÓN: Sesionesindividuales en las que el residente realiza

de forma autónoma una serie de ejercicios individualizados

pautados previamente por el fisioterapeuta empleando diferentes

materiales.

OBJETIVOS:

Å Afianzar, mantener y potenciar los objetivos alcanzados en

las sesionesindividuales de fisioterapia

Å Mantener el máximo grado de funcionalidad de cada

usuario

Å Motivar y favorecer el trabajo autónomo

Å Favorecery mejorar el estado físico del usuario

Å Establecerhábitos de vida saludable

METODOLOGÍA:

Ejercicio autónomo con aparatos de mecanoterapia (plano

inclinado, bipedestador, bicicleta estática, espalderas, pedalier,

paralelas)o libre (tabla de ejercicios.

RECURSOS:

Humanos: 1 fisioterapeuta

Materiales:

Plano inclinado

Bipedestador

Bicicleta estática

Espalderas,paralelas

Bandaselásticas,pesas,etc...

Colchoneta

Cuñas,rulos y material de posicionamiento
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CALENDARIZACIÓN:

De lunes a viernes a lo largo de todo el año

Horario:

Lunesa miercoles: 8.30 a 15.30

Jueves8.30 a 19.00

Viernes: 8.30 a 15.00/18.30 en semanasalternas

VALORACIÓN:

Elevadonivel de asistenciapor parte de los residentes.

El80% de los residentes presentan un mantenimiento .
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GRUPODE ACTIVIDAD FÍSICAGENERAL

BENEFICIARIOS: Usuarios con capacidad cognitiva para imitar o

seguir instrucciones complejas y capacidad para deambular con o

sin ayuda técnica.

DESCRIPCIÓN:

Actividad grupal, generalmente en colchoneta, en la que se realizan

diferentes ejercicios de movilidad general de todos los segmentos

corporales, flexibilidad y fuerza.

OBJETIVOS:

ƺ Mantener/Mejorar los rangos articulares y la elasticidad de

los tejidos de todos los segmentos corporales

ƺ Fortalecer la musculatura estabilizadora del tronco y MMII

ƺ Mejorar el control postural general.

ƺ Mejorar el equilibrio y fuerza muscular.

ƺ Prevenir complicaciones derivadas del sedentarismo y la

inactividad

METODOLOGÍA:

Sesión grupal de ejercicio físico y movilidad en colchoneta dirigida

por el fisioterapeuta

RECURSOS:

Humanos: 1 fisioterapeuta

Materiales:

Colchonetas

Bandaselásticas

Pelotas

Aros de pilates

Mancuernas

CALENDARIZACIÓN:

Dos sesionessemanalesde 45 minutos.
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VALORACIÓN:

Alta asistenciaa la actividad por parte de los usuarios.

Mantenimiento o mejora de la movilidad articular en el 100% de

los participantes.
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GRUPODE ACTIVIDAD FÍSICAEN SILLA

BENEFICIARIOS: Usuarios en sillas de ruedas y/o con gran

limitación de la movilidad.

DESCRIPCIÓN:

Sesióngrupal en la que se realizan ejercicios de movilidad general y

fuerza en de sedestación. La sesión consiste en un calentamiento,

centrado principalmente en la movilidad de todos los segmentos

corporales, y una parte principal en la cual se ejecutan ejercicios de

fuerza y resistencia cardiovascular. Para finalizar se realiza una

actividad dinámica, deporte adaptado, para afianzar lo trabajado

anteriormente.

OBJETIVOS:

ƺ Mantener la movilidad articular y la elasticidad en todos los

segmentos

ƺ Mejora del control postural general.

ƺ Dotar al usuario de técnicas específicas para la auto-

movilización de segmentos limitados.

ƺ Mejorar la coordinación ojo-mano y ojo-pie.

ƺ Prevenir complicaciones derivadas del sedentarismo y la

inactividad

METODOLOGÍA:

ƺ Sesióngrupal de ejercicio físico en silla/silla de ruedas.

ƺ Deportes adaptados.

RECURSOS:

Humanos: 1 fisioterapeuta

Materiales: Pelotas,picas,aros, etcê

CALENDARIZACIÓN:

Una sesión semanal de 45 minutos. Generalmente los viernes por la

tarde.
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VALORACIÓN:

Alta asistenciaa la actividad por parte de los usuarios.

Aprendizaje de técnicas de movilización del lado afecto en el 100%

de los usuarios hemipléjicos participantes en la actividad.

Mantenimiento de la movilidad en el 100% de los usuarios.
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EXPRESIÓNMUSICAL

BENEFICIARIOS: Todos los residentes con independencia de su

estado funcional.

DESCRIPCIÓN:

Actividad grupal en la que se fomenta la expresión musical mediante

cancionesconocidas, instrumentos musicales,etc...

OBJETIVOS:

Mejorar la coordinación en miembros superiores y miembros

inferiores

Ofrecer un espacio para la socialización y la expresión de

emociones

Mejora de la convivencia y las relaciones entre residentes

METODOLOGÍA:

Sesionesde participación social y lúdica.

RECURSOS:

Humanos: 1 fisioterapeuta

Materiales: Instrumentos musicales.

CALENDARIZACIÓN:

Una sesión semanal de 1 hora y media. Por la tarde

los Juevesprincipalmente.
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JOGGING

BENEFICIARIOS: Residentes con capacidad de deambulación

autónoma sin ayudas técnicas, buena coordinación y equilibrio y

capacidad cognitiva adecuada para comprender, imitar o seguir

instrucciones complejas.

DESCRIPCIÓN:

Actividad individual o en grupos reducidos, supervisada por un

fisioterapeuta, que incluye una fase inicial de calentamiento articular

y cardiovascular, una parte principal de carrera continua o

intercalada adaptada al nivel físico de los participantes, y una fase

final de estiramientos y relajación. La intensidad, duración y tipo de

entreno se ajustan según las características y objetivos de cada

usuario.

OBJETIVOS:

Potenciar y mejorar la resistenciacardiovasculary respiratoria

Incrementar la fuerza muscular en la musculatura de miembros

inferiores

Mejorar la coordinación y técnica de carrera

Promover la instauración de hábitos de vida saludable

Favorecerel bienestar emocional y la autoestima

METODOLOGÍA:

Realización de sesiones de running matutinas en entornos al aire

libre.

RECURSOS:

Humanos: 1 fisioterapeuta

Materiales:

Pulsímetro / reloj inteligente

Cronómetro

CALENDARIZACIÓN:

Sesionesde 45 minutos lunes y miércoles.
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NORDIC WALKING

BENEFICIARIOS: Residentes con capacidad de deambulación

autónoma sin ayudas técnicas y capacidad

cognitiva adecuada para comprender, imitar o seguir instrucciones

complejas.

DESCRIPCIÓN:

Sesión grupal con 4-5 usuarios en la que el fisioterapeuta dirige la

actividad. Partiendo de un calentamiento previo se realiza una sesión

de Nordic walking Walking de intensidad variable en función de la

capacidad de los participantes, y vuelta a la calma.

OBJETIVOS:

Potenciar / mejorar la resistenciacardiovasculary respiratoria

Incrementar la fuerza muscular en la musculatura de miembros

inferiores

Mejorar el equilibrio, coordinación y patrón de marcha.

Promover la instauración de hábitos de actividad físicasaludable

Favorecerla autoestima

METODOLOGÍA:

Realización de sesiones matutinas de marcha nórdica en medio

exterior.

RECURSOS:

Humanos: 1 fisioterapeuta

Materiales:

Bastonesde Nordic Walking

Pulsímetro / Reloj inteligente

Cronómetro

CALENDARIZACIÓN:

Sesionesde 45 minutos martes y jueves.
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PÁDEL

BENEFICIARIOS: Usuarios con capacidad cognitiva para imitar y

seguir instrucciones complejas que conlleven coordinación y

velocidad y con capacidad física de deambulación sin ayuda técnica.

DESCRIPCIÓN:

Actividad en grupo de 3-4 usuarios. Partido de pádel cuya duración

aproximada es de media hora, adaptando las normas del juego a las

necesidades de los usuarios con el objetivo de dinamizar la

actividad. Los equipos van rotando mientras que el profesional va

dirigiendo y participando en la mayoría de las ocasiones.

OBJETIVOS:

Potenciar y conservar la capacidad aeróbica y la resistencia

Mejorar y mantener el equilibrio, coordinación y patrón de marcha.

Promover la instauración de hábitos de actividad físicasaludable

Impulsar la cooperación y el trabajo en equipo

Incorporar un enfoque lúdico que haga la práctica deportiva más

dinámica y atractiva.

Fomentar la creación de una rutina de ejercicios y motivadora

Reforzar la confianza y la autoestima

METODOLOGÍA:

Sesionesgrupales de pádel con calentamiento previo, incidiendo en

la técnica de algunos residentes y finalizando con situaciones de

partido .

RECURSOS:

Humanos: 1 fisioterapeuta

Materiales:

Pistade pádel

Pelotasde padel

4 palas de pádel
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CALENDARIZACIÓN:

Una sesión semanalde media hora. Generalmente los miércoles.
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PLAYA

BENEFICIARIOS: Todos los usuarios independientemente de su

estado funcional.

DESCRIPCIÓN:

Sesiones individuales o grupales de fisioterapia en medio acuático

dirigidas por un fisioterapeuta. Se abordan las principales

alteraciones sensitivo-motoras de cada usuario mediante técnicas de

fisioterapia beneficiándose de las propiedades del medio

acuático. En las sesionesgrupales se realiza ejercicio terapéutico.

OBJETIVOS:

Mantener/mejorar el rango articular y el balance muscular.

Reducir espasticidad y regular el tono muscular.

Normalizar la postura.

Prevenir complicaciones derivadas de la inmovilidad y el

sedentarismo.

Mejorar la capacidad aeróbica y la resistencia haciendo uso del

medio acuático.

Mejorar el equilibrio, coordinación y patrón de marcha haciendo

uso del medio acuático.

Establecer una actividad de rehabilitación lúdica y en un entorno

cambiante.

METODOLOGÍA:

Sesiones de fisioterapia individuales y grupales en

medio acuático exterior

RECURSOS:

Humanos: 1 fisioterapeuta

Materiales:

Material flotante

Anfibio para usuarios más dependientes.

Furgoneta adaptada para llevar a los usuarios a la playa.
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CALENDARIZACIÓN:

Mañana de los viernes durante los mesesde verano (Julio y Agosto).

VALORACIÓN:

Alta asistenciaa la actividad por parte de los usuarios.

Mantenimiento de las capacidades motrices en un 100% de los

usuarios.
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PASEO

BENEFICIARIOS: Todos los usuarios independientemente de su

estado funcional.

DESCRIPCIÓN:

Sesionesgrupales de paseos por las tardes, donde el profesional de

tarde junto a usuarios independientes realizan paseos en el exterior

llevando a usuarios más dependientes, beneficiándose así de una

actividad física más lúdica.

OBJETIVOS:

Mejorar la capacidad aeróbica y la resistencia.

Mejorar el equilibrio, coordinación y patrón de marcha.

Favorecerla instauración de hábitos de actividad físicasaludable.

Favorecerel trabajo en equipo y el compañerismo0.

Crearuna rutina sanay de ejercicio que les motive.

Aumentar la autoestima.

METODOLOGÍA:

Sesiones de paseo por las tardes con un grupo de usuarios

independientes que ayuden a transportar a los dependientes.

RECURSOS:

Humanos: 1 fisioterapeuta

Materiales:

Silla de rueda y silla de rueda eléctrica para usuarios que realizan los

desplazamientos en exteriores con ella.

CALENDARIZACIÓN:

Lunes, miércoles, jueves y viernes de 17:30 a 18:30

aproximadamente. Dependiendo del clima.
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VALORACIÓN:

Asistenciamedia a la actividad por parte de los usuarios.

Mantenimiento de las capacidades motrices en un 100% de los

usuarios independientes, observando mejoras en algunos usuarios.
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GRUPODE ACTIVIDAD FÍSICAAERÓBICA

BENEFICIARIOS: Usuarios con capacidad cognitiva para imitar y

seguir instrucciones que conlleven coordinación y velocidad y con

capacidad física de deambulación sin ayuda técnica.

DESCRIPCIÓN:

Sesiones grupales de ejercicio terapéutico dirigidas por un

fisioterapeuta basadasen una combinación de ejercicios de fuerza y

ejercicios aeróbicos. También se realizan sesionesde entrenamiento

tipo HIIT que se inician con un calentamiento previo, una

parte principal y una vuelta a la calma. Generalmente los ejercicios

se realizan en bipedestación y al ritmo de música.

OBJETIVOS:

Mejorar la capacidad aeróbica y la resistencia.

Mejorar el equilibrio dinámico, coordinación y patrón de marcha.

Mantener y mejorar la elastecidad y rango articular de todos los

segmentos corporales.

Fortalecimiento musculatura estabilizadora de tronco y de MMII .

Prevenir complicaciones derivadas del sedentarismo.

Favorecerla instauración de hábitos de actividad físicasaludable.

Establecerun punto divertido y dinamizar el deporte.

Crearuna rutina sanay de ejercicio que les motive.

Aumentar la autoestima.

METODOLOGÍA:

Sesiones grupales de ejercicio terapéutico aeróbico con grupo de

usuarios con independencia y sin ayuda técnica para la

deambulación.

RECURSOS:

Humanos: 1 fisioterapeuta

Materiales:

Bicicleta estática,cinta

Mancuernas,picas

Escaleras
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CALENDARIZACIÓN:

Martes y jueves de 10:15 a 11:00.

VALORACIÓN:

Asistenciaalta a la actividad por parte de los usuarios

Mantenimiento de las capacidadesmotrices y físicasen un 100% de

los usuarios observando mejoras en algunos usuarios.
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SESIONESINDIVIDUAL DE REALIDAD VIRTUAL

BENEFICIARIOS: Usuarios con capacidad cognitiva para imitar y

seguir instrucciones que conlleven coordinación y velocidad y con

capacidad física de deambulación sin ayuda técnica.

DESCRIPCIÓN:

Sesiones individuales de fisioterapia utilizando gafas de realidad

virtual òMetaQuest 2ó,donde realizan una rehabilitación motora y

cognitiva de forma lúdica.

OBJETIVOS:

Establecer una actividad lúdica dentro de la rehabilitación que le

resulte motivador al residente.

Mejorar el equilibrio y la coordinación.

Utilizar dicha herramienta para realizar una actividad física de

forma lúdica.

Reaprendizajemotor y reeducación de actividades funcionales.

Establecerentornos diferentes.

Aumentar la autoestima y la motivación

METODOLOGÍA:

Sesiónindividual de fisioterapia con gafas de realidad virtual.

RECURSOS:

Humanos: 1 fisioterapeuta que conozca el funcionamiento de las

gafas de realidad virtual.

Materiales:

1 gafas de realidad virtual

2 mandos para las manos

CALENDARIZACIÓN:

De lunes a viernes.

Horario: Lunesa miercoles: 8.30 a 15.30

Jueves8.30 a 19.00

Viernes: 8.30 a 15.00
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VALORACIÓN:

Asistenciaalta a la actividad por parte de los usuarios

Mantenimiento de las capacidadesmotrices y físicasen un 100% de

los usuarios observando mejoras en algunos usuarios.



Memoria de Actividades Centro Residencial 

òLos Gallosó - Pág. 108

Responsables: Cayetana Rosado, Juan Jose Montes y Milagros

ValdesðMonitores

PASEOS

BENEFICIARIOS: Usuariosde la Residencia.

DESCRIPCIÓN:

Se trabaja durante todo el año, con esta actividad promovemos el

bienestar físico, emocional y social de los residentes mediante

salidas al aire libre en entornos cercanos a la residencia. Estos

paseos están adaptados a las capacidades de cada participante,

fomentando su movilidad y socialización.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

Mejorar el bienestar integral de los residentes.

Objetivos específicos:

Å Mantener activas la mente y el cuerpo.

Å Fomentar la participación y la convivencia.

METODOLOGÍA:

Se llevan a cabo salidas grupales a espacios exteriores, durante

el paseo, los residentes disfrutan del aire libre y el entorno,

fomentando la movilidad e interacción social, siempre acompañados

por el personal para asegurar su bienestar y comodidad.



Memoria de Actividades Centro Residencial 

òLos Gallosó - Pág. 109

RECURSOS:

Humanos: un monitor y un auxiliar.

CALENDARIZACIÓN:

De Lunesa Domingo a lo largo de todo el año.

Horario:

Å De 10:15 a 11:00 de Lunesa Viernes según lo permita el tiempo.

Å De 17:00 a 19:00de Lunesa Viernes según programación.

VALORACIÓN:

Alta asistencia a la actividad por parte de los usuarios. 

Mantenimiento y mejora del estado del ánimo. Sepropone la contin

uidad del taller.

Paseo zona "Los Gallos":
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Playa de la barrosa:

Paseo zona "Los Gallos" :
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VISITA DE FAMILIARES

BENEFICIARIOS: Usuariosde la Residencia.

DESCRIPCIÓN: Las visitas familiares ocupan gran lugar durante las

tardes en nuestra residencia. Los familiares se reencuentran con los

residentes, fortaleciendo los lazos emocionales y brindando apoyo

afectivo. Este tiempo de calidad favorece el bienestar de los

usuarios, promoviendo la integración social y mejorando su estado

de ánimo.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

Fomentar el bienestar emocional de losresidentes.

Objetivos específicos:

ÅFomentar un ambiente acogedor.

ÅFomentar la participación activa de los familiares.

METODOLOGÍA:

Encuentrosprogramados en espacioscomunes donde los residentes

comparten tiempo de calidad con sus familiares, conversan, realizan

actividades juntos y fortalecen vínculos afectivos.

RECURSOS:

Humanos: Un monitor

Materiales: Salaen la que se realizan las visitas dentro del centro.

CALENDARIZACIÓN:

De lunes a domingo a lo largo de todo el año.

Å De 16:00 a20:00.

VALORACIÓN:

Å Alta participación de los residentes y buena respuesta por parte 

de los familiares.

Å Mejora en el estado de ánimo y en el bienestar emocional de 

los usuarios.
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MANUALIDADES UED

BENEFICIARIOS: Residentes de la Residencia junto a

los residentes de la UED, excepto los que no tengan manejo

funcional con los objetos a utilizar y/o las capacidades cognitivas

necesariaspara la realización de las tareas propuestas..

DESCRIPCIÓN: Sesiones que se

realizan con la UEDdel centro, llevando a cabo los preparativos tant

o de decoración como de organización de eventos que se realizarán

para el disfrute de ambos.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

ƺ Preparar los eventos de maneraconjunta.

ƺ Fomentar las relacionesinterpersonales.

Objetivos específicos:

ƺTrabajar con otro grupo de personas.

ƺMejorar las habilidades sociales.

METODOLOGÍA:

Sesiones grupales

en las que se preparan los eventos que se llevan a cabo en el centro

de ADACCA,o en el entorno con sususuarios.

Se elaboran

las manualidades requeridas para la ambientación, se realizan reunio

nes con el personal y los usuarios para tener en

cuenta sus gustos y preferencias, se lleva a cabo la decoración del

centro y se organizan las actividades correspondientes

RECURSOS:

Humanos: Un monitor

Materiales: 

Å Material de manualidades

Å Material informático para la preparación del evento

Å Lo necesariodependiendo del evento a realizar
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CALENDARIZACIÓN:

De Lunesa Viernes a lo largo de todo el año.

Horario:

De 10.00 a 14.00h. 

Según participación/realización de otras actividades por el mismo pr

ofesional.

VALORACIÓN:

ÅAlto interés en la actividad por parte de los usuarios.

ÅMejora de las habilidades sociales en la mayoría de 

los participantes.
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CORTOMETRAJE

BENEFICIARIOS: Todos los usuarios de la Residencia.

DESCRIPCIÓN: Actividad destinada a la creación y visualización de un

cortometraje junto a los resientes. Permite trabajar la creatividad, la

memoria, la expresión emocional y la colaboración grupal.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

ƺFavorecer el bienestaremocional.

ƺFomentar la expresiónpersonal.

Objetivos específicos:

ƺMejorar las habilidades sociales.

ƺEstimular lacreatividad.

ƺPromover la cooperación y el diálogo.

ƺFomentar la memoria y la atención.

METODOLOGÍA:

Sesionesgrupales en las que los residentes participan en la elaboración

del guion, la puesta en escena y la

grabación. Posteriormente se visualizaráel resultado final y se abrirá un

debate.

RECURSOS:

Humanos: Dos monitor

Materiales: 

ÅElaboración de arco, el altar, tarta de cartón

ÅMaterial informático para la preparación del guión

CALENDARIZACIÓN:

De Lunesa Viernes a lo largo de todo el año.

Horario:

De 10.00 a 14.00h.

Participación/realización de otras actividades por el mismo profesional.
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VALORACIÓN:

ÅAlto interés en la actividad por parte de los usuarios.

ÅMejora de las habilidades sociales en la mayoría de 

los participantes.



Memoria de Actividades Centro Residencial 

òLos Gallosó - Pág. 117

DINÁMICAS GRUPALES

BENEFICIARIOS: Todos los usuarios de la Residencia.

DESCRIPCIÓN:

Dinámicas orientadas a fomentar la comunicación, la socialización y el

movimiento adaptado entre los residentes.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

ƺFomentar la cohesión grupal

ƺFomentar las relacionesinterpersonales.

Objetivos específicos:

ƺFomentar la participación activa.

ƺMejorar las habilidades sociales.

METODOLOGÍA:

Serealizan actividades participativas adaptadas a las capacidadesdel 

grupo, trabajando atención razonamiento, memoria, confianza y 

comunicación.

RECURSOS:

Humanos: Dos monitor

Materiales: 

ÅPizarra para facilitar el seguimiento del usuario en laactividad

ÅExplicación de ladinámica.

ÅLo necesariodependiendo de dicha dinámica.

CALENDARIZACIÓN:

De Lunesa Domingo a lo largo de todo el año.

Horario:

De 17.30 a 19.00h.

Participación/realización de otras actividades por el mismo profesional.
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VALORACIÓN:

ÅAlto interés en la actividad por parte de los usuarios.

ÅMejora de las habilidades sociales en la mayoría de 

los participantes

ÅBuenaparticipación

ÅMejora del estado de ánimo general
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JUEGOS DE MESA

BENEFICIARIOS: Usuariosde la residencia con capacidad cognitiva.

DESCRIPCIÓN: Sesionesde juegos de mesa adaptados para estimular

capacidades cognitivas como la memoria, atención y resolución de

problemas, fomentando además la socialización.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

ƺFomentar el bienestar cognitivo

ƺFomentar el bienestar social

Objetivos específicos:

ƺEstimular la atención ymemoria

ƺMejorar las habilidades sociales.

ƺPromover un ambiente lúdico

ƺFomentar la convivencia

METODOLOGÍA:

Se realizan sesionesgrupales donde se seleccionanjuegos adecuados y 

adaptados a las capacidadesindividuales y colectivas, promoviendo así

la participación y cooperación.

RECURSOS:

Humanos: Dos monitor

Materiales: 

ÅJuego de mesa

ÅLo necesariodependiendo de dicho juego.

CALENDARIZACIÓN:

De Lunesa Domingo a lo largo de todo el año.

Horario:

De 17.30 a 19.00h. 

Participación/realización de otras actividades por el mismo profesional.
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VALORACIÓN:

ÅAlto interés en la actividad por parte de los usuarios y disfrute de 

la misma.

ÅMejora de las habilidades sociales en la mayoría de 

los participantes.
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CELEBRACIÓN DE CUMPLEAÑOS

BENEFICIARIOS:

Todos los residentes con independencia de su estado funcional.

DESCRIPCIÓN:

Díasespecialesen los que se celebra el cumpleaños de los residentes,o

rganizando una merienda, música, decoración y momentos de

convivencia para que el usuario se sienta acompañado y reconocido por

el grupo.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

ƺFomentar el bienestar emocional de los residentes

ƺReforzar la autoestima y el sentimiento de pertenencia algrupo

Objetivos específicos:

Estimular los recuerdos positivos y favorecer la socialización engrupo.

METODOLOGÍA:

Celebraciones personalizadas que se organizan de forma mensual, en 

las que se 

prepara una merienda especial,se decora el espacio,se canta el cumple

años feliz y se anima al grupo a participar, compartir anécdotas y 

acompañar al homenajeado.

RECURSOS:

Humanos: Dos monitor

Materiales: 

ÅDecoración (globos, guirnaldas,carteles).

ÅMerienda (tarta, bebidas, utensilios).

ÅMúsica.

ÅAdaptaciones necesariassegún el estado funcional del usuario.
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CALENDARIZACIÓN:

Según la fecha de cumpleaños de losresidentes.

Horario:

Normalmente en horario de tarde, de 17:00 a 18:30.

VALORACIÓN:

Å Alto interés en la actividad por parte de los usuarios y disfrute de 

la misma.

Å Mejora de las habilidades sociales en la mayoría de losparticipantes.
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INFORMÁTICA

BENEFICIARIOS: Grupo reducido de residentes.

DESCRIPCIÓN: Durante estas sesiones los residentes utilizan

ordenadores, tabletas o móviles para

aprender o reforzar el uso de herramientas digitales básicas,navegar po

r internet o jugar a juegos interactivos.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

Promover la estimulación cognitiva mediante el uso de la tecnología.

Objetivos específicos:

Mejorar la atención, la memoria y la coordinación.

METODOLOGIA:

Sesionesde pequeños grupos en las que los usuarios interactúan con di

spositivos digitales, normalmente ordenadores. Acompañados por el 

personal, con actividades adaptadas a su nivel: juegos de memoria, 

visualización de contenidomultimediaê

RECURSOS:

Humanos: Dos monitor

Materiales: 

ÅOrdenadores.

ÅConexión a internet.

ÅAplicaciones y contenidos adaptados a los interesesy capacidadesde 

los residentes.

CALENDARIZACIÓN:

De lunes a viernes, durante todo el año.

Horario:

Según el cuadrante o programación.
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VALORACIÓN:

Å Alto interés en la actividad por parte de los usuarios.

Å Buena aceptación y participación por parte de los residentes.
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TRABAJOS CON RESINA

BENEFICIARIOS: Todos los residentes con independencia de su estado

funcional.

DESCRIPCIÓN: Durante estas sesiones, los residentes trabajan con

resina para crear objetos artesanales

como llaveros, elementos de decoración, pendientes y otras piezas crea

tivas. La actividad

está orientada a estimular la motricidad fina, la creatividad y la concentr

ación, permitiendo a los participantes hacer suspropias creaciones.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

Fomentar la creatividad y la expresión personal a través de 

técnicasmanuales.

Objetivos específicos:

Å Mejorar la motricidad fina y la coordinación óculo -manual.

Å Estimular la atención y laconcentración.

METODOLOGIA:

Sesiones prácticas en pequeños grupos, en las que los residentes 

manipulan materiales 

con ayuda del personal. Seutilizan moldes, pigmentos y otros elemento

s decorativos para crear piezas de resina. La actividad se adapta a las 

capacidades de cada usuario, promoviendo un ambiente relajado y 

participativo.

RECURSOS:

Humanos: Dos monitor

Materiales: 

ÅResina yendurecedor

ÅMoldes de silicona

ÅPigmentos, purpurina y elementos decorativos

ÅPalillos,vasosmedidores, guantes y otros utensilios de protección 

Espaciales: Sala de taller
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CALENDARIZACIÓN:

Una vez al mes, día según posibilidades.

Horario:

Según el cuadrante o programación.

VALORACIÓN:

Alta implicación y disfrute por parte de los residentes.

Desarrollo de habilidades manuales y aumento de la autoestima al ver

suscreacionesfinalizadas.
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TALLER DE ARTE

BENEFICIARIOS: Todos los residentes con independencia de su estado

funcional.

DESCRIPCIÓN: Este taller aporta a los residentes un espacio para la

expresión creativa a través de técnicas de pintura y dibujo . Cadamartes,

una persona especializada en arte acude al centro para impartir

sesiones dirigidas. Donde se trabajan diferentes estilos, técnicas y

formas de expresión artística. Estaactividad estimula la creatividad, la m

otricidad fina y promueve el bienestar emocional de los participantes.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

Potenciar la expresión artística como medio de comunicación y 

desarrollo personal.

Objetivos específicos:

ƺ Estimular la creatividad y laimaginación.

ƺ Mejorar la coordinación motora y la precisión manual.

ƺ Fomentar la atención, la concentración y el aprendizaje de nuev

as técnicas pictóricas.

METODOLOGIA:

Grupos reducidos, conducidos por una profesional del arte, donde los r

esidentes trabajan propuestas adaptadas a su nivel. El personal del 

centro acompaña y apoya a los participantes durante la sesión.

RECURSOS:

Humanos: Un monitor

Materiales: 

ƺPinturas (acuarela, témpera,acrílico)

ƺPinceles, lápices, paletas yrecipientes

ƺPapel de dibujo, lienzos,cartulinas

ƺCaballetesy protectores de superficie
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CALENDARIZACIÓN:

Todos los martes del año.

Horario:

Según programación semana(normalmente los martes por la mañana).

VALORACIÓN:

Desarrollo de habilidades artística y aumento del interés por la pintura.

Clima positivo durante la actividad.
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CINE

BENEFICIARIOS: Todos los residentes.

DESCRIPCIÓN: La actividad de cine está pensada para ofrecer a los

residentes momentos de disfrute y

socialización a través del visionado de películasen el salón. Seseleccion

an películasdel gusto de la mayoría de los usuarios, teniendo en cuenta

sus interesesy preferencias

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

Estimular capacidadescognitivas

Objetivos específicos:

ƺ Promover el gusto por el cine como forma de ocio y expresión

ƺ Estimular la imaginación y la empatía a través del análisisde te

mas y mensajesen películas

ƺ Fomentar la atención y la concentración

METODOLOGIA:

Grupos disfrutan de una sesión de cine, disfrutar de un 

proceso audiovisual.

RECURSOS:

Humanos: Dos monitor

Materiales: 

ƺPinturas (acuarela, témpera,acrílico)

ƺPinceles, lápices, paletas yrecipientes

ƺPapel de dibujo, lienzos,cartulinas

ƺCaballetesy protectores de superficie

CALENDARIZACIÓN:

Fin de semanapor las tardes.

Horario:

17:30 ð19:00h. Según programación semanal.
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VALORACIÓN:

ƺ Disfrute del tiempo de descanso

ƺ Fomenta ocio y comunicación entre los usuarios

ƺ Rigidez de algunos usuarios al cambio de canal en la 

TV común.
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APERITIVOS EN EL CENTRO

BENEFICIARIOS: Todos los residentes.

DESCRIPCIÓN: Esta actividad se realiza en sustitución de las salidas

sociales, creamos espacios que

fomenten la convivencia y el bienestar de los residentes,ofreciendo un

espacio de ocio, encuentro y disfrute dentro del propio centro.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

Favorecer la convivencia y la integraciónsocial.

Objetivos específicos:

ƺPromover el gusto por el cine como forma de ocio y expresión

ƺEstimular la imaginación y la empatía a través del análisisde tem

as y mensajesen películas

ƺFomentar la atención y la concentración

METODOLOGIA:

Grupos disfrutan de una sesión de cine, disfrutar de un 

proceso audiovisual.

RECURSOS:

Humanos: Dos monitor

Materiales: salón

CALENDARIZACIÓN:

17:30 ð19:00h.

Según programación semanal (normalmente los fines de semana por la 

mañana).

VALORACIÓN:

ÅDisfrute del tiempo de descanso

ÅFomenta ocio y comunicación entre los usuarios
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NINTENDO SWITCH

BENEFICIARIOS: Usuarioscon buen nivel cognitivo de la Residencia.

DESCRIPCIÓN:

Actividad lúdica, estimulante y adaptable combinando entretenimiento

con beneficios cognitivos, emocionales y sociales.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

Å Favorecer la estimulacióncognitiva.

Å Mantener y potenciar las capacidadesfuncionales.

Å Incrementar la motivación y el disfrute.

Objetivos específicos:

ÅFavorecer la memoriainmediata

ÅPromover la comprensión y seguimiento de ordenes sencillas.

ÅEstimular la toma de decisiones simples.

ÅFavorecer la autoestima y la sensación delogro.

METODOLOGIA:

Momentos de ocio y disfrute para los usuarios en los que 

pueden realizar diferentes actividades ejerciendo como herramienta 

terapéutica.

RECURSOS:

Humanos: Un monitor

Materiales: Nintendo switch

CALENDARIZACIÓN:

De Lunes a Domingo por las tardes (17:30 ð18:30).

VALORACIÓN:

ÅAlto interés en la actividad por parte de los usuarios que participan en 

ella. Se propone la continuidad del taller.
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PSICOMOTRICIDAD

BENEFICIARIOS: Usuariosde la Residencia.

DESCRIPCIÓN:Intervención corporal, educativa y terapéutica que 

utiliza el movimiento como medio principal para favorecer el desarrollo

motor, cognitivo , emocional y social de la persona.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

ÅFavorecer el desarrollo y mantenimiento de las 

capacidadespsicomotrices.

ÅPotenciar la conciencia y el control corporal

ÅFomentar la autonomía personal.

Objetivos específicos:

ÅPotenciar la coordinación motora global y fina.

ÅEstimular la orientación espacial y temporal.

METODOLOGIA:

Uso del cuerpo y el movimiento como herramienta terapéutica, con una 

intervención flexible, guiada y motivadora, orientada al mantenimiento 

funcional y al bienestar integral.

RECURSOS:

Humanos: Un monitor

Materiales: Uso del cuerpo y el movimiento como herramienta

terapéutica, con una intervención flexible, guiada y motivadora, 

orientada al mantenimiento funcional y al bienestar integral.

CALENDARIZACIÓN:

Según horario establecido.

VALORACIÓN:

ÅAlto interés en la actividad por parte de los usuarios y beneficio para 

su independencia. Se proponela continuidad del taller .



Memoria de Actividades Centro Residencial 

òLos Gallosó - Pág. 136



Memoria de Actividades Centro Residencial 

òLos Gallosó - Pág. 137

ESTIMULACIÓN COGNITIVA

BENEFICIARIOS: Usuariosde la Residencia.

DESCRIPCIÓN:Intervención para mantener reforzar o rehabilitar

funciones cognitivas de la persona a través de ejercicios y dinámicas

estructuradas. Potenciando así las habilidades sociales.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

ÅMantener y potenciar las funciones cognitivas

ÅRetrasar el deterioro cognitivo

ÅFavoreces la autonomíapersonal

Objetivos específicos:

ÅMejorar la atención sostenida, selectiva ydividida.

ÅEstimular el lenguaje y la comunicación.

ÅFomentar la flexibilidad cognitiva.

METODOLOGIA:

Actividades y ejercicios en diferentes formatos(papel, oral,digital) 

favorables para las funciones ejecutivas de los residentes mejorando así 

su calidad de vida.

RECURSOS:

Humanos: Un monitor

Materiales: Fichasde ejercicios de función cognitiva y 

pantalla interactiva.

CALENDARIZACIÓN:

De Lunesa Domingo de 11:00ð12:00 Y algunas tardes a demanda de 

los usuarios.

VALORACIÓN:

Alto interés en la actividad por parte de los usuarios. Se propone la 

continuidad del taller.
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MISA

BENEFICIARIOS: Usuariosde la Residencia.

DESCRIPCIÓN:Actividad destinada a la asistenciade un sacerdote para 

realizar funciones religiosas.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

ÅFavorecer el bienestaremocional

ÅFomentar la expresión personal

Objetivos específicos:

ÅMejorar las habilidades sociales.

ÅMantener las costumbres y hábitos.

ÅPromover la participación de personas externas en actividades 

del centro.

METODOLOGIA:

Sesiones grupales en la que viene el sacerdote de la 

Iglesia de SanTelmo (Chiclana) y realiza con los interesados un rato de 

charla, rezo y eucaristía.

RECURSOS:

Humanos: Un monitor y un sacerdote

Materiales: Sala con mesas ysillas

CALENDARIZACIÓN:

Todos los viernes de 16:30 a 17:30h.

VALORACIÓN:

Alto interés en la actividad por parte de los usuarios. Se propone la 

continuidad del taller.
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SALIDAS SOCIALES

BENEFICIARIOS: Usuariosde la Residencia.

DESCRIPCIÓN:esta actividad consiste en la organización de salidas

grupales a diferentes espaciosde la comunidad, cafeterías, centros

culturales, eventos, etc.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

ÅFomentar la socialización y el bienestar de los residentes a través de la 

participación activa en actividades comunitarias fuera del centro.

Objetivos específicos:

ÅFomentar la interacción y comunicación entre los residentes.

ÅFacilitar la integración social en elentorno.

ÅEstimular la autonomía y movilidad de los participantes.

ÅPromover el disfrute y la motivación con nuevas experiencias.

METODOLOGIA:

Salidas grupales programadas regularmente, adaptadas a 

las capacidadesy necesidades de los residentes, con el objetivo de 

fomentar la participación en actividades comunitarias y recreativas.

RECURSOS:

Humanos: Dos monitores

Materiales: 

Dependiendo de la forma de ir al lugar, necesitaremosun medio de tran

sporte o no.

CALENDARIZACIÓN:

Entre ¾ días a la semana, dependiendo lafecha.

VALORACIÓN:

Alto interés en la actividad por parte de los usuarios. Se propone la 

continuidad del taller.
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ENERO:

- Salida a la parte de los hoteles

- Salida a la casa de las Tartas
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FEBRERO:

- Salida al florín
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- Salida al club pádel

MARZO:

- Salida al pádel
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- Salida a ADACCA Cádiz
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- Salida a ADACCA Cádiz
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- Salida a la playa de la Barrosa

- Salida a Sancti Petri
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ABRIL:

- Salida a Cádiz por la procesión de AFANAS

- Salida al club de pádel
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- Salida playa de la Barrosa
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- Paseo por los gallos

- Paseo al centro de Chiclana (Semana Santa)
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MAYO:

- Salida a la residencia Mart&gall
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- Salida a la Barrosa

- Salida al museo del vino y la sal


