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1. NEURORPSICOLOGIA

» Taller de atencidn

# Taller de FF.EE

* Taller del DCA

*# Taller de actualidad

* Taller de memoria

»  Taller de actividades [Gdica tardes
» Taller de informatica

*  Sepuimisnto familiar

»  Fstimulacidn sensorial

# Salidas de ocio

#  Taller de supervision de AYDs

* Psicoterapia

* Asamblea de residentes y consejo de centro

2. TERAPEUTA OCUPACIONAL

= ABORDAJE DE AVD'S BASICA
o Taller de ducha y bafio
o Vestido / desvestida
o Taller de aseo personal
o Movilidad funcional
o Alimentacion asistida y auténoma

* REENTREMAMIENTO EMN AVD'S INSTRUMEMTALES
o Taller de cocing
o Uso del teléfono y nuevas tecnologias
o Taller de compra y manejo del dinero
o Taller de cuidado de enseres personales
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3. FISICTERAFRIA

4. LOGOPEDIA

ABORDAIE DE AVD'S AvANZADAS
o Fomentar la convivencia entre residentes

o laslioed

Seciones individuales de fisicterapia
Seziones de trabajo autdnomo supervisado
Grupo de actividad fisica general

Grupo de actividades fisica aerdbicas
Grupo de actividad fisica en silla

Expresidn musical

logging

Nordic walking.

Faddsl

Taller de lectura

Taller de disartria

Taller de lenguaje

Taller de estimulacion sensorial en minima conciencia
Seciones individuales de logopedia

Taller de voz

5. OCIO ¥ TIEMPO LIBRE

&. ENFERMERIA

Taller de manualidades
Estimulacian cognitiva
Musicoterapia

Preparacion eventos RGA v UED
Salidas sociales

Fabricacidn y venta de productos
Dinamicas / ocio

Convivencia

Paseo

Taller de maguetas
Videallamadas

Prevencicn, cuidado v manejo de heridas

Mangjo de terapias intramusculares y suboutaneas
Control de constantes vitales, saturacidn y glucemia
Cuidado v manejo de canulas / sondas

Reposician v almacenaje de medicacion de usuarios
Mebulizacion

Farmacia
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7. TRABAIO S0CIAL

« Arpoids de nuevas personas usuarias RGA

» |nformacion a las familias

»  Atencion a familiares RGA

» Elaboracion de historias sodiales

= Tramites de ayudas 3 persenas usuarias, geg vy familias asocdadas
» Liguidacion econdmica de |z residencia

SERVICIOS DE ATENCION ¥ CUIDADO AL USUARIO

» Podologia
»  Pelugueria

RECURSOS HUMANOS. EQUIPD ADACCA-
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PRESENTACION

Queridas familias, socios y usuarios de nuestra Asociacion
ADACCA.

Como cada afo os mando junto con este resumen del trabajo
realizado en nuestros Centros mi saludo como presidenta de
nuestra Entidad.

El 2025 ha sido un ano repleto de trabajo tanto a nivel de
Rehabilitacion para nuestros usuarios como de afianzamiento de
nuestra Entidad a nivel de Administraciones.

Se ha conseguido incrementar nuevas tecnologias 'y
equipamiento rehabilitador de apoyo a nuestros profesionales,
todo para asegurar el bienestar de aquellas personas afectadas
por Dano Cerebral Adquirido que asisten a muestras UEDs Y RGA.

Seguimos afilanzando nuestro Programa de Menores con Dafio
Cerebral, gracias a la buena labor del equipo Rehabilitador del
mismo y la confianza de los padres en ADACCA.

ADACCA en este ano 2025 ano hemos trabajado y seguimos
haciéndolo con las diferentes Consejerias y Administraciones para
seguir en nuestra lucha por defender los derechos de las
personas con Dafo Cerebral.

Solo me queda como Presidenta de ADACCA daros las gracias
por vuestro apoyo y confilanza en mi persona para seguir
representando a nuestra Asociacion.
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DENOMINACION DEL CENTRO

Residencia para Gravemente Afectado — Cortijo “Los Gallos”

Ubicaciéon: Calle Martinete n® 9 (CP 11.139), Chiclana de la Frontera,
Cadiz.

Teléfono: 956 22 60 70

E-mail: adacca@gmail.com

Es una residencia para gravemente afectados, 17 plazas concertadas
por la Junta de Andalucia.

Nuestras instalaciones tienen capacidad asistencial de hasta 17
plazas, las cuales actualmente ya estan asignadas. Para estas 17
plazas disponemos de 10 habitaciones, contamos con una individual
y las restantes son dobles.

La asignacion de las mismas se realiza en base a las capacidades del
usuario y sus habilidades sociales con otras personas.

Nuestro horario de apertura para visitas es de lunes a viernes de
17:00 a 19:30 horas y los fines de semana de 11:00 a 13:00 y de
17:00 a 19:30 horas.

Quedando prohibida la entrada en talleres, terapias, dormitorios y
comedor del centro. Aunque la entrada en dormitorios y en el
comedero se autorizara en casos excepcionales y por autorizacion
de la direccion del centro.
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1 Mision

La mision de ADACCA es ayudar a las personas que sufren una lesion
cerebral sobrevenida y a sus familias, asi como concienciar a la
sociedad y a la administracion sobre la necesidad de establecer una
infraestructura adecuada en consonancia a la magnitud del
problema.

La mision concreta de la Residencia de Gravemente Afectados de
ADACCA es ofrecer asistencia integral, intensiva y personalizada al
usuario con DCA y a sus familiares.

2 Vision

Nuestra vision consiste en ser un Centro de Referencia en la atencion
integral del DCA.

3 Valores

Que todas las personas puedan acceder o utilizar
nuestros servicios independientemente de sus capacidades dando
respuesta a sus necesidades con la minima demora.

Actitudes que dirigen el comportamiento que ponen
el énfasis en satisfacer las necesidades del colectivo que
abarcamos, con ganas, ilusién e innovacion.

La capacidad de identificar y entender la situacion
del otro.

Actuaciones que siguen un codigo de
principios morales que respeta y protege los derechos
fundamentales de la persona.
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Trabajar todos bajo un mismo criterio
haciendo participes a todos nuestros trabajadores del proyecto
que queremos realizar.

Actualizar los
conocimientos y la buena praxis mediante una formacion
continuada que asegure una actuacion eficiente.

Afan por concienciar a la sociedad sobre la
magnitud del problema asi como las necesidades del colectivo
con DCA.

Organizacion no lucrativa cuyo objetivo no
es la consecucion de un bien econdmico, sino que reinvertimos el
capital en mejorar nuestros servicios. Por otra parte apostamos
por ofrecer nuestros servicios optimizando los costes.

Los responsables de la gestion facilitan el
acceso y la comprension a la informacion relativa a la
organizacion de la asociacion y a su funcionamiento.

Trato amable en la
totalidad de las relaciones humanas, asi como ambiente
confortable.

Compromiso en la continua mejora de
la calidad.
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CERTIFICADO Y AUTORIZACIONES

ADACCA tiene reconocidas las siguientes certificaciones y
autorizaciones:

« REGISTRO DE ASOCIACIONES - JUNTA DE ANDALUCIA

Fecha de registro: 03/03/2000

Numero de registro: 05756

- ASOCIACION DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA -
MINISTERIO DEL INTERIOR

Fecha de registro: 26/09/2011

- UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA PARA PACIENTES CON DANO
CEREBRAL ADQUIRIDO - JUNTA DE ANDALUCIA - UED LOS
GALLOS

NuUmero de registro: AS/C/0006010

- RESIDENCIA PARA PACIENTES CON DANO CEREBRAL

ADQUIRIDO - LOS GALLOS - JUNTA DE ANDALUCIA

NuUmero de registro: AS/C/4794

« CENTRO SANITARIO - JUNTA DE ANDALUCIA

NuUmero de registro: 35983
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Ademas nuestras asociacion es miembro de las siguientes entidades:

DA Federacion Espafiola de Dano Cerebral

Federacion Andaluza de Dano Cerebral

LONOE

C éRMi Comité Espaﬁol.de Representantes de

Personas con Discapacidad

También miembro de la Comisidon de

: p.dam’ c?,,';g?&g! Participaciéon del Distrito Sanitario
Bahia de Cadiz.
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ORGANIGRAMA

Asambiss

Fegeracionss
Areaasistencial Voluntarios _ — - revenci —/Asc:;:me;
Progiama Estudiantesen | oficialesy Oroscoiecivos
familias. practicas —  Pens 1
‘Areasocial
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DATOS DE SOCIOS

El ndmero de personas asociadas en 2025 fue de 254. A
continuacion mostramos los datos en nuestros socios:

TOTAL DE SOCIOS: 254
o O
€

A\ &

o g ©
SOCIOS AFECTADOS: 188 SOCIOS NO AFECTADOS: 66
L o O
TN o \

98 afectados ACV: Accidente
Cerebrovascular

degenerativas...

ﬂ 69 afectados OTROS: Tumor, enfermedades
-

. 21 afectados TCE: Traumatismo

” Craneoencefalico
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ORGANOS DE GOBIERNO

El érgano supremo y soberano de la Asociacion es la Asamblea
General de Socios o Asamblea General, integrada por la totalidad
de los socios que se hallen en uso pleno de sus derechos sociales.

Adopta sus acuerdos por el principio mayoritario o de
democracia interna y debe reunirse, al menos, una vez al afio.

Las Asambleas podran tener caracter ordinario y extraordinario,
en la forma y competencias que se indican en los presentes
Estatutos.

En el 2025 la Asamblea General Ordinaria de Socios se celebré

con fecha 1 de Julio de 2021, realizada por la Plataforma ZOOM
con los siguientes temas a tratar:

1. Lectura y aprobacion del acta anterior.
2. Presentacion de cuentas de resultados
3. Presentacion de las Memorias 2024

4. Presupuesto 2024 — 2025

5. Informaciones varias

6. Ruegos y preguntas
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La Junta Directiva es el organo colegiado de gobierno,
representacion y administracion de la Asociacion, sin perjuicio de
las potestades de la Asamblea General como érgano soberano. Su
mandato sera de 4 anos, pudiendo ser sus miembros reelegidos
indefinidamente.

Actualmente la Junta Directiva la forman los siguientes socios:

Ana Maria Pérez Vargas PRESIDENTA
German Bernal Soto SECRETARIO
Carmen Lopez Fuentes VISEPRESIDENTA
Rafael Gonzalez Palma TESORERO

Eva Maria Plazas Villegas VOCAL

Marisa Manzorro Bonilla VOCAL

Juan A. Reyes Aragon VOCAL

No hay establecido un ndmero fijo de Juntas Directivas al afo, se
realizan segun necesidades de acordar y cerrar temas en cuanto al
funcionamiento interno y externo de ADACCA.
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RESIDENCIA PARA GRAVEMENTES
AFECTADOS CORTLJO “LOS GALLOS”

ADACCA cuenta con 2 centros de Estancia Diurna y una Residencia para
Gravemente afectados.

RESIDENCIA LOS GALLOS: Residencia para gravemente afectados ubicada
en la primera planta del centro Integral Los Gallos en Chiclana, en la calle
Martinete 9, con capacidad para 17 personas usuarias concertadas.

Desde el punto de la persona afectada

« Ofrecer terapias de estimulacion adecuadas a cada usuario que
eviten su deterioro cognitivo y fisico.

* Promover el mantenimiento de la mayor autonomia personal de la
persona con DCA.

« Potenciar las capacidades fisicas, cognitivas y funcionales de los
usuarios.

« Estimular y entrenar las actividades de la vida diaria para mantener
el mayor grado de independencia posible de las personas con
DCA.

« Mantener las evaluaciones de los usuarios actualizadas para poder
adaptar las actividades a cada momento del proceso evolutivo de
la persona con DCA.

« Fomentar las relaciones sociales dentro y fuera del centro.

« Evitar el aislamiento social producido por la pérdida de
capacidades de los usuarios.

« Normalizar y adaptar el uso de otros recursos socioculturales para
el disfrute de los usuarios.
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» Realizar actividades que provoquen el aumento de la autoestima
de los usuarios.

* Promover la utilizacion de cualquier otro recurso sociosanitario
que pudiese complementar y aumentar los beneficios de la
asistencia al centro.

Con respecto a la familia y, mas en concreto, a la familia-cuidadora,
nuestro centro se plantearse como metas propias las siguientes:

* Mantener una comunicacién continuada entre la familia y los
profesionales de la unidad sobre la dinamica del mismo y la
evolucion del familiar afectado.

» Prestar apoyo psicoldgico y de cualquier otro tipo que sea
necesario o demandado a las familias que se ocupan del cuidado
de las personas enfermas.

» Asesorar sobre los recursos sociales que pudieran serles de utilidad
Yy, €n su caso, tramitarlos.

La Unidad realiza campanas de concienciacion sobre la problematica
social del DCA y promueve actos que permitan un mayor
conocimiento de
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La Unidad de Dia colabora con Universidades y centros de formacion
especifica en disciplinas que tengan una aplicacion practica en el
campo del DCA, permitiendo el acceso al centro de

alumnos en practicas que estén cursando estudios relacionadas con
las secuelas del DCA.

Asi mismo promovemos cursos, jornadas y actos formativos de todo
tipo dirigidos a profesionales que permitan ampliar sus
conocimientos sobre el DCA y participar en todas aquellas
investigaciones que promuevan el aumento de conocimientos sobre
DCA y sus secuelas.

En consecuencia, teniendo en cuenta los objetivos que perseguimos,
y los programas terapéutico asistenciales que desarrollamos, nuestra
UED se distingue por ser mas que una unidad de estancia diurna
siendo mas apropiado denominarla

Centro de Rehabilitacion Integral para personas con Dafo Cerebral
Adquirido.
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Nuestro centro esta organizado en Unidad de Estancia Diurna en la
planta inferior y Residencia de Gravemente Afectados en la planta
superior.

Con ello, promueve la participacion de sus actividades para fomentar
la integracion e interrelacion entre ellos y con el entorno que los
rodea.

Ofrece servicios personalizados y especializados para promover al
maximo la calidad de vida y la autonomia de nuestros residentes.

Servicios Asistenciales que ofrecemos:
Neuropsicologia:

Desde la disciplina de la neuropsicologia se lleva a cabo el diagnostico
y tratamiento de las alteraciones y déficits cognitivos, alteraciones
conductuales y trastornos emocionales, ofreciendo un soporte
terapéutico adecuado y una readaptacion funcional del paciente con
lesion cerebral, en la perspectiva de su reinsercion familiar, profesional
y social.

 Evaluacion neuropsicologica y diagnostico

* Rehabilitacion y mantenimiento de las funciones cognitivas
(atencion, orientacidon, memoria, lenguaje, funciones ejecutivas) a
través de actividades de neurorrehabilitacion especificas

» Psicoterapia individual y familiar para el abordaje de trastornos de
conducta derivados del DCA (irritabilidad, apatia, labilidad
emocional, agitacion...).
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Logopedia:

La logopedia es la disciplina profesional que previene, evalla,
diagnostica e interviene en las alteraciones de la comunicacion vy
engloba areas como el lenguaje, habla, voz, audicion, alteraciones de
la deglucién y trastornos orofaciales.

r
)/
Ch

Terapia Ocupacional:

Profesion que se ocupa de la promocion de la salud y el bienestar a
traves de la ocupacion.

El principal objetivo de la terapia ocupacional es capacitar a las
personas para participar en las actividades de la vida diaria. Los
terapeutas ocupacionales logran este resultado mediante Ia
habilitacion de los individuos para realizar aquellas tareas que
optimizan su capacidad para participar, o mediante la modificacion del
entorno para que éste refuerce la participacion.
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Fisioterapia:
La labor del fisioterapeuta en la residencia consiste en:

« Identificar los déficits y alteraciones de la funcionalidad
susceptibles de abordaje desde la fisioterapia.

. Disefar y aplicar un plan de tratamiento, que puede consistir en:

Sesiones individuales de Fisioterapia

Sesiones grupales de Fisioterapia y actividad fisica

Disefio de tablas de ejercicio personalizadas

Establecimiento de pautas de manejo funcional para todo el
equipo de la residencia

O O OO

. Evaluar la consecucion de objetivos de tratamiento

TH e 2
”‘Ny

Servicio de enfermeria:

El servicio de enfermeria dirige el seguimiento diario de los residentes.
Se encarga de prevenir y cuidar todo tipo de heridas asi como
controlar las constantes vitales, saturacion de oxigeno, cuidado y
manejo de sondas entre otras cosas

|\-l
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DESCRIPCION DE LOS SERVICIOS DE ASISTENCIA

Atencion a las familias Coordinacion
O e g o
o,}v ~ R
= &y

. > SHESL

Servicios de atencion y cuidados del usuario

Administraciéon Trabajo social

Trabajo Social Libre

Catering Limpieza

|
&

-
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Responsable: Blanca Marin - Neuropsicologa

TALLER DE ACTUALIDAD BENEFICIARIOS
BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCION: en este taller abordamos la orientacién espacio-
tiempo y trabajamos la memoria episddica. Comenzamos con
preguntas que formulamos y que deben responder los residentes
relativas a fecha concreta en la que estamos, lugar donde nos
encontramos y situacion presente. Leemos los principales diarios
(Diario de Cadiz, Voz de Cadiz y periodicos de tirada nacional) y
hacemos debate y reflexiones sobre la actualidad.

OBJETIVOS:

Objetivos generales: Mejorar/compensar o mantener orientacion
temporal, espacial. Mantener una informacion actualizada de la
situacion del mundo en el que vivimos.

Objetivos especificos:

* Mejorar/ mantener memoria episodica.

« Mejora/mantenimiento discurso hablado Mejora/mantenimiento
de la capacidad reflexiva.

« Generar debate a través del uso del pensamiento critico.
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METODOLOGIA:

Sesiones grupales semanales a través de dinamica oral, siguiendo
programa de actividades especificas de neurorrehabilitacion
cognitiva basadas en el entrenamiento, compensacién y adaptacion
para mejorar el funcionamiento cognitivo.

RECURSOS:
Humanos: 1 Neuropsicologa
Materiales: sala de estar, movil, television y tablet.

CALENDARIZACION:
Sesiones todos los dias del ano, lunes a viernes en horario de 09.30-
10.15.

VALORACION:

Alta asistencia a la actividad por parte de los usuarios.
Mantenimiento y mejoras cognitivas en general en un 80%. Se
propone la continuidad del taller.
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TALLER DE ATENCION
BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCION: en este taller hemos trabajado la capacidad
atencional, dado que es unafuncion primordial que influye en los
demas procesos cognitivos. Se han programado

talleres en funcién del nivel atencional bajo-medio-alto con
actividades individuales o degrupo en las que hemos reforzado
spam atencional visual y verbal, atencidn selectiva,

sostenida, alternante y dividida.

OBJETIVOS:
Objetivos generales:
Mejorar/compensar o mantener capacidad atencional.

Objetivos especificos:

* Mejorar/ compensar 0 mantener atencion
sostenida/selectiva/alternante.

* Mejorar/ compensar o mantener velocidad de procesamiento

* Mejorar heminegligencia, hemianopsia en aquellos pacientes que
presenten este déficit.

« Entrenar procesos de mantenimiento de la atencion.

« Entender y conocer el papel de la percepcion en nuestra vida y su
influencia en los procesos de atencion y memoria.

* Proporcionar herramientas que estimulen los procesos
atencionales en la vida diaria.

METODOLOGIA:

Sesiones grupales semanales a traves de dinamica oral, siguiendo
programa de actividades especificas de neurorrehabilitacion
cognitiva basadas en el entrenamiento, compensacion y adaptacion
para mejorar el funcionamiento cognitivo.
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RECURSOS:

Humanos: 1 Neuropsicéloga

Materiales: libros, cuadernos, lapices, rotuladores,
pizarra, tablets, pantalla interactiva, ordenador, fichas, papel.

CALENDARIZACION:
Todos los lunes en horario de 10.15-13.15. Tres grupos segun nivel
cognitivo..

VALORACION:

Alta asistencia a la actividad por parte de los usuarios.
Mantenimiento y mejora atencional en un 80%. Se propone la
continuidad del taller.
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TALLER DE FF.EE
BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCION: en este taller trabajamos las funciones superiores
que implican la capacidad de planificar, organizar y tomar decisiones
para la puesta en marcha de actividades a través de la realizacion de
tareas neuropsicologicas. Realizacion de dinamicas grupales o
ejercicios individualizados que requieren la resolucion de problemas
planteados.

Ademas, abordamos la parte conductual que se ve comprometida
debido a la alteracion en ffee, que incluye, comportamientos
impulsivos, desinhibidos y desorganizados que influyen en el dia a
dia y que se plasman en las actividades que trabajamos en el taller.

OBJETIVOS:
Objetivos generales
Mejorar/compensar o mantener las funciones ejecutivas.

Objetivos especificos

* Mejorar/ compensar o mantener planificacion de acciones
concretas.

* Mejorar/ compensar o mantener capacidad de razonamiento
flexible y complejo.

* Mejorar/ compensar o mantener capacidad organizativa.

* Mejorar/ compensar o mantener iniciativa a la hora de poner en
marcha un plan.

METODOLOGIA:

Sesiones grupales semanales segun el nivel cognitivo utilizando
actividades especificas de neurorrehabilitacion cognitiva basadas en
el entrenamiento, compensacion y adaptacion para mejorar el
funcionamiento cognitivo.
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RECURSOS:

Humanos: 1 Neuropsicéloga

Materiales: libros, cuadernos, lapices, rotuladores,
pizarra, tablets, pantalla interactiva, ordenador, fichas, papel.

CALENDARIZACION:
G1Lunes 11.45-12.30h
G2Jueves 12.30-13.15h
G3Viernes 11.00-11.45h

VALORACION:

Alta asistencia a la actividad por parte de los
usuarios. Mantenimiento y mejoras en ff.ee en un 90%. Se propone
la continuidad del taller.
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TALLER DE ENTRENAMIENTO VISOESPACIAL
BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCION: en este taller entrenamos las
habilidades visoespaciales, entendidas como la capacidad para
representar, analizar 'y manipular objetos mentalmente,
estableciendo relaciones espaciales a través de los que visualmente
vemos. Incluimos actividades que permiten calcular la distancia
entre dos objetos, crear mapas mentales para explicar como llegar a
un punto concreto y generar panoramica visual izquierda y derecha.

OBJETIVOS:
Objetivos generales:
Mejorar/compensar o mantener capacidad visuoespacial.

Objetivos especificos:

* Mejorar la capacidad para representar, analizar y manipular
objetos mentalmente.

« Mejorar heminegligencia

« Facilitar pautas que permitan mejorar exploracion y seguimiento
visual

« Adquirir conciencia sobre el propio cuerpo y el entorno

METODOLOGIA:

Sesiones grupales semanales segun el nivel cognitivo utilizando
actividades especificas de neurorrehabilitacion cognitiva basadas en
el entrenamiento, compensacion y adaptacion para mejorar el
funcionamiento cognitivo.

RECURSOS:
Humanos: 1 Neuropsicologa
Materiales: libros, cuadernos, lapices, rotuladores,

pizarra, tablets, pantalla interactiva, ordenador, fichas, papel, juegos
manipulativos, tarjetas.
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CALENDARIZACION:
Grupo: Martes 12.30-13.15h.

VALORACION:

Alta asistencia a la actividad por parte de los usuarios. Participacion
e implicacion en la misma 90% mediante entrega de actividades e
interaccione en la propia sesion. Se propone la continuidad del taller.
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TALLER DE DCA
BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCION: en este taller trabajamos y promovemos el
conocimiento del DCA. De esta forma abordamos anosognosia,
trabajamos en el fomento de la cohesion grupal en la residencia y
relaciones con la sociedad.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

1 Mejorar anosognosia.

1 Mejorar estado animico.

1 Mejorar aspecto conductual.

Objetivos especificos:

7 Adquirir informacion y formacion sobre el DCA, posibles causas y
secuelas.

1 Fomentar cohesion grupal a través de la creacion de grupo de
trabajo.

1 Prevenir y/o minimizar las complicaciones derivadas de la lesion
cerebral o sus secuelas.

[ Potenciar las capacidades presentes a partir de las fortalezas y
debilidades de la persona.

1 Adquirir estrategias para superar las diferentes secuelas.

1 Adquirir autoconocimiento del dafio.

1 Conocimiento sobre la nueva vida tras un DCA.

METODOLOGIA:

Sesiones grupales semanales poniendo en marcha dinamicas de
grupo, principios psicologia cognitivo-conductual, técnicas de
relajacion.
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RECURSOS:

Humanos: 1 Neuropsicologa

Materiales: libros, cuadernos, lapices, rotuladores,
pizarra, tablets, pantalla interactiva, ordenador, fichas, papel, juegos
manipulativos, tarjetas.

CALENDARIZACION:
Grupo: todos los lunes en horario de 16:00 — 17:00h.

VALORACION:
Alta asistencia a la actividad por parte de los usuarios. Participacion
e implicacion en la misma 90%. Se propone la continuidad del taller.
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TALLER DE MEMORIA
BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCION: en este taller hemos trabajado para comprender el
funcionamiento la memoria. Olvidos cotidianos, explicacion de las
estrategias y técnicas de potenciacion de la memoria, realizacion de
tareas que comprometan la memoria y uso de la estrategia o técnica
aprendida.

Tipos de memoria:

-Memoria sensorial: de escasa duracion, registra la informacién a
través de los sentidos.

-Memoria a corto plazo (operativa o de trabajo): su capacidad es
limitada, pudiendo retener pocos elementos durante un breve
periodo de tiempo.

-Memoria a lago plazo: es la que mas tiempo nos permite retener la
informacion. Dentro de esta distinguimos entre dos tipos.

o Memoria explicita o declarativa: memoria episddica (se
caracteriza porque lo que recordamos son hechos o sucesos,
experiencias vividas ubicadas en el espacio y en el tiempo) y,
por otra parte, la memoria semantica (consiste en el
reconocimiento del significado de los objetos, el vocabulario
o el conocimiento de caracter general).

o Memoria implicita o memoria procedimental: hace referencia
a acciones o secuencia de actos aprendidos.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

Ejercitar la actividad cerebral para un adecuado funcionamiento a
través del entrenamiento memoristico.

Objetivos especificos:

[[Mejorar/compensar o mantener capacidad memoristica.
[IComprender y optimizar el funcionamiento del proceso de
memoria en la edad adulta, desde los aspectos biologicos,
psicologicos y sociales.

- -
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METODOLOGIA: sesiones grupales semanales seglin el nivel
cognitivo utilizando actividades especificas
de neurorrehabilitacion cognitiva basadas en el entrenamiento,
compensacion y adaptacion para mejorar el funcionamiento
cognitivo.

RECURSOS:

Humanos: 1 Neuropsicologa

Materiales: Sala de rehabilitacion, libros, cuadernos, pizarra, tablets,
ordenador, fichas, papel, fichas de estimulacion cognitiva, juegos,
folios y lapices.

CALENDARIZACION:

G1: martes 10.15-11.00h
G2: martes 11.00-11.45h
G3: viernes 10.30-11.15h

VALORACION:

Alta asistencia a la actividad por parte de los usuarios.
Mantenimiento y mejoras en el area de memoria en un 90%. Se
propone la continuidad del taller.
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SESIONES NEURO INDIVIDUALIZADAS
BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCION: este taller estd formulado para trabajar con los
residentes de manera individualizada y ajustada a los déficits
presentados, abordamos aspectos cognitivos y conductuales.

OBJETIVOS:
Objetivos generales:
Rehabilitar déficits del residente.

Objetivos especificos:

(1 Mejorar funciones cognitivas basicos.

Mejorar funciones cognitivas superiores.

Mejorar conductas desajustadas de contexto.

Brindar espacio de apertura desde la intimidad de la relacion
paciente-terapeuta

I I

METODOLOGIA:

Sesiones individuales semanales ajustadas segun objetivos de
rehabilitacion  con el residente. Actividades especificas
de neurorrehabilitacion cognitiva basadas en el entrenamiento,
compensacion y adaptacion para mejorar el funcionamiento
cognitivo.

RECURSOS:

Humanos: 1 Neuropsicéloga

Materiales: libros, cuadernos, lapices, rotuladores, pizarra, tablets,
ordenador, fichas en papel, juegos, altavoces.

CALENDARIZACION:
Lunes a viernes de 13.15-14.00h y otros huecos que se generen en
horario.
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VALORACION:

Necesidad de incrementar los espacios en horario para las sesiones
individualizadas dado que permite un mejor trabajo cognitivo
centrado en el residente. Valoracion muy positiva por parte de ellos,

demandan ellos mismos el tener estas sesiones semanales.
Participacion del 100%.
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TALLER DE ACTIVIDADES LUDICAS TARDES
BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCION: Este taller estd enfocado a fomentar actividades
mas ludicas en el horario de tarde, combinando el realizarlas al aire
libre y en residencia o en unidad de dia. Juegos, ejercicios de
estimulacion, dindmicas de grupo y paseos por la zona.

OBJETIVOS:
Objetivos generales:
Gestionar el tiempo de ocio desde una vision ludica.

Objetivos especificos:

[IMejorar relaciones sociales entre los propios residentes.
[JAprovechar tiempos en los que no trabajamos propiamente con
objetivo rehabilitador.

[IDisponer de un espacio para dinamicas que permitan conocer
hobbies o intereses concretos de cada uno.

METODOLOGIA:
Sesiones grupales semanales a través de técnicas de dinamicas de

grupo.

RECURSOS:

Humanos: 1 Neuropsicologa

Materiales: libros, cuadernos, lapices, rotuladores, pizarra, tablets,
ordenador, fichas en papel, juegos, altavoces.

CALENDARIZACION:
Lunes en horario de tarde 17.00-19.00h y viernes alternos en mismo
horario.
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VALORACION:
Fluctda asistencia. En actividades en el centro la participacion es del
60%, en cambio cuando la actividad es paseo aumenta un 80%.
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ESTIMULACION SENSORIAL
BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCION: Este taller estd enfocado en trabajar a nivel
sensorial con usuarios gravemente afectados por el DCA para
favorecer conexion con el entorno. La principal funcion de las
actividades de estimulacion sensorial es reforzar la capacidad de
interpretacion de los sentidos y mejorar las funciones cognitivas.

Distinguimos distintos tipos de estimulacion:

-Estimulacion visual

-Estimulacion olfativo (uso de aromas y olores determinados)
-Estimulacién auditiva

-Estimulacidn tactil

-Estimulacion gustativa

OBJETIVOS:
Objetivos generales:
Mantener o mejorar reacciones a estimulos.

Objetivos especificos:

1 Mejorar/mantener seguimiento visual.

(1 Mejorar/mantener respuesta a estimulacion a los principales
sentidos.

METODOLOGIA:
Técnicas de relajacion.

RECURSOS:

Humanos: 1 Neuropsicologa

Materiales: libros, cuadernos, lapices, rotuladores, pizarra, tablets,
ordenador, fichas en papel, juegos, altavoces.

CALENDARIZACION:
Grupo: lunes y miércoles de 11.45-12.30h
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VALORACION:

60% Asistencia a la actividad por parte de los usuarios debido a su
estado de salud. Mantenimiento a nivel sensorial 100%. Importancia
de este taller para los pacientes minima respuesta. Se propone la
continuidad del taller.
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SALIDAS DE OCIO
BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCION:  Este taller estd enfocado para fomentar las
relaciones interpersonales y crear un espacio de disfrute vy
desconexion de la rutina en excursiones programadas en conjunto
con los usuarios. Se ha creado un equipo de trabajo compuesto por
pacientes y se mantienen reuniones semanales en las que el equipo
propone, planifica, evalla actividades de ocio para desarrollar en la
Residencia y a lo largo de la semana y en la que se proponen ciertas
responsabilidades para llevar a cabo las tareas organizativas.

OBJETIVOS:
Objetivos generales:
Promover la conexion con su entorno y la socializacion.

Objetivos especificos:

[0 Favorecer la autonomia e independencia.

1 Aumentar su autoestima.

[ Mejorar ff.ee y capacidades de comunicacion y expresion.

METODOLOGIA:

Elaboracion de cuestionarios de satisfaccidon y asambleas en las que
se debaten propuestas de salidas, se organiza en conjunto con
monitor y direccion. Dinamicas de grupo.

RECURSOS:

Humanos: 1 Neuropsicologa

Materiales: libros, cuadernos, lapices, rotuladores, pizarra, tablets,
ordenador, fichas en papel, juegos, altavoces.

CALENDARIZACION:

Durante todo el afio miércoles/viernes/sabado en horario de 10.15-
13.00 aprox. Fuera de este horario también se realizan otras salidas
que se programan en funcién del calendario.
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VALORACION:

Alta asistencia a la actividad por parte de los usuarios. Cuestionario
de satisfaccion con resultados muy positivos en general, se han ido
incrementando ademas a lo largo del afio el nUmero de salidas que
hemos realizado. Satisfaccion del 95%.
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TALLER DE SUPERVISION DE AVD's
BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCION: En este taller colaboramos con la labor
del T.Ocupacional trabajando la planificacion y organizacion de
determinados residentes en sus rutinas diarias.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

Mejorar/mantener independencia en el desempefio de las
actividades diarias.

Objetivos especificos:

[IMejorar/mantener planificacion y organizacion de actividades
diarias.

[IMejorar/mantener gestion del dinero y enseres personales.

METODOLOGIA:
Terapia cognitivo-conductual.

RECURSOS:

Humanos: 1 Neuropsicologa

Materiales: sala de rehabilitacion y habitaciones de residentes,
ordenador.

CALENDARIZACION:
Lunes a viernes de 09:00-09:30h

VALORACION:
Asistencia a la actividad 100%, conseguimos objetivos con los
residentes al 80%.
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PSICOTERAPIA
BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCION: realizacién de terapia psicolégica para abordar
estado animico y conductual de aquellos usuarios que lo requieran o
demanden, siguiendo la terapia cognitivo-conductual.

OBJETIVOS:
Objetivos generales:
Mejorar/mantener estado animico.

Objetivos especificos:

[IEstimular la propia identidad y autoestima.

[Minimizar el estrés y evitar reacciones psicologicas anomalas.
[IEstablecer pautas conductuales.

METODOLOGIA:

Sesiones individualizadas siguiendo el paradigma cognitivo-
conductual, técnicas de modificacion de conducta, técnicas de
relajacion.

RECURSOS:

Humanos: 1 Neuropsicéloga

Materiales: sala de rehabilitacion, libros, cuadernos, lapices,
pizarra, tablets, ordenador.

CALENDARIZACION:
Lunes a viernes en horario de 9.00-09.30 y de 13.15-
14.00h. Lunes tarde de 18.30-19.00h.

VALORACION:

La participacion en la misma se ha producido a demanda del
paciente o segun necesidad constatable. Se constata en el 100% de
usuario una mayor adherencia a la rehabilitacion, disminucion de
conflictos internos y externos.
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ASAMBLEA DE RESIDENTES Y CONSEJO DE
CENTRO

BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCION: realizamos reunién con los residentes para abordar
temas relacionados con la convivencia en la residencia, propuestas
de mejora o cambio, valoracion de los departamentos, actividades o
profesionales de residencia.

OBJETIVOS:
Objetivos generales:
Mantener o mejorar calidad de vida de los residentes.

Objetivos especificos:

[IFomentar cohesion grupal
IMejorar habilidades comunicativas
[IEntender y conocer el DCA.

METODOLOGIA:
Técnicas de dinamica de grupo, gestion y resolucion de conflictos.

RECURSOS:

Humanos: 1 Neuropsicéloga

Materiales: sala de rehabilitacion, libros, cuadernos, lapices,
pizarra, tablets, ordenador.

CALENDARIZACION:
Cada dos meses aproximadamente.

VALORACION:
Participacion del 90%, excepcidon de usuarios mas dependientes.
Todos consideran necesario la realizacion de estas reuniones.
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Responsable: Daniel Rey — Terapeuta Ocupacional

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN ACTIVIDADES
DE LA VIDA DIARIA (AVD's)

Comprenden todas aquellas actividades de la vida cotidiana que
tienen un valor y significado para una persona y, ademas, un
proposito para la persona usuaria.

e AVD’s basicas de la vida diaria: son actividades orientadas hacia
el cuidado del propio cuerpo (alimentacién, aseo, vestido, bafo,
ducha, deambulacion, subir/bajar escaleras).

e AVD’s Instrumentales de la vida diaria: actividades orientadas
hacia la interaccion con el medio, a menudo, son complejas v,
generalmente opcionales, ya que se podrian delegar en otra
persona (lectura, cocina, limpieza del hogar, ir de compras, lavar
ropa, manejo del dinero, uso de medios de transporte,
administracion de medicacion).

e AVD’s avanzadas de la vida diaria: son actividades mas
complejas en relacion con el estilo de vida de la persona usuaria,
pero no son indispensables para el mantenimiento de la
independencia. Son actividades de tipo lddico que permiten a la
persona usuaria desarrollar roles sociales. Incluyen actividades
como la participacién en grupos, viajes, etc.

L)
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AVD's AUTOMANTENIMIENTO E HIGIENE
PERSONAL

BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCION: las avd’s son todas aquellas actividades que el ser
humano realiza de forma cotidiana y cuya realizacion supone que,
segun mayor o menor grado de discapacidad, la persona usuaria
requiera la ayuda de terceras personas para poder realizarlas lo cual
puede llevar a la dependencia en personas con alteracion
neurologica. En este caso, se trabajara, aquellas habilidades vy
técnicas necesarias para poder realizar las duchas, gestionar la
dentadura, peinarse, afeitarse, maquillarse, cuidado de ufas y piel,
etc.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

El residente sera capaz de realizar la actividad de ducha y aseo con
total o parcial autonomia.

Objetivos especificos:

*Adaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades del
usuario.

*Mejorar la utilizacién de productos de apoyo.

*Mejorar destreza en las transferencias

*Mejorar el control e higiene postural

*Mejorar destrezas cognitivas

*Mejorar el control motor

*Fomentar habitos de higiene.

METODOLOGIA:

Aplicacion de técnicas y normas (verbales y/o escritas), para ponerse
la ropa siguiendo una secuencia logica y precisa. Se aplicara la
secuenciacion mediante pictogramas si fuera necesario.
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RECURSOS:

Humanos: 1 terapeuta ocupacional
Materiales:

e Bafo adaptado

e Sillas de ducha

e Toallas

e Esponjas, manoplas...

e Gelychampu

o Utiles de aseo

e Etc.

CALENDARIZACION:
De lunes a viernes en horario de 8.00 a 9.30y 10.15 a 11.45h.

VALORACION:

Se utilizara el PPI para recopilar informacion acerca del estado actual
del usuario. Utilizamos las escalas de Resiplus estandarizadas (test
de Barthel, escala de Lawton y Brody, etc) Evaluaremos
los principales déficit para realizar un abordaje de la actividad de la
vida diaria implicada y poder adaptar esta.
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AVD's BASICA DE VESTIDO/DESVESTIDO
BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCION: las avd’s son todas aquellas actividades que el ser
humano realiza de forma cotidiana y cuya realizacion supone que,
segun mayor o menor grado de discapacidad, la persona usuaria
requiera la ayuda de terceras personas para poder realizarlas lo cual
puede llevar a la dependencia en personas con alteracion
neurologica. En este caso, se trabajara, aquellas habilidades vy
técnicas necesarias para poder realizar el vestido.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

El residente sera capaz de realizar la actividad de vestirse/desvestirse
con total o parcial autonomia.

Objetivos especificos:

*Fomentar habitos de higiene.

*Mejorar el desarrollo y ejecucion de la realizacion del
vestido/desvestido.

sLograr autonomia en el manejo de productos de apoyo.
«Aumentar la seguridad en si mismos.

METODOLOGIA:

Aplicacion de técnicas y normas (verbales y/o escritas), para ponerse
la ropa siguiendo una secuencia logica y precisa. Se aplicara la
secuenciacion mediante pictogramas si fuera necesario.

RECURSOS:

Humanos: 1 terapeuta ocupacional
Materiales:

*Prendas de ropa

eBanco o silla de ducha

eRopa adaptadas

*Grua

L)
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CALENDARIZACION:
De lunes a viernes en horario de 8.00 a 9.30h.

VALORACION:

Se utilizara el PPI para recopilar informacion acerca del estado
actual del usuario. Utilizamos las escalas de Resiplus estandarizadas
(test de Barthel, escala de Lawton y Brody, etc.) Evaluaremos
los principales déficit para realizar un abordaje de la avd implicada y
poder adaptar esta.
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AVD's gASICA DE ALIMENTACION ASISTIDA Y
AUTONOMA

BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCION: abordaje de la dificultad que presentan los usuarios
para realizar una alimentacion de forma auténoma.

OBJETIVOS:
Objetivos generales:
El residente sera capaz de comer con total o parcial autonomia.

Objetivos especificos:

» Adaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades
del usuario.

« Mejorar destreza en las transferencias

« Fomentar habitos de higiene

* Aumentar autoestima

» Mejorar el control e higiene postural

» Mejorar destrezas cognitivas.

* Mejorar el control motor

METODOLOGIA:
Abordaje individualizado donde el TO se centra en mejorar o
adaptar el déficit.

RECURSOS:

Humanos: 1 terapeuta ocupacional

Materiales:

*Mobiliario de comedor (mesas, sillas)

«Utiles de comedor (cucharas, vasos, tenedores, etc.)
*Productos de apoyo (bordes de platos, vasos antivuelco,
antideslizante, etc.)
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CALENDARIZACION:
De lunes a viernes en horario de 13.00 a 14.00.

VALORACION:

Se evalla mediante el PAI, dandonos una idea clara de la evolucion
de la persona usuaria. Utilizamos escalas estandarizadas propias del
software Resiplus como test de Barthel o la escala de Lawton vy
Brody.
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AVD's BASICA DE TALLER DE COCINA
BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCION: Aunque se presenta como actividad ludica ofrece la
posibilidad de trabajar directamente la destreza manual vy
habilidades cognitivas al mismo tiempo. Promueva la independencia
del usuario en una avd instrumental.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

« El residente sera capaz de preparar recetas sencillas y saludables
con total o parcial autonomia.

« Potencia la creatividad y expresion personal de la persona a
traves de la ocupaci

Objetivos especificos:

«Adaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades del
usuario.

*Mejorar destreza en las transferencias

*Mejorar el control e higiene postural

*Mejorar destrezas cognitivas.

*Mejorar el control motor

*Fomentar la autonomia personal

*Fomentar el trabajo en equipo

*Mejorar déficit conductual

METODOLOGIA:

Cada sesion semanal tiene una metodologia diferente, depende de
los alimentos que vayamos a trabajar en cada sesion. Comenzamos
el taller presentando los alimentos y se explica de forma secuencial
el trabajo a realizar. El taller finaliza cuando los usuarios cenan lo
elaborado por ellos mismos.
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RECURSOS:

Humanos: 1 terapeuta ocupacional

Materiales:

eCocina equipada

oUtiles para cocinar (sartén, olla, paleta, cuencos, etc.)
eProductos de apoyo

CALENDARIZACION:
Martes en horario de 16.30 a 19.00h.

VALORACION:

Se valora a los usuarios mediante la escala de Lawton y Brody. La
actividad resulté ser muy util para el automantenimiento de los
residentes, generando un entorno accesible y fomentando su
autonomia.
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TALLER DE PROPUESTA DE RECETAS PARA EL
TALLER DE COCINA

BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCION: Promueve la autonomia en el desempefio de
actividades productivas.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

El residente sera capaz de disefar una receta de cocina coherente y
motivadora para el grupo de forma autdonoma.

Objetivos especificos:

«Adaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades del
usuario.

*Mejorar funciones ejecutivas

*Mejorar destrezas cognitivas.

*Fomentar la autonomia personal

METODOLOGIA:

Los residentes proponen recetas, describen claramente los
ingredientes a utilizar, las cantidades y los pasos a seguir en la
elaboracion.

RECURSOS:

Humanos: 1 terapeuta ocupacional
Materiales:

e Tablet

e Videoconsolas

e Moviles

e QOrdenadores

CALENDARIZACION:
De lunes en horario de 12.30 a 13.15h.
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VALORACION:

Se valora a los usuarios mediante la escala de Lawton y Brody. La
actividad resulté ser muy Util para el automantenimiento de los

residentes, generando un entorno accesible y fomentando su
autonomia.
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AVDI DE USO DE TELEFONO Y NUEVAS
TECNOLOGIAS

BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCION: promueve la autonomia en el desempefio de
actividades productivas.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

El residente sera capaz de utilizar el movil, videoconsolas, tablet, etc.
con total o parcial autonomia.

Objetivos especificos:

«Adaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades del
usuario.

*Mejorar destreza en las transferencias

*Mejorar el control e higiene postural

*Mejorar destrezas cognitivas.

*Mejorar el control motor

*Fomentar la autonomia personal

METODOLOGIA:

e Entrenamiento a través de la simulacion de tareas.
e Adecuacion del entorno.

e Entrenamiento en productos de apoyo.

¢ Re-entrenamiento en avd’s

RECURSOS:

Humanos: 1 terapeuta ocupacional
Materiales:

e Tablet

e Videoconsolas

e Moviles

e Ordenadores
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CALENDARIZACION:
De lunes a viernes en horario de 11.45 a 12.30h.

VALORACION:

Se valora a los usuarios mediante la escala de Lawton y Brody. La
actividad resulté ser muy util para el automantenimiento de los
residentes, generando un entorno accesible y fomentando su
autonomia.

Memoria de Actividades Centro Residencial % 'dflﬁo Cfnl;g?cl;g!
“Los Gallos” - Pag. 60



AVDI DE TALLER DE COMPRA Y MANEJO DEL
DINERO

BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCION: promueve la autonomia en el desempefio de
actividades productivas.

OBJETIVOS:
Objetivos generales:
El residente sera capaz de realizar compras con total autonomia.

Objetivos especificos:

*Adaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades del
usuario.

*Mejorar destreza en las transferencias

*Mejorar el control e higiene postural

*Mejorar destrezas cognitivas.

*Mejorar el control motor

*Fomentar la autonomia personal

METODOLOGIA:

eEntrenamiento a través de la simulacién de tareas.
eAdecuacién del entorno.

eRe-entrenamiento en avd’s

eTécnicas especificas de intervencion (Bobath, Perffeti...)

RECURSOS:

Humanos: 1 terapeuta ocupacional
Materiales:

eDinero

eFurgoneta

*Bolsas

eCarro de compra, etc.

CALENDARIZACION:
De lunes a viernes en horario de 11.45 a 12.30H.
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VALORACION:

Se valora a los usuarios mediante la escala de Lawton y Brody. La
actividad resulté ser muy util para el automantenimiento de los

residentes, generando un entorno accesible y fomentando su
autonomia.
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AVDI DE CUIDADO DE ENSERES PERSONALES
BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCION: promueve la autonomia en el desempefio de
actividades productivas.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

El residente sera capaz de cuidar de sus pertenencias con total o
parcial autonomia.

Objetivos especificos:

*Adaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades del
usuario.

*Mejorar destreza en las transferencias

*Mejorar el control e higiene postural

*Mejorar destrezas cognitivas.

*Mejorar el control motor

*Fomentar la autonomia personal

METODOLOGIA:

* Entrenamiento a través de la simulacién de tareas.

* Adecuacién del entorno.

* Re-entrenamiento en avd’s

« Técnicas especificas de intervencion (Bobath, Perffeti...)

RECURSOS:

Humanos: 1 terapeuta ocupacional
Materiales:

* Dinero

* Furgoneta

 Bolsas

 Carro de compra, etc.

CALENDARIZACION:
De lunes a viernes en horario de 11.45 a 12.30 h.
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VALORACION:

Se valora a los usuarios mediante la escala de Lawton y Brody. La
actividad resulté ser muy Util para el automantenimiento de los

residentes, generando un entorno accesible y fomentando su
autonomia.
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DINAMICAS GRUPALES
BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCION: promueve la convivencia entre los residentes a
través de actividades de ocio.

OBJETIVOS:
Objetivos generales:
Se fomentara la convivencia entre los residentes y entorno.

Objetivos especificos:

» Adaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades
del usuario.

* Mejorar destreza en las transferencias

* Mejorar el control e higiene postural

* Mejorar destrezas cognitivas.

* Mejorar el control motor

» Fomentar la autonomia personal

* Mejorar la comunicacion

METODOLOGIA:

* Entrenamiento a través de la simulacidn de tareas.
* Adecuaciéon del entorno.

* Re-entrenamiento en avd’s

RECURSOS:

Humanos: 1 terapeuta ocupacional
Materiales:

» Mobiliario

* Furgoneta

* Dinero

CALENDARIZACION:
Un viernes de cada tres en horario de 15.00 a 18.30h.
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VALORACION:
Se valora a los usuarios mediante listado de roles e intereses. La
actividad resulté ser muy util para la convivencia de los residentes.

Memoria de Actividades Centro Residencial % ‘dsll"'lo C?picec?cﬂg!
“Los Gallos” - Pag. 66



PROGRAMA DE REHABILITACION FUNCIONAL

MOVILIDAD FUNCIONAL. MANTENIMIENTO Y
MEJORA DE FUNCIONES MOTORAS BASICAS

BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCION: pretende centrar la atencién del terapeuta
ocupacional en abarcar los déficit (sean cuales sean) que presente
el usuario para poder asi mejorar reciprocamente el desempeno
ocupacional del mismo.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

El residente sera capaz de desplazarse por el centro y exteriores
con total o parcial autonomia.

Objetivos especificos:

*Adaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades
del usuario.

*Mejorar la condicidn fisica y la tolerancia al esfuerzo.

*Mejorar destreza en las transferencias

*Mejorar el control e higiene postural

*Mejorar destrezas cognitivas.

*Mejorar el control motor

*Fomentar la autonomia personal

METODOLOGIA:
e Sesiones grupales
e Adecuacion del entorno
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RECURSOS:
Humanos: 1 terapeuta ocupacional
Materiales:

Sillas de ruedas
Bicicletas estaticas
Colchonetas
Pesas

Gomas elasticas
Pelotas

Escaleras
Bastones

Férulas, etc

CALENDARIZACION:
De martes y jueves en horario de 10.15 a 11.00h.

VALORACION:

Se valora a los usuarios mediante indice de Barthel. La actividad
resultd ser muy util para el automantenimiento de los residentes,
generando un entorno accesible y fomentando su autonomia.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

SALIDAS DE OCIO
BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCION: pretende la participacion de usuario en la
sociedad, participando activamente en actividades de ocio
cotidianas como ir a la playa, piscina, a un bar o a un centro
comercial.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

El residente sera capaz de integrarse socialmente con total o
parcial autonomia.

Objetivos especificos:

*Adaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades
del usuario.

*Mejorar la condicidn fisica y la tolerancia al esfuerzo.

*Mejorar destreza en las transferencias

*Mejorar el control e higiene postural

*Mejorar destrezas cognitivas.

*Mejorar el control motor

*Fomentar la autonomia personal

METODOLOGIA:
eSesiones grupales.
e Adecuacion del entorno.
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RECURSOS:

Humanos: 1 terapeuta ocupacional
Materiales:

oSillas de ruedas

eTransporte adaptado

eDinero

ePiscina

CALENDARIZACION:
De martes y jueves en horario de 10.15 a 11.00h.

VALORACION:

Se valora a los usuarios mediante indice de Barthel. La actividad
resultd ser muy util para el automantenimiento de los residentes,
generando un entorno accesible y fomentando su autonomia.

Memoria de Actividades Centro Residencial ‘dflﬁo cerebral
S ADACCA CADIZ
“Los Gallos” - Pag. 71



ADECUACION DEL ENTORNO
BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCION: pretende la facilitacion de las actividades de la vida
diaria a través del estudio y adecuacion de entorno, logrando que
estos sean accesibles y funcionales para el usuario.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

El residente sera capaz de realizar sus actividades cotidianas con total
o parcial autonomia dentro de un entorno adaptado a sus
necesidades.

Objetivos especificos:

«Adaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades del
usuario.

*Fomentar la autonomia personal.

METODOLOGIA:
Adecuacion del entorno

RECURSOS:

Humanos: 1 terapeuta ocupacional
Materiales:

oSillas de ruedas adaptadas
eDuchas adaptadas

oSillas de bafo adaptado

CALENDARIZACION:
Siempre que sea hecesario.

VALORACION:

Se valora a los usuarios mediante indice de Barthel. La actividad
resultd ser muy util para el automantenimiento de los residentes,
generando un entorno accesible y fomentando su autonomia.
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ESTIMULACION SENSORIAL
BENEFICIARIOS: usuarios de la residencia

DESCRIPCION: mantener a personas con gran nivel de
dependencia en continua interaccion con el entorno.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

El residente sera capaz de integrar la informacién recibida a través de
sus sentidos.

Objetivos especificos:

«Adaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades del
usuario.

*Mejorar y o mantener destrezas cognitivas.

*Mejorar y/o mantener el control motor

METODOLOGIA:

Estimular los sentidos de los usuarios en situacion de gran
dependencia a través de los sentidos.

e Sesiones grupales.

e Adecuacion del entorno.

RECURSOS:

Humanos: 1 terapeuta ocupacional
Materiales:

e Sillas de ruedas

e Camillas

e Altavoces

e Musica

e Texturas

e Aceites

e Olores, etc.
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CALENDARIZACION:
Lunes y jueves alternos de 10.30 a 11.45h.

VALORACION:
Se valorara a través de la respuesta del usuario a los diferentes
estimulos mostrados.
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Responsable: Patricia Jimenez — Psicopedagoga

TALLER DE ACTUALIDAD BENEFICIARIOS

BENEFICIARIOS: todos los residentes excepto los que no tengan
manejo funcional con los objetos a utilizar y/o las capacidades
cognitivas necesarias para a realizacion de las tareas propuesta.

DESCRIPCION: realizacion de actividades de lectura para la mejora
de la comprension. Se hacen actividades en las que se trabaja la
comprension a través de textos, lecturas, noticias, juegos..y se
fomenta la participacion de manera oral de los usuarios a traves de
valoraciones, resimenes, opiniones...

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

Favorecer las habilidades lectoras y de comprension a través de
textos, lecturas, videos y audios con preguntas de los mismos.

Objetivos especificos:

Estimular la atencion y concentracion durante la realizacion de la
lectura.

*Refuerzo de la comprension literal e inferencial a través de
preguntas.

Memoria de Actividades Centro Residencial ‘dgr’io C?ﬂiﬁ?&g!
“Los Gallos” - Pag. 76



* Mejorar la expresion oral y escrita a través de resumenes y
opiniones.
« Estimular la memoria de trabajo, semantica y episodica.

METODOLOGIA:

Teniendo en cuenta las dificultades y especificaciones del usuario, se
adapta el material para su correcto uso. Se hacen sesiones de
trabajo grupal guiadas por el profesional.

RECURSOS:

Humanos: la profesional encargada de la actividad (pedagoga) y los
usuarios asignados para esta actividad.

Materiales: dependiendo del nimero de usuarios se hace uso de la
sala de Neuropsicologia, sala de monitores y comedor par grupos
muy grandes.

RECURSOS:

Se hace uso de textos, lecturas, folios para escribir, tablets en algunas sesiones, asi como
todo el material de escritura (lapices, gomas, lapices de colores...).

CALENDARIZACION:
Lunes y jueves alternos de 10.30 a 11.45h.

VALORACION:
Se valorara a través de la respuesta del usuario a los diferentes
estimulos mostrados.
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TALLER DE AFASIA

BENEFICIARIOS: todos los residentes excepto los que no tengan
manejo funcional con los objetos a utilizar y/o las capacidades
cognitivas necesarias para a realizacion de las tareas propuesta.

DESCRIPCION: realizacion de actividades que mejoren las
habilidades linguisticas y de comunicacion de los usuarios. Se
trabaja a través de material como tarjetas en las que hay que hacer
una asociacion imagen con su palabra correspondiente. Se hacen
sesiones en las que se trabaja la identificacion de foto o dibujo con
el objeto en la vida real (ubicarlo en el entorno en el que se mueve
el paciente). Actividades de vocabulario, identificar que es cada cosa
que se le presenta al usuario, tanto de manera oral como escrita.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

recuperacion de las habilidades lingtiisticas afectadas por la afasia
promoviendo la comunicacion funcional y significativa para la vida
cotidiana.

Objetivos especificos:

Estimular la comprension auditiva y lectora.
*Favorecer la expresion oral y escrita.

*Desarrollo de la fluidez verbal y denominacion léxica.

METODOLOGIA:

Teniendo en cuenta las necesidades de cada usuario se adapta el
material y las sesiones. Se realizan sesiones de trabajo grupal e
individual guiadas por el profesional.

RECURSOS:

Humanos: la profesional encargada de la actividad (pedagoga) y los
usuarios asignados para esta actividad.

Materiales: dependiendo del nimero de usuarios se hace uso de la
sala de Neuropsicologia, sala de monitores y comedor para grupos
muy grandes.
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RECURSOS: se hace uso de tarjetas con imagenes y palabas, folios
para escribir, fotos, laminas...asi como material de escritura (lapices,
gomas, lapices de colores...).

CALENDARIZACION:
Se realizan varias sesiones a la semana con diferentes usuarios.

VALORACION:
Muy buena participacion en el taller. Se han visto notables mejorias
en usuarios, y mantenimiento en otros.
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TALLER DE ESCRITURA

BENEFICIARIOS: todos los residentes excepto los que no tengan
manejo funcional con los objetos a utilizar y/o las capacidades
cognitivas necesarias para a realizacion de las tareas propuesta.

DESCRIPCION: realizacién de actividades para mejorar las
dificultades que se pueden presentar en la escritura. Se hacen
actividades como dictados de palabras y frases, auto dictados y
vocabulario.

OBJETIVOS:

Objetivos  generales: recuperacién,  compensacion vy
mantenimiento de las habilidades de escritura para una mejora de
las habilidades de comunicacion.

Objetivos especificos:

*Recuperacion y refuerzo de la ortografia, gramatica y construccion
de palabras y frases.

*Desarrollo de la planificacion y organizacion textual.

*Potenciar la escritura funcional y comunicativa.

METODOLOGIA:

Teniendo en cuenta las necesidades del usuario se adaptan las
sesiones. Se realizan sesiones grupales e individuales guiadas por el
profesional.

RECURSOS:

Humanos: la profesional encargada de la actividad (pedagoga) y los
usuarios asignados para esta actividad.

Materiales: dependiendo del numero de usuarios se hace uso de la
sala de Neuropsicologia, sala de monitores y comedor para grupos
muy grandes.
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RECURSOS: actividades y fichas para trabajar las diferentes
actividades como vocabulario, ortografia, construccion de palabras y
frases. Folios para la realizacion de dictados, asi como todo el
material necesario para la escritura (lapices, gomas, lapices de
colores...).

CALENDARIZACION:
Se realizan diferentes sesiones a la semana con diferentes usuarios.

VALORACION:

Se puede observar una buena actitud y participaciéon por parte de
los usuarios. Se han visto mejores en parte de ellos y hay un
mantenimiento de las capacidades de escritura por parte de otros.
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TALLER DE LENGUAJE

BENEFICIARIOS: todos los residentes excepto los que no tengan
manejo funcional con los objetos a utilizar y/o las capacidades
cognitivas necesarias para a realizacion de las tareas propuesta.

DESCRIPCION: rehabilitar las funciones lingiisticas afectadas y
fortalecer la comunicacion funcional, social y emocional. Cuando se
realizan sesiones grupales se hacen actividades donde se fomenta la
interaccion y el dialogo entre los participantes de la sesion. En las
sesiones individuales se trabaja entre otras actividades con laminas
en las cuales el usuario tiene que hacer descripciones de lo que se
presenta en las mismas, tanto de manera espontanea como a traves
de preguntas.

OBJETIVOS:

Objetivos generales:

Favorecer la recuperacion del lenguaje afectado por el DCA
promoviendo la comunicacion funcional y significativa.

Objetivos especificos:

*Estimular comprensién auditiva.

*Favorecer comprensién oral.

*Reforzar la fluidez verbal.

*Desarrollar la planificacion coherencia del discurso.

*Promover la comunicacion funcional en situaciones comunicativas.

METODOLOGIA:

dependiendo del perfil del usuario se adaptan los materiales y las
sesiones. Se realizan sesiones grupales e individuales guiadas por el
profesional.
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RECURSOS:

Humanos: la profesional encargada de la actividad (pedagoga) y los
usuarios asignados para esta actividad.

Materiales: fichas y actividades para trabajar la expresion oral y las
descripciones. Uso de tarjetas para fomentar el dialogo y trabajar la
fluidez.

CALENDARIZACION:
Se realizan diferentes sesiones a la semana con diferentes grupos de
usuarios.

VALORACION:
Muy buena participacion en las sesiones grupales donde se fomenta
el dialogo entre usuarios.
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Responsable: Marcela Viqueira y Sara Reyes - Fisioterapeuta

SESION INDIVIDUAL DE FISIOTERAPIA

Todos los usuarios de la residencia.

Sesiones de intervencion individualizadas en las que
el fisioterapeuta aborda las alteraciones motoras y fisicas especificas
de cada usuario mediante técnicas fisioterapéuticas adaptadas a sus
necesidades.

Objetivos generales:

o Detectar las necesidades especificas de cada usuario

o Conservar/mejorar el mayor grado de funcionalidad y autonomia
de cada usuario

Objetivos especificos:

o Mantener/mejorar el rango articular y balance muscular

o Regular el tono muscular, reduciendo la espasticidad vy
acortamiento, y favorecer/normalizar una postura adecuada.

o Facilitar el reaprendizaje de patrones motores y reeducacién de
actividades funcionales

o Mejorar/mantener capacidades fisicas
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o Reducir el dolor y otros sintomas asociados
* Prevenir complicaciones derivadas de la inmovilidad y el
sedentarismo

o Movilizaciones articulares y terapias manuales

o Técnicas de stretching y movilidad funcional

o Técnicas especificas de fisioterapia neurologica (Perfetti, Bobath,
Kabat...)

o Ejercicio terapéutico

oEntrenamiento de capacidades fisicas: Fuerza, Resistencia,
Flexibilidad/Movilidad, Coordinacion, Equilibrio

o Entrenamiento en actividades funcionales

Humanos: 1 fisioterapeuta

Materiales:

« Sala de Rehabilitacion

« Camillas eléctricas (2)

« Baldn Bobath

« Plataformas de equilibrio

» Andador para asistir la marcha

« Conos, material para motricidad fina

« Baston trekking para asistir marcha

« Colchoneta

» Sistema de realidad virtual (Oculus)

« Material de estimulacion senso-motriz
* Cunas, rulos y material de posicionamiento

De lunes a viernes.

Horario:

Lunes a Miercoles 8.30 a 15.30

Jueves 8.30 a 19.00

Viernes: 8.30 a 15.00/18.30 en semanas alternas
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Los usuarios presentan un elevado nivel de participacion en la
actividad.

Mejora en el rendimiento funcional en un 50% de los usuarios, un
25% consigue mantener su estado, el 25% enlentece el proceso de
deterioro propio de la patologia degenerativa.
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SESIONES SUPERVISADAS DE TRABAJO
AUTONOMO

Todos los wusuarios que tenga capacidades
para realizar un trabajo de forma autbnoma o con supervision.

Sesiones individuales en las que el residente realiza
de forma autonoma una serie de ejercicios individualizados
pautados previamente por el fisioterapeuta empleando diferentes
materiales.

« Afianzar, mantener y potenciar los objetivos alcanzados en
las sesiones individuales de fisioterapia

 Mantener el maximo grado de funcionalidad de cada
usuario

» Motivar y favorecer el trabajo autbnomo

» Favorecer y mejorar el estado fisico del usuario

» Establecer habitos de vida saludable

Ejercicio autdbnomo con aparatos de mecanoterapia (plano
inclinado, bipedestador, bicicleta estatica, espalderas, pedalier,
paralelas) o libre (tabla de ejercicios.

Humanos: 1 fisioterapeuta

Materiales:

[IPlano inclinado

"Bipedestador

[Bicicleta estatica

IEspalderas, paralelas

[IBandas elasticas, pesas, etc...

[IColchoneta

[1Cuhfas, rulos y material de posicionamiento
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De lunes a viernes a lo largo de todo el afo
Horario:

Lunes a miercoles: 8.30 a 15.30

Jueves 8.30 a 19.00

Viernes: 8.30 a 15.00/18.30 en semanas alternas

Elevado nivel de asistencia por parte de los residentes.
El 80% de los residentes presentan un mantenimiento.
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GRUPO DE ACTIVIDAD FISICA GENERAL

Usuarios con capacidad cognitiva para imitar o
seguir instrucciones complejas y capacidad para deambular con o
sin ayuda técnica.

Actividad grupal, generalmente en colchoneta, en la que se realizan
diferentes ejercicios de movilidad general de todos los segmentos
corporales, flexibilidad y fuerza.

o Mantener/Mejorar los rangos articulares y la elasticidad de
los tejidos de todos los segmentos corporales

Fortalecer la musculatura estabilizadora del tronco y MMII
Mejorar el control postural general.

Mejorar el equilibrio y fuerza muscular.

Prevenir complicaciones derivadas del sedentarismo y la
inactividad

O O O O

Sesion grupal de ejercicio fisico y movilidad en colchoneta dirigida
por el fisioterapeuta

Humanos: 1 fisioterapeuta
Materiales:

1 Colchonetas

Bandas elasticas
Pelotas

Aros de pilates
Mancuernas

I T B B

Dos sesiones semanales de 45 minutos.
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Alta asistencia a la actividad por parte de los usuarios.
Mantenimiento o mejora de la movilidad articular en el 100% de
los participantes.
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GRUPO DE ACTIVIDAD FISICA EN SILLA

Usuarios en sillas de ruedas y/o con gran
limitacion de la movilidad.

Sesion grupal en la que se realizan ejercicios de movilidad general y
fuerza en de sedestacion. La sesidn consiste en un calentamiento,
centrado principalmente en la movilidad de todos los segmentos
corporales, y una parte principal en la cual se ejecutan ejercicios de
fuerza y resistencia cardiovascular. Para finalizar se realiza una
actividad dinamica, deporte adaptado, para afianzar lo trabajado
anteriormente.

o Mantener la movilidad articular y la elasticidad en todos los
segmentos

o Mejora del control postural general.

o Dotar al usuario de técnicas especificas para la auto-
movilizacion de segmentos limitados.

o Mejorar la coordinacion ojo-mano y ojo-pie.

o Prevenir complicaciones derivadas del sedentarismo y la
inactividad

o Sesion grupal de gjercicio fisico en silla/silla de ruedas.
o Deportes adaptados.

Humanos: 1 fisioterapeuta
Materiales: Pelotas, picas, aros, etc...

Una sesion semanal de 45 minutos. Generalmente los viernes por la
tarde.
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Alta asistencia a la actividad por parte de los usuarios.

Aprendizaje de técnicas de movilizacion del lado afecto en el 100%
de los usuarios hemipléjicos participantes en la actividad.
Mantenimiento de la movilidad en el 100% de los usuarios.
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EXPRESION MUSICAL

Todos los residentes con independencia de su
estado funcional.

Actividad grupal en la que se fomenta la expresidon musical mediante
canciones conocidas, instrumentos musicales, etc...

1 Mejorar la coordinacion en miembros superiores y miembros
inferiores

1 Ofrecer un espacio para la socializacion y la expresion de
emociones

1 Mejora de la convivencia y las relaciones entre residentes

Sesiones de participacion social y lddica.

Humanos: 1 fisioterapeuta
Materiales: Instrumentos musicales.

Una sesion semanal de 1 hora y media. Por la tarde
los Jueves principalmente.
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JOGGING

Residentes con capacidad de deambulaciéon
autonoma sin ayudas técnicas, buena coordinacion y equilibrio y
capacidad cognitiva adecuada para comprender, imitar o seguir
instrucciones complejas.

Actividad individual o en grupos reducidos, supervisada por un
fisioterapeuta, que incluye una fase inicial de calentamiento articular
y cardiovascular, una parte principal de carrera continua o
intercalada adaptada al nivel fisico de los participantes, y una fase
final de estiramientos y relajacion. La intensidad, duracion y tipo de
entreno se ajustan segun las caracteristicas y objetivos de cada
usuario.

]

Potenciar y mejorar la resistencia cardiovascular y respiratoria
Incrementar la fuerza muscular en la musculatura de miembros
inferiores

Mejorar la coordinacion y técnica de carrera

Promover la instauracion de habitos de vida saludable

Favorecer el bienestar emocional y la autoestima

]

I I

Realizacion de sesiones de running matutinas en entornos al aire
libre.

Humanos: 1 fisioterapeuta
Materiales:

[ Pulsimetro / reloj inteligente
1 Crondébmetro

Sesiones de 45 minutos lunes y miércoles.
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NORDIC WALKING

Residentes con capacidad de deambulaciéon
autbnoma sin ayudas técnicas y capacidad
cognitiva adecuada para comprender, imitar o seguir instrucciones
complejas.

Sesion grupal con 4-5 usuarios en la que el fisioterapeuta dirige la
actividad. Partiendo de un calentamiento previo se realiza una sesion
de Nordic walking Walking de intensidad variable en funcion de la
capacidad de los participantes, y vuelta a la calma.

IPotenciar / mejorar la resistencia cardiovascular y respiratoria
[Incrementar la fuerza muscular en la musculatura de miembros
inferiores

[IMejorar el equilibrio, coordinacién y patron de marcha.

[IPromover la instauracion de habitos de actividad fisica saludable
[IFavorecer la autoestima

Realizacion de sesiones matutinas de marcha nérdica en medio
exterior.

Humanos: 1 fisioterapeuta
Materiales:

'Bastones de Nordic Walking
[Pulsimetro / Reloj inteligente
[ICrondmetro

Sesiones de 45 minutos martes y jueves.
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PADEL

Usuarios con capacidad cognitiva para imitar y
seguir instrucciones complejas que conlleven coordinacion y
velocidad y con capacidad fisica de deambulacion sin ayuda técnica.

Actividad en grupo de 3-4 usuarios. Partido de padel cuya duracion
aproximada es de media hora, adaptando las normas del juego a las
necesidades de los usuarios con el objetivo de dinamizar la
actividad. Los equipos van rotando mientras que el profesional va
dirigiendo y participando en la mayoria de las ocasiones.

[TPotenciar y conservar la capacidad aerdbica y la resistencia
[IMejorar y mantener el equilibrio, coordinacion y patron de marcha.
[IPromover la instauracion de habitos de actividad fisica saludable
CImpulsar la cooperacion y el trabajo en equipo

[Incorporar un enfoque ludico que haga la practica deportiva mas
dinamica y atractiva.

[IFomentar la creacion de una rutina de gjercicios y motivadora
['Reforzar la confianza y la autoestima

Sesiones grupales de padel con calentamiento previo, incidiendo en
la técnica de algunos residentes y finalizando con situaciones de
partido.

Humanos: 1 fisioterapeuta
Materiales:

(1 Pista de padel

1 Pelotas de padel

[ 4 palas de padel
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Una sesion semanal de media hora. Generalmente los miércoles.
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PLAYA

Todos los usuarios independientemente de su
estado funcional.

Sesiones individuales o grupales de fisioterapia en medio acuatico
dirigidas por un fisioterapeuta. Se abordan las principales
alteraciones sensitivo-motoras de cada usuario mediante técnicas de
fisioterapia beneficiandose de las propiedades del medio
acuatico. En las sesiones grupales se realiza ejercicio terapéutico.

[IMantener/mejorar el rango articular y el balance muscular.
[IReducir espasticidad y regular el tono muscular.

[INormalizar la postura.

[IPrevenir complicaciones derivadas de la inmovilidad y el
sedentarismo.

[’Mejorar la capacidad aerdbica y la resistencia haciendo uso del
medio acuatico.

[IMejorar el equilibrio, coordinacion y patron de marcha haciendo
uso del medio acuatico.

[IEstablecer una actividad de rehabilitacion Iddica y en un entorno
cambiante.

Sesiones de  fisioterapia  individuales 'y grupales en
medio acuatico exterior

Humanos: 1 fisioterapeuta

Materiales:

[Material flotante

CAnfibio para usuarios mas dependientes.

[IFurgoneta adaptada para llevar a los usuarios a la playa.
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Mafana de los viernes durante los meses de verano (Julio y Agosto).

Alta asistencia a la actividad por parte de los usuarios.
Mantenimiento de las capacidades motrices en un 100% de los

usuarios.
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PASEO

Todos los usuarios independientemente de su
estado funcional.

Sesiones grupales de paseos por las tardes, donde el profesional de
tarde junto a usuarios independientes realizan paseos en el exterior
llevando a usuarios mas dependientes, beneficiandose asi de una
actividad fisica mas ludica.

[IMejorar la capacidad aerdbica y la resistencia.

[IMejorar el equilibrio, coordinacion y patron de marcha.
[TFavorecer la instauracion de habitos de actividad fisica saludable.
[IFavorecer el trabajo en equipo y el compafierismo0.

[ICrear una rutina sana y de ejercicio que les motive.

[JAumentar la autoestima.

Sesiones de paseo por las tardes con un grupo de usuarios
independientes que ayuden a transportar a los dependientes.

Humanos: 1 fisioterapeuta

Materiales:

Silla de rueda y silla de rueda eléctrica para usuarios que realizan los
desplazamientos en exteriores con ella.

Lunes, miércoles, jueves y viernes de 1730 a 18:30
aproximadamente. Dependiendo del clima.
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Asistencia media a la actividad por parte de los usuarios.
Mantenimiento de las capacidades motrices en un 100% de los
usuarios independientes, observando mejoras en algunos usuarios.

- -
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GRUPO DE ACTIVIDAD FiSICA AEROBICA

Usuarios con capacidad cognitiva para imitar y
seguir instrucciones que conlleven coordinacidon y velocidad y con
capacidad fisica de deambulacion sin ayuda técnica.

Sesiones grupales de ejercicio terapéutico dirigidas por un
fisioterapeuta basadas en una combinacion de ejercicios de fuerza y
ejercicios aerobicos. También se realizan sesiones de entrenamiento
tipo HIT que se inician con un calentamiento previo, una
parte principal y una vuelta a la calma. Generalmente los ejercicios
se realizan en bipedestacion y al ritmo de musica.

['Mejorar la capacidad aerdbica y la resistencia.

['Mejorar el equilibrio dinamico, coordinacion y patron de marcha.
[IMantener y mejorar la elastecidad y rango articular de todos los
segmentos corporales.

[IFortalecimiento musculatura estabilizadora de tronco y de MMIL
[IPrevenir complicaciones derivadas del sedentarismo.

[IFavorecer la instauracion de habitos de actividad fisica saludable.
[IEstablecer un punto divertido y dinamizar el deporte.

[ICrear una rutina sana y de ejercicio que les motive.

[JAumentar la autoestima.

Sesiones grupales de ejercicio terapéutico aerdobico con grupo de
usuarios con independencia y sin ayuda técnica para la
deambulacion.

Humanos: 1 fisioterapeuta
Materiales:

] Bicicleta estatica, cinta
1 Mancuernas, picas

] Escaleras
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CALENDARIZACION:
Martes y jueves de 10:15 a 11:00.

VALORACION:

Asistencia alta a la actividad por parte de los usuarios
Mantenimiento de las capacidades motrices y fisicas en un 100% de
los usuarios observando mejoras en algunos usuarios.
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SESIONES INDIVIDUAL DE REALIDAD VIRTUAL

Usuarios con capacidad cognitiva para imitar y
seguir instrucciones que conlleven coordinacion y velocidad y con
capacidad fisica de deambulacion sin ayuda técnica.

Sesiones individuales de fisioterapia utilizando gafas de realidad
virtual “Meta Quest 2", donde realizan una rehabilitacion motora y
cognitiva de forma ludica.

[IEstablecer una actividad Iddica dentro de la rehabilitacion que le
resulte motivador al residente.

[Mejorar el equilibrio y la coordinacion.

[Utilizar dicha herramienta para realizar una actividad fisica de
forma ludica.

'Reaprendizaje motor y reeducacion de actividades funcionales.
[Establecer entornos diferentes.

[JAumentar la autoestima y la motivacion

Sesion individual de fisioterapia con gafas de realidad virtual.

Humanos: 1 fisioterapeuta que conozca el funcionamiento de las
gafas de realidad virtual.

Materiales:

1 1 gafas de realidad virtual

1 2 mandos para las manos

De lunes a viernes.

Horario: Lunes a miercoles: 8.30 a 15.30
Jueves 8.30 a 19.00

Viernes: 8.30 a 15.00
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Asistencia alta a la actividad por parte de los usuarios
Mantenimiento de las capacidades motrices y fisicas en un 100% de
los usuarios observando mejoras en algunos usuarios.
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Responsables: Cayetana Rosado, Juan Jose Montes y Milagros
Valdes — Monitores

Usuarios de la Residencia.

Se trabaja durante todo el afio, con esta actividad promovemos el
bienestar fisico, emocional y social de los residentes mediante
salidas al aire libre en entornos cercanos a la residencia. Estos
paseos estan adaptados a las capacidades de cada participante,
fomentando su movilidad y socializacion.

Objetivos generales:
Mejorar el bienestar integral de los residentes.

Objetivos especificos:
« Mantener activas la mente y el cuerpo.
« Fomentar la participacion y la convivencia.

Se llevan a cabo salidas grupales a espacios exteriores, durante
el paseo, los residentes disfrutan del aire libre y el entorno,
fomentando la movilidad e interaccion social, siempre acompafados
por el personal para asegurar su bienestar y comodidad.
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RECURSOS:
Humanos: un monitor y un auxiliar.

CALENDARIZACION:

De Lunes a Domingo a lo largo de todo el ano.

Horario:

« De 10:15 a 11:00 de Lunes a Viernes segun lo permita el tiempo.
« De 17:00 a 19:00 de Lunes a Viernes segun programacion.

VALORACION:

Alta asistencia a la actividad por parte de los usuarios.
Mantenimiento y mejora del estado del animo. Se propone la contin
uidad del taller.

Paseo zona "Los Gallos":
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Playa de la barrosa:

Paseo zona "Los Gallos":
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ISITA DE FAMILIARES

Usuarios de la Residencia.

Las visitas familiares ocupan gran lugar durante las
tardes en nuestra residencia. Los familiares se reencuentran con los
residentes, fortaleciendo los lazos emocionales y brindando apoyo
afectivo. Este tiempo de calidad favorece el bienestar de los
usuarios, promoviendo la integracion social y mejorando su estado
de animo.

Objetivos generales:
Fomentar el bienestar emocional de los residentes.

Objetivos especificos:
*Fomentar un ambiente acogedor.
*Fomentar la participacion activa de los familiares.

Encuentros programados en espacios comunes donde los residentes
comparten tiempo de calidad con sus familiares, conversan, realizan
actividades juntos y fortalecen vinculos afectivos.

Humanos: Un monitor
Materiales: Sala en la que se realizan las visitas dentro del centro.

De lunes a domingo a lo largo de todo el afo.
* De 16:00 a 20:00.

 Alta participacion de los residentes y buena respuesta por parte
de los familiares.

* Mejora en el estado de animo y en el bienestar emocional de
los usuarios.

Memoria de Actividades Centro Residencial X 'dflﬁo C?p';cec?cﬂg!
“Los Gallos” - Pag. 111



Memoria de Actividades Centro Residencial X 'dgﬁo C?J;ﬁ?gg!
“Los Gallos” - Pag. 112



MANUALIDADES UED

Residentes de la Residencia junto a
los residentes de la UED, excepto los que no tengan manejo
funcional con los objetos a utilizar y/o las capacidades cognitivas
necesarias para la realizacion de las tareas propuestas..

Sesiones que se
realizan con la UED del centro, llevando a cabo los preparativos tant
o de decoracion como de organizacion de eventos que se realizaran
para el disfrute de ambos.

Objetivos generales:
o Preparar los eventos de manera conjunta.
o Fomentar las relaciones interpersonales.

Objetivos especificos:
oTrabajar con otro grupo de personas.
oMejorar las habilidades sociales.

Sesiones grupales
en las que se preparan los eventos que se llevan a cabo en el centro
de ADACCA, o en el entorno con sus usuarios.

Se elaboran
las manualidades requeridas para la ambientacion, se realizan reunio
nes con el personal y los usuarios para tener en
cuenta sus gustos y preferencias, se lleva a cabo la decoracion del
centro y se organizan las actividades correspondientes

Humanos: Un monitor

Materiales:

« Material de manualidades

* Material informatico para la preparacion del evento
» Lo necesario dependiendo del evento a realizar
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CALENDARIZACION:

De Lunes a Viernes a lo largo de todo el afo.

Horario:

De 10.00 a 14.00h.

Segun participacion/realizacion de otras actividades por el mismo pr
ofesional.

VALORACION:

*Alto interés en la actividad por parte de los usuarios.
*Mejora de las habilidades sociales en la mayoria de
los participantes.
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CORTOMETRAIJE

Todos los usuarios de la Residencia.

Actividad destinada a la creacidn y visualizacion de un
cortometraje junto a los resientes. Permite trabajar la creatividad, la
memoria, la expresidon emocional y la colaboracién grupal.

Objetivos generales:
oFavorecer el bienestar emocional.
oFomentar la expresion personal.

Objetivos especificos:
oMejorar las habilidades sociales.
oEstimular la creatividad.
oPromover la cooperacion y el dialogo.
oFomentar la memoria y la atencion.

Sesiones grupales en las que los residentes participan en la elaboracion
del guion, la puesta en escena y la
grabacion. Posteriormente se visualizara el resultado final y se abrira un
debate.

Humanos: Dos monitor

Materiales:

» Elaboracion de arco, el altar, tarta de cartdn

» Material informatico para la preparacion del guién

De Lunes a Viernes a lo largo de todo el afio.
Horario:
De 10.00 a 14.00h.

Participacion/realizacion de otras actividades por el mismo profesional.
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VALORACION:

*Alto interés en la actividad por parte de los usuarios.

*Mejora de las habilidades sociales en la mayoria de
los participantes.
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DINAMICAS GRUPALES

Todos los usuarios de la Residencia.

Dinamicas orientadas a fomentar la comunicacion, la socializacién y el
movimiento adaptado entre los residentes.

Objetivos generales:
oFomentar la cohesién grupal
oFomentar las relaciones interpersonales.

Objetivos especificos:
oFomentar la participacion activa.
oMejorar las habilidades sociales.

Se realizan actividades participativas adaptadas a las capacidades del
grupo, trabajando atencidn razonamiento, memoria, confianza y
comunicacion.

Humanos: Dos monitor

Materiales:

* Pizarra para facilitar el seguimiento del usuario en la actividad
* Explicacion de la dinamica.

* Lo necesario dependiendo de dicha dinamica.

De Lunes a Domingo a lo largo de todo el ano.
Horario:
De 17.30 a 19.00h.

Participacién/realizacion de otras actividades por el mismo profesional.
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VALORACION:

*Alto interés en la actividad por parte de los usuarios.
*Mejora de las habilidades sociales en la mayoria de
los participantes

*Buena participacion

*Mejora del estado de animo general
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JUEGOS DE MESA
Usuarios de la residencia con capacidad cognitiva.

Sesiones de juegos de mesa adaptados para estimular
capacidades cognitivas como la memoria, atencion y resolucion de
problemas, fomentando ademas la socializacion.

Objetivos generales:
oFomentar el bienestar cognitivo
oFomentar el bienestar social

Objetivos especificos:
oEstimular la atencion y memoria
oMejorar las habilidades sociales.
oPromover un ambiente Iddico
oFomentar la convivencia

Se realizan sesiones grupales donde se seleccionan juegos adecuados y
adaptados a las capacidades individuales y colectivas, promoviendo asi
la participacion y cooperacion.

Humanos: Dos monitor

Materiales:

*Juego de mesa

Lo necesario dependiendo de dicho juego.

De Lunes a Domingo a lo largo de todo el afo.
Horario:
De 17.30 a 19.00h.

Participacion/realizacion de otras actividades por el mismo profesional.
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VALORACION:

*Alto interés en la actividad por parte de los usuarios y disfrute de
la misma.

*Mejora de las habilidades sociales en la mayoria de

los participantes.
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CELEBRACION DE CUMPLEANOS

Todos los residentes con independencia de su estado funcional.

Dias especiales en los que se celebra el cumpleafios de los residentes, o
rganizando una merienda, musica, decoracion y momentos de
convivencia para que el usuario se sienta acompafnado y reconocido por
el grupo.

Objetivos generales:
oFomentar el bienestar emocional de los residentes
oReforzar la autoestima y el sentimiento de pertenencia al grupo

Objetivos especificos:
Estimular los recuerdos positivos y favorecer la socializacion en grupo.

Celebraciones personalizadas que se organizan de forma mensual, en
las que se

prepara una merienda especial, se decora el espacio, se canta el cumple
anos feliz y se anima al grupo a participar, compartir anécdotas y
acompanar al homenajeado.

Humanos: Dos monitor

Materiales:

*Decoracion (globos, guirnaldas, carteles).

*Merienda (tarta, bebidas, utensilios).

*Mdsica.

«Adaptaciones necesarias segun el estado funcional del usuario.
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CALENDARIZACION:

Segun la fecha de cumpleafios de los residentes.
Horario:

Normalmente en horario de tarde, de 17:00 a 18:30.

VALORACION:
» Alto interés en la actividad por parte de los usuarios y disfrute de
la misma.

* Mejora de las habilidades sociales en la mayoria de los participantes.
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INFORMATIC/

Grupo reducido de residentes.

Durante estas sesiones los residentes utilizan
ordenadores, tabletas 0 moviles para
aprender o reforzar el uso de herramientas digitales basicas, navegar po
r internet o jugar a juegos interactivos.

Objetivos generales:
Promover la estimulacion cognitiva mediante el uso de la tecnologia.

Objetivos especificos:
Mejorar la atencion, la memoria y la coordinacion.

Sesiones de pequeinos grupos en las que los usuarios interactian con di
spositivos digitales, normalmente ordenadores. Acompafados por el
personal, con actividades adaptadas a su nivel: juegos de memoria,
visualizacion de contenido multimedia...

Humanos: Dos monitor

Materiales:

*Ordenadores.

*Conexion a internet.

*Aplicaciones y contenidos adaptados a los intereses y capacidades de
los residentes.

De lunes a viernes, durante todo el ano.
Horario:
Segun el cuadrante o programacion.
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VALORACION:
« Alto interés en la actividad por parte de los usuarios.
» Buena aceptacion y participacion por parte de los residentes.
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TRABAJOS CON RESINZ

Todos los residentes con independencia de su estado

funcional.

Durante estas sesiones, los residentes trabajan con
resina para crear objetos artesanales
como llaveros, elementos de decoracion, pendientes y otras piezas crea
tivas. La actividad

esta orientada a estimular la motricidad fina, la creatividad y la concentr
acion, permitiendo a los participantes hacer sus propias creaciones.

Objetivos generales:
Fomentar la creatividad y la expresion personal a través de
técnicas manuales.

Objetivos especificos:
* Mejorar la motricidad fina y la coordinacion 6culo-manual.
« Estimular la atencion y la concentracion.

Sesiones practicas en pequefios grupos, en las que los residentes
manipulan materiales

con ayuda del personal. Se utilizan moldes, pigmentos y otros elemento
s decorativos para crear piezas de resina. La actividad se adapta a las
capacidades de cada usuario, promoviendo un ambiente relajado y
participativo.

Humanos: Dos monitor

Materiales:

*Resina y endurecedor

*Moldes de silicona

*Pigmentos, purpurina y elementos decorativos

*Palillos, vasos medidores, guantes y otros utensilios de proteccion
Espaciales: Sala de taller
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CALENDARIZACION:

Una vez al mes, dia segun posibilidades.
Horario:

Segun el cuadrante o programacion.

VALORACION:

Alta implicaciéon y disfrute por parte de los residentes.

Desarrollo de habilidades manuales y aumento de la autoestima al ver
sus creaciones finalizadas.
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TALLER DE ARTE

Todos los residentes con independencia de su estado
funcional.

Este taller aporta a los residentes un espacio para la
expresion creativa a través de técnicas de pintura y dibujo. Cada martes,
una persona especializada en arte acude al centro para impartir
sesiones dirigidas. Donde se trabajan diferentes estilos, técnicas y
formas de expresion artistica. Esta actividad estimula la creatividad, la m
otricidad fina y promueve el bienestar emocional de los participantes.

Objetivos generales:
Potenciar la expresion artistica como medio de comunicacion y
desarrollo personal.

Objetivos especificos:
o Estimular la creatividad y la imaginacion.
o Mejorar la coordinacion motora y la precision manual.
o Fomentar la atencion, la concentracion y el aprendizaje de nuev
as técnicas pictoricas.

Grupos reducidos, conducidos por una profesional del arte, donde los r
esidentes trabajan propuestas adaptadas a su nivel. El personal del
centro acompana y apoya a los participantes durante la sesion.

Humanos: Un monitor

Materiales:
oPinturas (acuarela, témpera, acrilico)
oPinceles, lapices, paletas y recipientes
oPapel de dibujo, lienzos, cartulinas
oCaballetes y protectores de superficie
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CALENDARIZACION:

Todos los martes del afo.

Horario:

Segun programacioén semana (normalmente los martes por la mafana).

VALORACION:
Desarrollo de habilidades artistica y aumento del interés por la pintura.
Clima positivo durante la actividad.
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Todos los residentes.

La actividad de cine esta pensada para ofrecer a los
residentes momentos de disfrute y
socializacion a través del visionado de peliculas en el salén. Se seleccion
an peliculas del gusto de la mayoria de los usuarios, teniendo en cuenta
sus intereses y preferencias

Objetivos generales:
Estimular capacidades cognitivas

Objetivos especificos:
o Promover el gusto por el cine como forma de ocio y expresion
o Estimular la imaginacion y la empatia a través del analisis de te
mas y mensajes en peliculas
o Fomentar la atencion y la concentracion

Grupos disfrutan de una sesion de cine, disfrutar de un
proceso audiovisual.

Humanos: Dos monitor

Materiales:
oPinturas (acuarela, témpera, acrilico)
oPinceles, lapices, paletas y recipientes
oPapel de dibujo, lienzos, cartulinas
oCaballetes y protectores de superficie

Fin de semana por las tardes.
Horario:
17:30 — 19:00h. Segun programacion semanal.

Memoria de Actividades Centro Residencial 3 'dgﬁo C?ﬂiﬁ?&g!
“Los Gallos” - Pag. 129



VALORACION:
o Disfrute del tiempo de descanso
o Fomenta ocio y comunicacion entre los usuarios
o Rigidez de algunos usuarios al cambio de canal en la
TV comun.
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APERITIVOS EN EL CENTRO

Todos los residentes.

Esta actividad se realiza en sustitucion de las salidas
sociales, creamos espacios que
fomenten la convivencia y el bienestar de los residentes, ofreciendo un
espacio de ocio, encuentro y disfrute dentro del propio centro.

Objetivos generales:
Favorecer la convivencia y la integracion social.

Objetivos especificos:
oPromover el gusto por el cine como forma de ocio y expresion
oEstimular la imaginacion y la empatia a través del analisis de tem
as y mensajes en peliculas
oFomentar la atencion y la concentracion

Grupos disfrutan de una sesion de cine, disfrutar de un
proceso audiovisual.

Humanos: Dos monitor
Materiales: salon

17:30 — 19:00h.
Segun programacion semanal (normalmente los fines de semana por la
manana).

*Disfrute del tiempo de descanso
*Fomenta ocio y comunicacion entre los usuarios
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NINTENDO SWITCH

Usuarios con buen nivel cognitivo de la Residencia.

Actividad ludica, estimulante y adaptable combinando entretenimiento
con beneficios cognitivos, emocionales y sociales.

Objetivos generales:

» Favorecer la estimulacion cognitiva.

* Mantener y potenciar las capacidades funcionales.
» Incrementar la motivacion y el disfrute.

Objetivos especificos:

*Favorecer la memoria inmediata

*Promover la comprension y seguimiento de ordenes sencillas.
Estimular la toma de decisiones simples.

*Favorecer la autoestima y la sensacion de logro.

Momentos de ocio y disfrute para los usuarios en los que
pueden realizar diferentes actividades ejerciendo como herramienta
terapéutica.

Humanos: Un monitor
Materiales: Nintendo switch

De Lunes a Domingo por las tardes (17:30 — 18:30).

*Alto interés en la actividad por parte de los usuarios que participan en
ella. Se propone la continuidad del taller.
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PSICOMOTRICIDAD

Usuarios de la Residencia.

Intervencion corporal, educativa y terapéutica que
utiliza el movimiento como medio principal para favorecer el desarrollo
motor, cognitivo, emocional y social de la persona.

Objetivos generales:

*Favorecer el desarrollo y mantenimiento de las
capacidades psicomotrices.

*Potenciar la conciencia y el control corporal
*Fomentar la autonomia personal.

Objetivos especificos:
*Potenciar la coordinacion motora global y fina.
Estimular la orientacion espacial y temporal.

Uso del cuerpo y el movimiento como herramienta terapéutica, con una
intervencion flexible, guiada y motivadora, orientada al mantenimiento
funcional y al bienestar integral.

Humanos: Un monitor

Materiales: Uso del cuerpo y el movimiento como herramienta
terapéutica, con una intervencion flexible, guiada y motivadora,
orientada al mantenimiento funcional y al bienestar integral.

Segun horario establecido.

*Alto interés en la actividad por parte de los usuarios y beneficio para
su independencia. Se propone la continuidad del taller.
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ESTIMULACION COGNITIVA

Usuarios de la Residencia.

Intervencidon para mantener reforzar o rehabilitar
funciones cognitivas de la persona a través de ejercicios y dinamicas
estructuradas. Potenciando asi las habilidades sociales.

Objetivos generales:

*Mantener y potenciar las funciones cognitivas
*Retrasar el deterioro cognitivo

Favoreces la autonomia personal

Objetivos especificos:

*Mejorar la atencion sostenida, selectiva y dividida.
Estimular el lenguaje y la comunicacion.
*Fomentar la flexibilidad cognitiva.

Actividades y ejercicios en diferentes formatos(papel, oral, digital)
favorables para las funciones ejecutivas de los residentes mejorando asi
su calidad de vida.

Humanos: Un monitor
Materiales: Fichas de ejercicios de funcidn cognitiva y
pantalla interactiva.

De Lunes a Domingo de 11:00 — 12:00 Y algunas tardes a demanda de
los usuarios.

Alto interés en la actividad por parte de los usuarios. Se propone la
continuidad del taller.

L)
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MISA
Usuarios de la Residencia.

Actividad destinada a la asistencia de un sacerdote para
realizar funciones religiosas.

Objetivos generales:
*Favorecer el bienestar emocional
*Fomentar la expresion personal

Objetivos especificos:

*Mejorar las habilidades sociales.

*Mantener las costumbres y habitos.

*Promover la participacion de personas externas en actividades
del centro.

Sesiones grupales en la que viene el sacerdote de la
Iglesia de San Telmo (Chiclana) y realiza con los interesados un rato de
charla, rezo y eucaristia.

Humanos: Un monitor y un sacerdote
Materiales: Sala con mesas y sillas

Todos los viernes de 16:30 a 17:30h.
Alto interés en la actividad por parte de los usuarios. Se propone la

continuidad del taller.
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SALIDAS SOCIALES

Usuarios de la Residencia.

esta actividad consiste en la organizacion de salidas
grupales a diferentes espacios de la comunidad, cafeterias, centros
culturales, eventos, etc.

Objetivos generales:
*Fomentar la socializacion y el bienestar de los residentes a través de la
participacion activa en actividades comunitarias fuera del centro.

Objetivos especificos:

*Fomentar la interaccion y comunicacion entre los residentes.
*Facilitar la integracion social en el entorno.

Estimular la autonomia y movilidad de los participantes.
*Promover el disfrute y la motivacion con nuevas experiencias.

Salidas grupales programadas regularmente, adaptadas a
las capacidades y necesidades de los residentes, con el objetivo de
fomentar la participacion en actividades comunitarias y recreativas.

Humanos: Dos monitores

Materiales:

Dependiendo de la forma de ir al lugar, necesitaremos un medio de tran
sporte o no.

Entre 3 dias a la semana, dependiendo la fecha.

Alto interés en la actividad por parte de los usuarios. Se propone la
continuidad del taller.
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ENERO:
- Salida a la parte de los hoteles

- Salida a la casa de las Tartas
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FEBRERO:
- Salida al florin
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- Salida al club padel

MARZO:
- Salida al padel

Memoria de Actividades Centro Residencial % 'dflﬁo C?DECECI?C&%!
“Los Gallos” - Pag. 143



Salida a ADACCA Cadiz
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Salida a ADACCA Cadiz
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Salida a la playa de la Barrosa
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ABRIL:
- Salida a Cadiz por la procesion de AFANAS

- Salida al club de padel
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Salida playa de la Barrosa
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Paseo por los gallos
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MAYO:
- Salida a la residencia Mart&gall
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Salida a la Barrosa
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JUNIO:
- Salida al Bahia Sur

- Salida a la Barrosa
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JULIO:
- Salida al Baradero

- Salida a la Pasteleria la Abeja Maya
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AGOSTO:;
- Salida a la venta el Florin
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SEPTIEMBRE:
- Salida a la Barrosa

OCTUBRE:
- Salida al Pinar

ADACCA CADIZ
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NOVIEMBRE:
- Salida a Sancti Petri

- Salida a ver zombomba en Jerez
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DICIEMBRE:
- Salida a Cadiz

» |

Memoria de Actividades Centro Residencial % ‘dslﬁo C?picec?cﬂg!
“Los Gallos” - Pag. 157



'\

Responsables: Isabel Fuentes y Reyes Lopez — Enfermeras

PREVENCION, CUIDADO Y MANEJO DE TODO
TIPOS DE HERIDAS

Todos los residentes

El proposito de este trabajo es ofrecer una guia
breve y clara sobre la prevencion, el cuidado y el manejo de las
heridas en el ambito de la enfermeria, resaltando los procedimientos
correctos y las practicas mas recomendadas para favorecer una
curacion optima y prevenir posibles complicaciones.

« Evitar la formacidn de heridas a través de acciones preventivas y la
capacitacion tanto del personal como de los residente

« Brindar una atencion adecuada que facilite la cicatrizacion y
reduzca el riesgo de infecciones.

» Implementar protocolos especificos para el tratamiento de los
distintos tipos de heridas (quirdrgicas, por presion, traumaticas,
cronicas, entre otras).
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METODOLOGIA:

 Introduccion: Importancia del Manejo de Heridas

En el ambito de la enfermeria, el tratamiento correcto de las heridas
es fundamental para prevenir infecciones y favorecer una
recuperacion rapida. Estas pueden clasificarse como traumaticas,
quirdrgicas o cronicas, y su abordaje varia segun el tipo, la
profundidad y el lugar donde se encuentren. Un cuidado
inapropiado puede ocasionar complicaciones, como infecciones o
cicatrices anémalas.

2. Tipos de Heridas

« Heridas agudas: Son causadas por cortes, quemaduras o traumas.
Son de resolucion rapida si se manejan adecuadamente.

« Heridas cronicas: Como las Ulceras por presion o Uulceras
diabéticas, que requieren un tratamiento mas largo y una
atencion continua.

« Heridas quirurgicas: Se generan tras un procedimiento
quirdrgico. Es esencial mantenerlas limpias y monitorear signos
de infeccion.

3. Manejo Basico de Heridas

« Valoracion inicial: Identificar el tipo, tamafio y profundidad de la
herida, asi como la presencia de posibles signos de infeccion

« Limpieza y desinfeccion: Utilizar solucion salina o agua estéril
para limpiar la zona afectada, evitando productos como alcohol o
yodo que puedan dafar el tejido

» Eleccion de apositos: Seleccionar el apdsito mas adecuado segun
la cantidad de exudado; por ejemplo, emplear apdsitos
hidrocoloides en heridas secas y apositos absorbentes en heridas
con abundante exudado

* Manejo del dolor: Administrar analgésicos si es necesario para
aliviar el dolor y mejorar el confort del paciente.

Memoria de Actividades Centro Residencial X 'dflﬁo Cfbﬁceclgcﬂg!
“Los Gallos” - Pag. 159



4. Fases de la Cicatrizacion

« Fase inflamatoria: La herida sangra inicialmente y el cuerpo
comienza a limpiarla.

« Fase proliferativa: Se forma tejido de granulacién y se cierra la
herida.

« Fase de maduracion: La cicatriz se fortalece y remodela.

5. Prevencion de Heridas

Ulceras por presiéon: Cambiar la posicién de los pacientes
inmovilizados y usar colchones especiales.

Educacion del paciente: Ensefar sobre el cuidado adecuado de la
piel, higiene y movilidad.

6. Conclusion

Un manejo adecuado de las heridas es esencial para prevenir
infecciones y acelerar la cicatrizacion. Los profesionales de
enfermeria deben estar capacitados en la evaluacion y el tratamiento
adecuado de las heridas para garantizar la mejor recuperacion del
paciente.

RECURSOS:

Humanos: una enfermera

Materiales:

« Material sanitario necesario para realizar curas
« Sala de enfermeria

CALENDARIZACION:
Todos los dias de lunes a viernes de 08:30 a 14:30 horas. Lunes y

miércoles de 16:00 a 19:00. Semana alterna miércoles y viernes de
16:00 a 19:00. Sabados alternos de 10:00 a 14:00.

VALORACION:

Excelente aceptacion por parte de los residentes y sus familias. Los
residentes obtienen grandes beneficios de este servicio, ya que a
través de este proceso se asegura la calidad de la atencion que
reciben.
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MANEJO DE TERAPIAS INTRAMUSCULARES Y
SUBCUTANEAS

BENEFICIARIOS: Todos los residentes

DESCRIPCION: El objetivo principal es brindar una guia tedrico-
practica sobre el manejo correcto de las terapias intramusculares
(IM) y subcutaneas (SC) en el ambito de la enfermeria, ofreciendo
informacion esencial acerca de las técnicas, indicaciones, zonas de
aplicacion y medidas de precaucion necesaria.

OBJETIVOS:

1. Garantizar la correcta aplicacion de medicamentos por via
intramuscular y subcutanea para asegurar su maxima eficacia

2. Reducir al minimo las posibles complicaciones derivadas de estas
técnicas, como dolor, hematomas o infecciones

3. Llevar un registro detallado y actualizado de todas las
intervenciones efectuadas

METODOLOGIA:

1. Introduccion

Las terapias intramusculares (IM) y subcutaneas (SC) constituyen
métodos frecuentes para la administracion de medicamentos.
Ambas vias permiten una absorcion del farmaco que puede ser
rapida o prolongada, segun las necesidades del tratamiento. Es
fundamental que el personal de enfermeria conozca las
particularidades de cada una y aplique las técnicas correctas para
asegurar la eficacia y la seqguridad del procedimiento.

2. Diferencias entre Terapias Intramusculares y Subcutaneas
Terapia Intramuscular (IM):

Definicion: Administracion de medicamentos en el musculo.
Absorcion: Rapida, debido al mayor flujo sanguineo en los musculos.
Ejemplos de medicamentos: Vacunas, analgeésicos, antibioticos.
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Terapia Subcutanea (SC):

Definicion: Administracion de medicamentos en el tejido subcutaneo
(debajo de la piel).

Absorcidon: Mas lenta que IM, ideal para medicamentos que
requieren absorcion gradual.

Ejemplos de medicamentos: Insulina, heparina, sueros.

3. Técnicas para la Administracion de Medicamentos

Terapia Intramuscular (IM)

Eleccidon del sitio de inyeccion:

1 Deltoides: Recomendado para volumenes pequefos, usado con
frecuencia en la administracion de vacunas.

1 Gldteo: Indicado para volumenes mayores, aunque requiere
precision para evitar lesiones nerviosas.

Procedimiento:

» Desinfectar el area de inyeccion.

 Introducir la aguja en un angulo de 90° con respecto a la piel.

» Insertar la aguja de manera rapida y firme.

» Aspirar antes de inyectar para asegurarse de que no haya
penetrado un vaso sanguineo.

* Administrar el medicamento de forma lenta y controlada.

» Retirar la aguja cuidadosamente y ejercer presidon con una gasa
estéril.

Terapia Subcutanea (SC).

Eleccion del sitio de inyeccion:

1 Abdomen: Ideal para administrar insulina y heparina, ya que
permite una absorcion rapida.

1 Muslo: También adecuado para inyecciones de insulina.

[ Brazo: Frecuente para la administracion de heparina o
determinadas vacunas
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Procedimiento:

 Limpiar la zona elegida con un desinfectante.

 Introducir la aguja en un angulo de entre 45° y 90°, segun el
grosor de la piel.

« Hacer una ligera pinza si el tejido subcutaneo es delgado.

« Inyectar lentamente para evitar hematomas.

« Retirar la aguja con un movimiento rapido y aplicar presién con
una gasa estéril.

4. Consideraciones Importantes en la Administracion

Garantizar la seguridad del paciente: Utilizar siempre guantes
esteriles, desinfectar correctamente el area de aplicacion y desechar
las agujas de manera adecuada para prevenir infecciones vy
accidentes.

Efectos secundarios y reacciones adversas: Observar al paciente ante
la posible aparicion de molestias como dolor, enrojecimiento o
hinchazon en el lugar de la inyeccion.

5. Conclusion

El correcto manejo de las terapias intramusculares y subcutaneas
resulta esencial para asegurar tanto la efectividad del tratamiento
como la proteccion del paciente. El personal de enfermeria debe
estar debidamente formado en la seleccion del sitio de aplicacion, la
técnica apropiada y las medidas preventivas necesarias, con el fin de
reducir riesgos y optimizar los resultados clinicos.

Humanos: una enfermera

Materiales:

» Material sanitario necesario para realizar curas
« Sala de enfermeria

Todos los dias de lunes a viernes de 08:30 a 14:30 horas. Lunes y
miércoles de 16:00 a 19:00. Semana alterna miércoles y viernes de
16:00 a 19:00. Sabados alternos de 10:00 a 14:00.
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VALORACION:

Excelente aceptacion por parte de los residenters y sus familias. Los
residentes obtienen grandes beneficios de este servicio, ya que a

través de este proceso se asegura la calidad de la atencion que
reciben.
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COI}ITROL DE CONSTANTES VITALES, SATURACION DE
OXIGENO, GLUCEMIA Y TEMPERATURA

BENEFICIARIOS: Todos los residentes

DESCRIPCION: Asegurar un control preciso y continuo de las
constantes vitales, la saturacion de oxigeno y los niveles de glucemia
en los pacientes, favoreciendo la deteccion oportuna de alteraciones
y facilitando una toma de decisiones clinicas basada en evidencia.

OBJETIVOS:

Implementar un método uniforme para el registro y seguimiento de
los datos obtenidos. Reconocer los valores normales y anormales,
estableciendo las medidas correspondientes ante resultados fuera
de los rangos esperados.

METODOLOGIA:

* Preparacion del equipo:

Comprobar el correcto funcionamiento de los instrumentos:
tensidmetro, pulsioximetro y glucémetro.

Realizar la calibracion de los dispositivos segun el tiempo
establecido.

Verificar la disponibilidad de los materiales necesarios, como
lancetas y tiras reactivas para la medicion de glucemia.

2. Procedimiento

Realizar el lavado de manos siguiendo las normas de bioseguridad.
Informar al paciente sobre el procedimiento y obtener su
consentimiento antes de comenzar.

Medicion y registro:

» Frecuencia cardiaca y respiratoria: Contar el numero de
pulsaciones y respiraciones por minuto

* Presion arterial: Medirla utilizando un tensiometro, ya sea digital
o0 manual
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« Saturacion de oxigeno: Colocar el pulsioximetro en un dedo
limpio y sin esmalte

* Nivel de glucemia: Obtener una muestra de sangre capilar
mediante puncion con el glucoémetro.

« Temperatura corporal: Medirla con un termémetro adecuado.

Analizar e interpretar los resultados obtenidos y registrar los valores
en Resiplus.

3. Acciones Correctivas:
Notificar de inmediato al médico en caso de resultados andomalos
(hipertension, hipoglucemia, hipoxia, etc.).

Tomar medidas iniciales segun el protocolo establecido, como
administrar oxigeno suplementario o glucosa oral.

4. Registro y Seguimiento:

Documentar los valores medidos, las intervenciones realizadas y las
respuestas del paciente.

Repetir las mediciones segun la periodicidad indicada por el plan de
cuidados.

RECURSOS:

Humanos: una enfermera

Materiales:

« Sala de enfermeria

« Tensiometro digital o manual

* Pulsioximetro

* Glucometro con tiras reactivas y lancetas

« Termometro

« Desinfectante, gasas y guantes desechables

CALENDARIZACION:
Todos los dias de lunes a viernes de 08:30 a 14:30 horas. Lunes y

miércoles de 16:00 a 19:00. Semana alterna miércoles y viernes de
16:00 a 19:00. Sabados alternos de 10:00 a 14:00.
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VALORACION:

Excelente aceptacion por parte de los residenters y sus familias. Los
residentes obtienen grandes beneficios de este servicio, ya que a

través de este proceso se asegura la calidad de la atencidn que
reciben.
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CUIDADO Y MANEJO DE CANULAS EN EL
ENTORNO CLINICO

BENEFICIARIOS: Todos los residentes.

DESCRIPCION: Garantizar una atencién integral y segura en el
manejo de las canulas, previniendo complicaciones y promoviendo
el bienestar y la seguridad del paciente.

OBJETIVOS:

» Promover practicas adecuadas de higiene para evitar infecciones
asociadas al uso de canulas.

« Establecer un sistema eficiente de supervision y registro del estado
de las canulas y de la piel circundante.

METODOLOGIA:

* Preparacion y organizacion:

Comprobar que el personal cuente con la formacion adecuada para
el manejo de los distintos tipos de canulas.

Asegurar que el area destinada a los cuidados se mantenga limpia,
organizada y en condiciones Optimas.

Preparar con anticipacion todo el material necesario:

1 Guantes.

1 Soluciones antisépticas (como clorhexidina o suero fisioldgico).
1 Gasas, cinta adhesiva y tijeras.

1 Aspirador y sondas, en caso de requerirse succion

2. Procedimiento

Higiene y Evaluacion inicial:

[ Realizar el lavado de manos antes y después de cualquier
manipulacion de la canula.

1 Examinar la piel que rodea el punto de insercién para verificar
que no haya irritaciones, signos de infeccion ni lesiones.
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Limpieza de la canula:

1 Retirar con cuidado las secreciones acumuladas

1 Cambiar los sistemas de fijacion, asegurando una sujecion firme
que impida movimientos o desplazamientos accidentales

Aspiracion (si se requiere):

[0 Explicar el procedimiento al paciente y colocarlo en una posiciéon
comoda

[0 Efectuar la aspiraciéon con técnica estéril, introduciendo la sonda
con precaucion y eliminando las secreciones de manera
controlada para evitar la hipoxia

Reinsercion o cambio de canula:

(1 Reemplazar la canula siguiendo las normas establecidas de
seguridad e higiene

1 Verificar que quede correctamente sujeta con la cinta
correspondiente

Prevencion de complicaciones:

1 Vigilar la aparicion de signos de infeccion como enrojecimiento,
calor local, inflamacion o secreciones purulentas

(1 Mantener una adecuada hidratacion del paciente para favorecer
la fluidificacion de las secreciones

(1 Cambiar regularmente la posicion del paciente para evitar la
formacion de ulceras por presion

RECURSOS:

Humanos: una enfermera

Materiales:

[1Canulas de repuesto (en diversos tamafnos).
['Material estéril para limpieza y fijacion.
[lEquipos de aspiracion y sondas.
[1Soluciones antisépticas y lubricantes.
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VALORACION:

Excelente aceptacion por parte de los residenters y sus familias. Los
residentes obtienen grandes beneficios de este servicio, ya que a

través de este proceso se asegura la calidad de la atencion que
reciben.

Memoria de Actividades Centro Residencial % 'dgﬁo C?mrgc?cl;g!
“Los Gallos” - Pag. 171



CUIDADO Y MANEJO DE SONDAS PEG EN EL
ENTORNO CLINICO

BENEFICIARIOS: Todos los residentes portadores de sonda PEG.

DESCRIPCION: Garantizar un manejo seguro y eficiente de las
sondas de gastrostomia endoscopica percutanea (PEG),
favoreciendo la prevencion de complicaciones, una adecuada
administracion de la nutricion y el bienestar del paciente.

OBJETIVOS:

*Formar al personal de enfermeria en las técnicas correctas de
cuidado y manipulacion de las sondas PEG.

*Fomentar medidas preventivas para evitar infecciones y otras
complicaciones derivadas del uso de la sonda.

sImplementar un protocolo unificado que regule el mantenimiento
diario y la atencidn de incidencias relacionadas con la sonda.

METODOLOGIA:

* Preparacion y organizacion del entorno:

Garantizar la disponibilidad de los materiales necesarios:

Guantes

Gasas esteériles

Solucidn salina o agua esteéril

Jabon neutro para la limpieza de la piel

Jeringas de alimentacion y equipos de nutricion enteral

Lubricante hidrosoluble (si se requiere)

Verificar la capacitacion del personal en el manejo de la sonda PEG

2. Procedimiento Diario de Cuidado

Higiene y Evaluacion del Estoma:

» Realizar el lavado de manos antes y después de cualquier
manipulacion de la sonda

« Limpiar el area del estoma utilizando solucion salina o agua tibia
con jabon neutro, retirando cuidadosamente cualquier resto o
secrecion.
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[1 Observar el estoma para detectar posibles signos de infeccion,
como enrojecimiento, inflamacion o presencia de secreciones
purulentas.

Rotacion de la Sonda:
[1 Girar la sonda con suavidad en un movimiento de 360° para
prevenir la formacién de adherencias.

Fijacion Segura:

1 Verificar que la sonda permanezca bien sujeta, evitando tirones o
desplazamientos accidentales.

1 Ajustar la placa externa de fijacion manteniendo una distancia
apropiada respecto al estoma, sin ejercer presion sobre la piel.

3. Alimentacion enteral y administracion de medicamentos:
Comprobar la adecuada colocaciéon de la sonda antes de cada
utilizacion.

Administrar la nutricion enteral conforme a la pauta establecida,
empleando una jeringa de alimentacion o un sistema de bomba.

Realizar el lavado de la sonda antes y después de cada suministro de
alimento o medicamento, con el fin de evitar obstrucciones.

4. Resolucion de problema comunes:

Obstruccion de la Sonda:

1 Intentar desobstruir la sonda irrigandola suavemente con agua
tibia utilizando una jeringa

7 No emplear objetos o instrumentos que puedan perforar o danar
la sonda

Infeccion del Estoma:

1 Informar al médico y aplicar el protocolo indicado, que puede
incluir el uso de antibidticos topicos o sistémicos en caso de
confirmarse la infeccion
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Desplazamiento Accidental:

1 Si la sonda se sale de forma accidental, cubrir el estoma con una
gasa estéril y avisar de inmediato al personal médico para su
valoracion y recolocacion

RECURSOS:

Humanos: una enfermera

Materiales:

[1Sala de enfermeria

[IPersonal capacitado en manejo de sondas PEG.
[IMaterial de higiene y cuidado del estoma.
[ISistemas de alimentacion enteral.

[ISonda PEG de diferentes tamafos.

[IGasas.

[1Solucién salina o agua tibia y jabdn neutro

CALENDARIZACION:
Todos los dias de lunes a viernes de 08:30 a 14:30 horas. Lunes y

miércoles de 16:00 a 19:00. Semana alterna miércoles y viernes de
16:00 a 19:00. Sabados alternos de 10:00 a 14:00.

VALORACION:

Excelente aceptacion por parte de los residentes y sus familias. Los
residentes obtienen grandes beneficios de este servicio, ya que a
través de este proceso se asegura la calidad en la atencién que
reciben.
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REPOSICION DE MEDICACION DE USUARIOS
BENEFICIARIOS: Reposicion de Medicacion de Usuarios.

DESCRIPCION: Asegurar que los wusuarios reciban sus
medicamentos de manera adecuada y en el momento necesario,
garantizando la continuidad de sus tratamientos y disminuyendo los
riesgos derivados de errores o de la falta de farmacos.

OBJETIVOS:

*Comprobar que la reposicion de la medicacion de cada usuario se
realice conforme a la prescripcion médica vigente.

*Mejorar el procedimiento de reposicion para impedir interrupciones
en los tratamientos.

*Establecer mecanismos de control y registro que permitan
mantener la trazabilidad de los medicamentos entregados.

METODOLOGIA:

* Preparacion de la medicacion para cada usuario:

Revision de prescripciones: Verificar que las érdenes meédicas estén
actualizadas y que los medicamentos solicitados correspondan a las
dosis y pautas indicadas.

Clasificacion y etiquetado: Organizar los farmacos en envases
individuales segun la prescripcion, asegurando que las etiquetas
sean claras y correctas.

* Entrega y almacenamiento:
Reposicion en el carro de medicacion: Ubicar los medicamentos en
los espacios asignados a cada usuario dentro del carro.

Garantizar que aquellos destinados a uso inmediato se encuentren
facilmente disponibles.
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* Condiciones de conservacion:
Confirmar que los medicamentos se mantengan en las condiciones
adecuadas de almacenamiento (temperatura, humedad, entre otras).

Guardar los farmacos que requieren refrigeracion en neveras
especificas con control de temperatura.

RECURSOS:

Humanos: una enfermera

Materiales:

[1Sala de enfermeria

[ICarros de medicacién semanales dividido por dia y en Desayuno,
almuerzo, merienda y cena con compartimentos individuales.
[ISistemas de gestion de inventario (manual o digital).

[[Espacios adecuados para el almacenamiento de medicamentos,
incluyendo refrigeradores para medicamentos que requieran bajas
temperaturas.

CALENDARIZACION:
Todos los dias de lunes a viernes de 08:30 a 14:30 horas. Lunes y

miércoles de 16:00 a 19:00. Semana alterna miércoles y viernes de
16:00 a 19:00. Sabados alternos de 10:00 a 14:00.

VALORACION:

Excelente aceptacion por parte de los residentes y sus familias. Los
residentes obtienen grandes beneficios de este servicio, ya que a
traves de este proceso se asegura la calidad en la atencion que
reciben.
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SOLICITUD, RECEPCION Y ALMACENAJE DE
MEDICACION DE USAURIOS

Todos los residentes.

Realizar pedido a la farmacia, asegurar el
almacenamiento adecuado y organizado de la medicacion de los
usuarios, promoviendo la seguridad, eficacia y accesibilidad de los
tratamientos prescritos.

1.Garantizar que la medicacion de los usuarios se almacene bajo
condiciones 6ptimas para mantener su integridad y efectividad.
2.Establecer un sistema de clasificacion y organizacion que facilite el
acceso rapido y seguro a los medicamentos.

3.Cumplir con las normativas legales y protocolos de seguridad
aplicables al almacenamiento de medicamentos.

1. Solicitud de medicacion a la farmacia:

Elaboracion de la lista de necesidades: Preparar un listado de los

medicamentos faltantes basandose en:

1 Las revisiones semanales del inventario disponible

[ Las prescripciones meédicas y tratamientos activos de cada
usuario

[ Los farmacos que estén proximos a agotarse o caducar

Comprobar que dicho listado incluya informacion precisa, como el
nombre del medicamento y su dosis correspondiente.

Enviar la peticion a la farmacia siguiendo los protocolos
establecidos.
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2. Recepcion de la medicacion:
Confirmar que los productos entregados coincidan con lo solicitado.

Examinar las fechas de caducidad y el estado del empaque antes de
aceptar la entrega.

Registrar los medicamentos recibidos en el sistema digital
correspondiente.

3. Organizacion del almacenamiento:
Clasificacion por tipo: Distribuir los medicamentos segun su via de
administracion (oral, inyectable, topica, etc.).

Mantener separados los de uso frecuente de aquellos controlados o
considerados de mayor riesgo.

« Etiquetado: Senalizar correctamente las areas de almacenamiento
y los envases individuales con el nombre del usuario, la dosis y el
horario de administracion

» Rotacion del stock: Aplicar la regla “primero en entrar, primero en
salir" para prevenir el vencimiento de los medicamentos
almacenados

4. Condiciones de conservacion:
« Control ambiental: Mantener los farmacos en lugares secos y
frescos, evitando exposicion directa al sol o fuentes de calor.

* Guardar los medicamentos que requieren frio en refrigeradores
especificos con termdédmetros para un control adecuado de la
temperatura.

5. Seguridad del espacio:

Garantizar que los medicamentos estén resguardados y no
accesibles para personas no autorizadas. Utilizar armarios con llave
para el almacenamiento de medicacidon de control estricto.
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* Registro y seguimiento:

Registrar cada medicamento que ingresa al almacén, incluyendo:
*  Nombre del farmaco

* Numero de lote

» Fecha de caducidad

« Cantidad recibida

Llevar a cabo revisiones periddicas para detectar medicamentos
proximos a vencer y planificar su uso o devolucion.

RECURSOS:

Humanos: una enfermera

Materiales:

[1Sala de enfermeria

[JFormulario para la solicitud de medicacion a la farmacia
[IEstanterias y armarios especificos para medicamentos

[[Neveras con termdmetros para medicamentos que requieran
refrigeracion

[ISistemas de registro digital para el control de inventarios

CALENDARIZACION:
Todos los dias de lunes a viernes de 08:30 a 14:30 horas. Lunes y

miércoles de 16:00 a 19:00. Semana alterna miércoles y viernes de
16:00 a 19:00. Sabados alternos de 10:00 a 14:00.

VALORACION:

Excelente aceptacion por parte de los residentes y sus familias. Los
residentes obtienen grandes beneficios de este servicio, ya que a
través de este proceso se asegura la calidad en la atencion que
reciben.
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NEBULIZACION DE RESIDENTES DE ENFERMERIA
BENEFICIARIOS: Todos los residentes que lo necesiten.

DESCRIPCION: Asegurar que los tratamientos por nebulizacion se
administren de manera segura y efectiva a los residentes,
favoreciendo la mejora de su capacidad respiratoria y el
cumplimiento de las pautas terapéuticas indicadas.

OBJETIVOS:
Realizar las nebulizaciones conforme a las instrucciones médicas,
garantizando una aplicacion segura.

Conservar el material de nebulizacion en condiciones optimas de
limpieza y funcionamiento para evitar contagios o infecciones.

METODOLOGIA:
1. Preparacion previa del procedimiento:
[0 Revisar la orden médica para confirmar el farmaco, la dosis y la
frecuencia.
1 Realizar higiene de manos y preparar el material necesario:
o Nebulizador (compresor y mascarilla o boquilla).
o Medicacion prescrita en la forma adecuada.
o Suero fisiologico si se requiere.
o Guantes desechables.
1 Comprobar que el nebulizador esté limpio y en buen estado de
funcionamiento.

2. Desarrollo del procedimiento:

Preparacion del residente:

[1 Colocar al residente en una postura comoda, preferiblemente
sentado, para facilitar la respiracion.

1 Explicar el proceso para disminuir la ansiedad o inquietud.

3. Preparacion de la medicacion:
1 Introducir la dosis indicada en el depdsito del nebulizador.
1 Anadir solucién salina si asi esta pautado
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4. Administracion del tratamiento:

1 Encender el equipo y colocar la mascarilla o boquilla,
asegurando un ajuste adecuado

[0 Supervisar que el residente mantenga una respiracion
normal durante la nebulizacion (habitualmente entre 5y 15
minutos)

1 Observar cualquier sehal de malestar o efectos adversos
COMOo mareos o irritacion

RECURSOS:

Humanos: una enfermera

Materiales:

[1Sala de enfermeria

[INebulizadores en buen estado, con mascarillas o boquillas
desechables o reutilizables (desinfectadas).

[IMedicacién prescrita y solucion salina estéril.

[IGuantes y material de limpieza para el equipo.

CALENDARIZACION:

Todos los dias de lunes a viernes de 08:30 a 14:30 horas. Lunes y
miércoles de 16:00 a 19:00. Semana alterna miércoles y viernes de
16:00 a 19:00. Sabados alternos de 10:00 a 14:00.

VALORACION:

Excelente aceptacion por parte de los residentes y sus familias. Los
residentes obtienen grandes beneficios de este servicio, ya que a
traves de este proceso se asegura la calidad en la atencion que
reciben.
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REUNION CON MEDICO DE FAMILIA PARA
ACTUALIZACION DE TRATAMIENTOS,
SEGUIMIENTOS Y GESTION DE CONSULTAS CON
ESPECIALISTAS

Todos los residentes que lo necesiten.

Impulsar una coordinacion efectiva entre el personal
de enfermeria y el médico de familia con el fin de asegurar la
actualizacion de los tratamientos, un seguimiento adecuado de los
residentes y una gestion eficiente de las consultas con especialistas.

1.Revisar y ajustar los tratamientos de los residentes conforme a su
estado de salud actual y a las indicaciones médicas.

2.0rganizar y llevar a cabo un seguimiento completo de los casos
clinicos, atendiendo de manera prioritaria las necesidades
particulares de cada residente.

3.Gestionar de forma rapida y eficaz las derivaciones a especialistas
para garantizar una atencion adecuada y en tiempo oportuno.

1. Preparacion previa a la reunion:

Analizar los historiales médicos y las observaciones registradas
durante la semana.

Elaborar un listado que incluya:

[Tratamientos que precisen revision o ajustes.

'Residentes con cambios en su estado de salud.

[IConsultas pendientes o derivaciones necesarias.

[Establecer prioridades segun la urgencia o complejidad de cada
caso.
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2. Desarrollo de la reunion:

[ Exponer al médico de familia las observaciones clinicas recogidas
por enfermeria.

[0 Evaluar la medicacién vigente, modificando dosis o incorporando
nuevos farmacos cuando sea preciso.

[1 Registrar todas las modificaciones realizadas en el plan
terapéutico.

3. Seguimiento de residentes:

[JAbordar los casos que requieran un analisis mas profundo, como
deterioros recientes, reacciones adversas a medicamentos o
problemas de adherencia.

[1Organizar las pruebas diagndsticas o controles periodicos
necesarios.

4. Seguimiento de residentes:

[1 Presentar las solicitudes de consulta externa, explicando la razén
de cada una.

1 Determinar el nivel de prioridad y fijar un calendario estimado
para su realizacion.

5. Post-reunion:

1 Comunicar al equipo los cambios introducidos en los
tratamientos.

1 Asignar tareas para garantizar el seguimiento de las nuevas
indicaciones médicas.

1 Registrar las actualizaciones terapéuticas en los historiales.

[1 Coordinar con el area administrativa la programacion de las
consultas con especialistas.

RECURSOS:

Humanos: una enfermera
Materiales: Centro de Salud
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CALENDARIZACION:
Todos los dias de lunes a viernes de 08:30 a 14:30 horas. Lunes y

miércoles de 16:00 a 19:00. Semana alterna miércoles y viernes de
16:00 a 19:00. Sabados alternos de 10:00 a 14:00.

VALORACION:

Excelente aceptacion por parte de los residentes y sus familias. Los
residentes obtienen grandes beneficios de este servicio, ya que a
través de este proceso se asegura la calidad en la atencion que
reciben.
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COMUNICACION CON ENFERMERA DEL CENTRO DE SALUD
PARA SEGUIMIENTO DE RESIDENTES, PROVISION DE MATERIAL
DE CURAS Y REALIZACION DE SINTROM

Todos los residentes que lo necesiten.

Establecer una comunicacion fluida y efectiva entre
el equipo de enfermeria del centro y la enfermera del centro de
salud para garantizar el seguimiento adecuado de los residentes, la
provision de materiales para curas y la correcta realizacion del
control de Sintrom.

*Coordinar el seguimiento clinico de los residentes, asegurando la
continuidad asistencial.

*Garantizar la disponibilidad de materiales necesarios para las curas
de los residentes. Facilitar el control y ajuste del tratamiento
anticoagulante (Sintrom) con base en los resultados obtenidos.

e Planificacion y preparacion:
Determinar qué residentes precisan una supervision especifica por
parte del centro de salud.

Elaborar un listado con los materiales necesarios para realizar curas,
incluyendo: Gasas, apodsitos, antisépticos, guantes, entre otros.

Reunir la informacion pertinente para el control del Sintrom, como:

« Ultimos resultados de INR.

 Tratamiento actual y observaciones clinicas relacionadas con la
anticoagulacion.

2. Comunicacion con la Enfermera del Centro de Salud:
*Transmitir la informacidn actualizada sobre el estado de los
residentes: evolucidn, incidencias recientes o cambios relevantes.
*Solicitar nuevas valoraciones o revisiones cuando se considere
necesario.
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3. Provision de Material de Cura:
Enviar la solicitud del material requerido y recogerlo, especificando
las cantidades y tipos necesarios.

4. Realizacion de Sintrom:

Organizar la realizacion del INR para los residentes bajo tratamiento
anticoagulante.

Garantizar que la enfermera del centro de salud revise los resultados
y comunique cualquier ajuste en la dosificacion

5.Registro y Seguimiento:

Anotar toda la informacion pertinente en los historiales médicos,
incluyendo:

» Actividades de seguimiento efectuadas.

» Resultados de INR y cambios en el tratamiento

RECURSOS:

Humanos: una enfermera

Materiales:

» Centro de Salud

» Listados con material para curas: gasas, apositos, antisépticos,
guantes, etc

* Equipos para control de INR que lo tiene el Centro de Salud

» Sistemas de comunicacion eficaz con la enfermera del centro de
salud

CALENDARIZACION:
Todos los dias de lunes a viernes de 08:30 a 14:30 horas. Lunes y

miércoles de 16:00 a 19:00. Semana alterna miércoles y viernes de
16:00 a 19:00. Sabados alternos de 10:00 a 14:00.

VALORACION:

Excelente aceptacion por parte de los residentes y sus familias. Los
residentes obtienen grandes beneficios de este servicio, ya que a
través de este proceso se asegura la calidad en la atencion que
reciben.
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ATENCION DE URGENCIAS DE ENFERMERIA

BENEFICIARIOS: Todos los residentes que lo necesiten.

DESCRIPCION: Brindar una atencion rapida y eficaz ante situaciones
de urgencia en los residentes, reduciendo riesgos y estabilizando su
estado de salud lo antes posible.

OBJETIVOS:

1.Detectar y priorizar las urgencias mediante una evaluacién agil del
estado del residente.

2.Aplicar correctamente los protocolos de actuacién en emergencias,
asegurando una intervencion segura y eficiente.

3.Gestionar la derivacion hacia servicios médicos especializados
cuando la situacion lo requiera

METODOLOGIA:

1. Deteccion y Evaluacion Inicial:

2.Actuar de inmediato ante cualquier indicio de urgencia.

3.Realizar una primera evaluacion del residente.

4.Determinar el nivel de gravedad para organizar la atencidén segun
la prioridad.

2. Intervencion Inmediata:

1.Proporcionar los primeros auxilios necesarios, tales como:
2.Realizar RCP en caso de paro cardiaco.

3.Controlar hemorragias mediante presion directa o uso de apositos.
4.Gestionar crisis convulsivas asegurando la seguridad del residente
y evitando lesiones.

Aliviar el dolor utilizando técnicas no farmacoldgicas o medicacion
previamente indicada.

Administracion de Medicacion de Urgencia: Suministrar los farmacos
establecidos en los protocolos de emergencias (por ejemplo,
adrenalina en reacciones anafilacticas o glucosa en hipoglucemias).
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Uso de Equipos Médicos: Utilizar dispositivos como el desfibrilador
externo automatico (DEA) en casos de arritmias graves o paro
cardiaco.

3. Comunicacion y Derivacion:

* Avisar de manera inmediata al médico de familiay a los
responsables del centro sobre la situacion.

» Coordinar, si procede, el traslado del residente al hospital o a los
servicios de emergencia.

» Facilitar al equipo sanitario receptor toda la informacion relevante
sobre el caso.

RECURSOS:

Humanos: una enfermera

Materiales:

[IEquipo de primeros auxilios completo

[Dispositivos de soporte vital: oxigeno, monitor de signos vitales,
DEA.

['Medicacién de urgencia segun protocolos (adrenalina, glucosa,
nitroglicerina, etc.).

[TTeléfono o dispositivo de comunicacion para contactar con
servicios de emergencias o médicos.

CALENDARIZACION:
Todos los dias de lunes a viernes de 08:30 a 14:30 horas. Lunes y

miércoles de 16:00 a 19:00. Semana alterna miércoles y viernes de
16:00 a 19:00. Sabados alternos de 10:00 a 14:00.

VALORACION:

Excelente aceptacion por parte de los residentes y sus familias. Los
residentes obtienen grandes beneficios de este servicio, ya que a
través de este proceso se asegura la calidad en la atencion que
reciben.
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CONTROL Y REGISTRO DEL PESO DE LOS
RESIDENTES

Todos los residentes.

Realizar un seguimiento peridédico del peso de los
residentes para valorar su estado nutricional, identificar variaciones
relevantes en su salud y ajustar los planes de alimentacion o
cuidados cuando sea necesario.

*Detectar modificaciones en el peso que puedan sefalar problemas
como desnutricion, sobrepeso, retencion de liquidos o pérdida de
masa muscular.

*Proporcionar datos fiables que permitan adaptar dietas,
tratamientos o planes de atencion.

*Mantener un registro actualizado y facilmente consultable del peso
de cada residente.

1. Preparacion previa:

Determinar qué residentes necesitan controles de peso regulares,
especialmente aquellos con:

1 Enfermedades cronicas (diabetes, insuficiencia renal, patologias
cardiacas).

1 Diagnostico de desnutricion o riesgo de obesidad.

1 Verificar que el equipo esté listo para su uso, asegurandose de que
la bascula funcione correctamente y esté calibrada
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2. Toma del peso:

Antes del Procedimiento:

[ Informar al residente sobre lo que se va a hacer para facilitar su
colaboracion y comodidad.

Durante la Toma del Peso:

1 Colocar la bascula en una superficie firme y nivelada.

1 Asistir al residente para que suba de forma segura; si utiliza silla de
ruedas, situarlo en la bascula adecuada.

1 Registrar el dato de inmediato para asegurar la exactitud.

3. Frecuencia del Control:
Habitualmente, el peso se controla el dia 18 de cada mes; si la
situacion lo requiere, la periodicidad puede ajustarse.

4. Registro y Seguimiento:

Anotar el valor obtenido en la historia clinica del residente.
Comparar los resultados con mediciones previas para detectar
tendencias o cambios relevantes.

RECURSOS:

Humanos: una enfermera

Materiales:

[1Bascula digital calibrada.

'Registro digital para anotar los datos.

CALENDARIZACION:
Todos los dias de lunes a viernes de 08:30 a 14:30 horas. Lunes y

miércoles de 16:00 a 19:00. Semana alterna miércoles y viernes de
16:00 a 19:00. Sabados alternos de 10:00 a 14:00.

VALORACION:

Excelente aceptacion por parte de los residentes y sus familias. Los
residentes obtienen grandes beneficios de este servicio, ya que a
través de este proceso se asegura la calidad en la atencion que
reciben.
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* Promover una mayor conciencia sobre la importancia de la salud
integral.

» Fomentar habitos de vida saludables que contribuyan a la
prevencion de enfermedades.

 Sensibilizar a los residentes sobre la responsabilidad individual y
colectiva en el cuidado de la salud.

*Informar sobre practicas basicas de higiene, alimentacion
equilibrada y actividad fisica.

*Identificar factores de riesgo que pueden afectar la salud fisica y
mental.

*Desarrollar habilidades de autocuidado y toma de decisiones
saludables.

*Favorecer la participacion activa y el intercambio de experiencias
entre los asistentes.

La metodologia utilizada fue participativa y dinamica, combinando
exposiciones tedricas breves con actividades practicas. Se emplearon
recursos como presentaciones, debates grupales, dinamicas de
reflexion, resolucion de casos practicos y juegos. Esta metodologia
permitid la implicaciéon activa de los participantes, facilitando el
aprendizaje significativo y la aplicacion de los conocimientos
adquiridos en su vida cotidiana.

Humanos: una enfermera
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Materiales:

[IPresentaciones digitales.

[JGuias educativas y folletos informativos.
[Infografias y carteles explicativos.
[Ejemplos de menus saludables impresos.
[1Gel hidroalcohdlico.

[[Tensidmetro, glucometro, saturimetro.
JEspesante.

[IKit primeros auxilios.

CALENDARIZACION:
Todos los miércoles de 16:00 a 17:00.

VALORACION:

Excelente aceptacion por parte de los residentes y sus familias. Los
residentes obtienen grandes beneficios de este servicio, ya que a
través de este proceso se asegura la calidad en la atencion que
reciben.
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TALLER DE ESTIMULACION SENSORIAL

Todos los residentes.

*Favorecer el desarrollo sensorial y perceptivo de los participantes.
Estimular la exploracion activa del entorno a travées de los sentidos.
*Promover el bienestar emocional y la atencion mediante
experiencias sensoriales significativas

*Potenciar la percepcion visual, auditiva, tactil, olfativa y gustativa.
*Mejorar la coordinacion motora y la conciencia corporal.

*Fomentar la curiosidad, la concentracion y la creatividad.

*Facilitar la expresion emocional y la comunicacion a través de
estimulos sensoriales.

*Adaptar las actividades a las capacidades individuales, respetando
los ritmos de cada participante.

Se basa en un enfoque activo, experiencial e individualizado. Las
actividades se disefian para que los participantes interactien
directamente con los distintos estimulos sensoriales, favoreciendo el
aprendizaje a través de la exploracion y la vivencia directa. El taller
se organiza en espacios estructurados que permiten la estimulacion
progresiva de los sentidos, respetando los ritmos y necesidades de
cada participante.

Se crea un entorno seguro, acogedor y motivador, que facilita la
atencion, la relajacién y la participacion espontanea. El profesional
actla como guia y acompanante, ofreciendo apoyo cuando es
necesario y observando de manera sistematica las respuestas vy
avances de los participantes, utilizando la observacion directa como
principal herramienta de seguimiento y valoracion del proceso.
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RECURSOS:
Humanos: una enfermera
Materiales:

Materiales tactiles (telas de diferentes texturas, esponjas, pelotas
sensoriales).

Material visual (luces suaves, paneles de colores).

Material auditivo (sonidos ambientales).

Material olfativo (esencias naturales, difusores).

Material gustativo (alimentos de diferentes sabores y texturas,
siempre bajo supervision).

CALENDARIZACION:
Lunes a viernes de 11:45 a 12:30.

VALORACION:

Excelente aceptacion por parte de los residentes y sus familias. Los
residentes obtienen grandes beneficios de este servicio, ya que a
través de este proceso se asegura la calidad en la atencion que
reciben.
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ATabe

Responsable: Miguel A. Manzano - Trabajador Social

ACOGIDA DE NUEVAS PERSONAS USUARIAS DE
RGA

BENEFICIARIOS: Nuevas personas usuarias en RGA.

DESCRIPCION: A diferencia de la acogida en la UED, la de RGA es
mucho mas compleja, ya que en este caso la persona usuaria pasa a
residir en nuestro centro.

OBJETIVOS:

El objetivo principal de la "acogida” es que ésta sea de calidad y que
tanto las persona con DCA como su familia sientan que han sido
escuchadas, atendidas y orientadas, y que el proceso de adaptacion
sea lo mas facil y rapido posible.

RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES:

Trabajadora social, Coordinacion de RGA, Administracion,
Neuropsicologa RGA, equipo de atencion directa, cuidadoras/es.
Documentacion relativa a la acogida.

HORARIO: Segun necesidades.
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INFORMACION A LAS FAMILIAS

BENEFICIARIOS: Personas con DCA y sus familiares de la provincia
de Cadiz.

DESCRIPCION:

Primer contacto telefonico, entrevista personal y de identificacion de
necesidades, sesiones informativas, informacidon en hospitales,
asesoramiento sobre DCA, recursos y legislacion especifica,
distribucion de material informativo sobre familias y DCA,
coordinacion con profesionales de otros servicios, publicos o
privados que estén trabajando con las familias atendidas a traves de
este programa, presencia en webs y redes sociales sobre familias con
DCA. También se realizan evaluaciones y seguimientos de estas
actividades.

OBJETIVOS:
e Dotar a las familias y personas afectadas de la informacion y

asesoramiento necesarios sobre DCA para aumentar la

comprension de lo que estan viviendo.

e Conocer las necesidades y demandas que tienen las familias de
las personas con DCA para poder ayudarles a construir

itinerarios de intervencion que se ajusten a su nueva realidad.

e Ayudar al nucleo a superar las situaciones de ansiedad y estrés,
dotandoles de conocimientos y habilidades que les permitan
afrontar en mejores condiciones los cambios producidos por el
DCA y fomentar herramientas que posibiliten su inclusion en la

comunidad.
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RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES:
Trabajadora social, Teléfono, internet, email.

HORARIO:
08:00 A 15:00
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ATENCION A FAMILIARES RG/

BENEFICIARIOS: Personas usuarias de la Residencia y sus familias.

DESCRIPCION:
La trabajadora social es la responsable de estar en contacto con las

familias de RGA asiduamente. Es el punto de conexion entre los
profesionales de atencion directa de rehabilitacion y las familias para

abordar cualquier aspecto relativo a la persona usuaria.

Dentro de esta actividad se realizan Ilamadas telefonicas,
elaboracion de cartas informativas, chat por WhatsApp, o

seguimientos personales.

RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES:
Trabajadora social, ordenador, libreta y agenda.

HORARIO:
08:00 A 15:00
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ELABORACION DE HISTORIA SOCIALES

BENEFICIARIOS: Profesionales de la RGA.

DESCRIPCION:
A través de una entrevista con la persona con DCA y/o su familia, la

trabajadora social recoge la mayor cantidad posible de datos
familiares, laborales, econdmicos, médicos y sociales de la persona
usuaria de Unidad de Dia o Residencia. La historia social permite
darnos una vision global de lo que fue y lo que es la vida de la
persona con DCA, para poder asi realizar un PAI o PRI adecuado a

sus necesidades vitales.

OBJETIVOS:

Recoger en un documento todos los datos familiares, laborales,
econdmicos, médicos y de historia de vida de la persona usuaria de

la Residencia.

RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES:
Trabajadora social y ordenador.

HORARIO:
Sin determinar.
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TRAMITES DE AYUDAS A PERSONAS USUARIAS DE

RGA, A PERSONAS CON DCA Y A SUS FAMILIARES
ASOCIADAS A LA ENTIDAD

BENEFICIARIOS: Personas usuarias y familias de RGA.

DESCRIPCION:
Dentro de este proceso se realizan tramites relativos a dependencia

y discapacidad (revisiones de grado o cambios de PIAs), Pensiones
no Contributivas (solicitud), subvenciones para personas con
discapacidad (reformas de adaptacion del hogar, ayudas para
aparatos orto protésicos, etc.), solicitud de tarjetas de aparcamiento

para personas con discapacidad, etc.

En este caso el desarrollo de la actividad se alarga un poco mas en el
tiempo, ya que supone un cambio drastico en la estructura familiar.
Normalmente se producen dos entrevistas; una de toma inicial de
contacto, donde se muestra el centro, se presenta al equipo, se
realiza la entrevista social y clinica y se informa a la familia de todo
lo relativo a la documentacion de ingreso y otra donde se recoge
una informacion algo mas detallada sobre la persona usuaria en
cuestion, su historia de vida, gustos, preferencias, entrevista de
enfermeria y recogida de documentos solicitados en la primera

entrevista.
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Posteriormente y una vez recogidos todos los datos y documentos
de la persona usuaria y de su familia, si se requiriese, se produce el
ingreso de la persona en la RGA, donde la trabajadora social realiza
un acompafiamiento y presentacion a las demas personas usuarias,

ya residentes.

OBJETIVOS:

Facilitar a las familias de la Residencia la realizacion de tramites

relativos a su familiar con DCA.

RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES:
Trabajadora social , movil y ordenador.

HORARIO:
A demanda.
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LIQUIDACION ECONOMICA DE LA RESIDENCIA

BENEFICIARIOS: Entidad.

DESCRIPCION:
A final de mes la trabajadora social la liquidacion de la Residencia.

Esto se hace a través de la plataforma de la ASSDA, donde
previamente se han dado de alta a las personas usuarias, asi como
grabado sus capacidades econdmicas. Dependera del tipo de
ingreso de la persona/ unidad familiar, hay que actualizar o no
mensualmente los datos. Normalmente esto no se produce ya que la
mayoria de las personas usuarias cobran pensiones, las cuales tienen

los mismos importes a lo largo de todo el ano.

Otra parte de esta actividad es pasar a Administracion la remesa de
los datos econdmicos para que a su vez se puedan pasar a las

familias.

OBJETIVOS: Sustento econdmico de la entidad.

RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES: Plataforma ASSDA,
Administracion

HORARIO:

Se realiza siempre a finales de mes.
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Responsable: Blanca Marin — Neuropsicologa

SEGUIMIENTO FAMILIAR

BENEFICIARIOS: familiares y personas de referencia de los
residentes.

DESCRIPCION:
Reunion con familia/personas de referencia para proporcionar

informacién sobre la evolucidon del residente en su rehabilitacidon
diaria, y en general sobre su estancia en la residencia.

El objetivo de los seguimientos fue principalmente, prestar apoyo y
ofrecer informacion ante el DCA, proporcionar informacién sobre
evolucion (positiva o negativa del usuario); replanteamientos de
objetivos terapéuticos; recogida de informacion sobre el manejo
previo al ingreso en residencia; actualizacion de registros vy
cambios meédicos, farmacos etc., ofrecer pautas de intervencion vy
acompanar en el proceso de ingreso y durante la estancia del
residente.

Estos seguimientos se realizaron a través de videollamadas, llamadas
y de forma presencial. Se programaron seguimientos con todas las
familias y quedaron registradas en Resiplus.
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OBJETIVOS:
Objetivos generales
e Ofrecer a la familia informacidon sobre su familiar.

Objetivos especificos
e Establecer pautas de manejo conductual.
e Feedback de informes de seguimiento de todos los
profesionales del equipo de rehabilitacion.

METOLODOLOGIA:
Sesiones individuales de atencion familiar siguiendo principios de
psicoterapia.

RECURSOS:
Humanos: Coordinadora.
Materiales:
O Sala de rehabilitacion
O Teléfono
O Ordenador
Q Lapizy papel

CALENDARIZACION:
Todos los lunes y viernes alternos en horario de tarde 17.00-19.00h o

en horario de mananas programadas con la familia 13.00-14.00h.

VALORACION:

El indicador de asistencia se ha evaluado mediante registro de
Resiplus y la participacion en la misma mediante el cuestionario de
satisfaccion del servicio a la familia.

A destacar que la mayoria de los seguimientos se han producido de
manera telefonica, son pocas las familias que han acudido de
manera presencial. Hay familias que mantienen contacto a diario via
telefonica para conocer estado de salud del residente, asi como
otras cuestiones y por el contrario familias con las que no ha sido
posible tener reunién de seguimiento.
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COORDINACION SALIDAS DE OCIO Y ACTIVIDADES

BENEFICIARIOS: todos los usuarios de la Residencia.

DESCRIPCION:

Gestion y organizacion de salidas de ocio y actos especiales que se
llevan a cabo durante el afo en residencia. Para ello elaboramos
programacion con antelaciéon siguiendo calendario anual vy
evaluando previamente idoneidad de la actividad para colectivo
DCA, se especifica actividad, grupo de residentes, gestion
econdmica, transporte y aclaraciones especificas para el personal.

OBJETIVOS:
Objetivos generales
e Organizar salidas y actividades de caracter Iddico en residencia.

Objetivos especificos:
e Ofrecer actividades que favorezcan relaciones interpersonales.

e Mejorar conexion con el entorno.

METOLODOLOGIA:

Elaboracion de cuestionarios de satisfaccion y asambleas en las que
se debaten propuestas de salidas, se organiza en conjunto con
monitor y direccion. Dinamicas de grupo.

RECURSOS:
Humanos: Coordinadora.
Materiales: Furgoneta, dinero del centro para las salidas, ordenador
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CALENDARIZACION:

Durante todo el aho miércoles/viernes/fines de semana en horario
de 10.15-13.00 aprox. Fuera de este horario también se realizan
otras salidas que se programan en funcion del calendario.

VALORACION:

Alta asistencia a la actividad por parte de los usuarios. Cuestionario
de satisfaccion con resultados muy positivos en general, se han ido
incrementando ademas a lo largo del afio el numero de salidas que
hemos realizado. Satisfaccion del 95%.
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cOoO RDINACI(’),N DE HORARIOS DE
REHABILITACION

BENEFICIARIOS: todos los usuarios de la Residencia.

DESCRIPCION:
Esta actividad consiste en la realizacion diaria del horario de

rehabilitacion de todos los residentes. Se establece horario concreto
por profesional, dividiendo a los residentes segun necesidades
especificas en sesiones grupales o individuales. Este horario no es
fijo y se va cambiando segun comuniquen los profesionales de
manera particular o segun se determine en sesion clinica. Estos
horarios se dispondran en las diferentes salas y en el corcho
principal del salén para que residentes y profesionales puedan ver
estos horarios.

OBJETIVOS:
Objetivos generales
e Organizacion del trabajo del equipo en residencia.

e Establecer rutina de rehabilitacion en los residentes.

Objetivos especificos:
e Asignar a cada residente en un horario concreto en funcién de
sus necesidades.

e Mejorar/mantener capacidades funcionales, fisicas, cognitivas,
emocionales y sociales de los residentes en el trabajo diario.

METOLODOLOGIA:

Elaboracion de cuestionarios de satisfaccion y asambleas en las que
se debaten propuestas de salidas, se organiza en conjunto con
monitor y direccion. Dinamicas de grupo.
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RECURSOS:
Humanos: Coordinadora.
Materiales: Ordenador

CALENDARIZACION:
Durante todo el ano, de lunes a viernes de 8.00-9.00h.

VALORACION:

Satisfaccion del 100% en gestion de horarios, como siempre se
elabora en equipo los distintos grupos de rehabilitacion y sufren
continuas modificaciones a lo largo del ano para adaptarse al
usuario y al profesional para el cumplimiento de los objetivos.
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COORDINACION DE
INTERDISCIPLINARIAS

SESIONES CLINICAS

BENEFICIARIOS: todos los usuarios de la Residencia.

DESCRIPCION:

Cada semana se realiza sesion clinica donde se abordan los
diferentes aspectos en relacion al residente, incluyendo a todos los
miembros del equipo de rehabilitacién. La funcion es dinamizar y
comentar sobre la semana que ha pasado el residente, pautas,
actividades y programacion general de la semana, observaciones del
quipo e incidencias. Se queda registrada en Resiplus, se imprime
para todo el equipo pueda leer lo que se ha hablado en dicha
reunion.

OBJETIVOS:

Objetivos generales

e Supervision y toma de decisiones del trabajo del equipo en
residencia.

e Mantener objetivos y acciones rehabilitadoras.

Objetivos especificos:
e Mantener comunicacion de equipo de rehabilitacion

e Actualizar pautas de manejo y atencion al residente

e Mejorar/ mantener funciones cognitivas, funcionales y fisicas del
residente.

e Mejorar/mantener conductas deseables y estado animico
estable.

e Mejorar/mantener comunicacion familia-equipo
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METOLODOLOGIA:

Redactar lo hablado en reunion semanal en programa
Resiplus, detallando por residente o por informacion general
para impresion y firma de todo el equipo en este
documento.

RECURSOS:
Humanos: Coordinadora.
Materiales: Ordenador

CALENDARIZACION:
Durante todo el ano, miércoles de 14.00- 15.00h.

VALORACION:
Satisfaccion del 100%.
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REUNIONES COORDINACION DIRECCION

RESIDENCIA

Y

BENEFICIARIOS: todos los usuarios de la Residencia.

DESCRIPCION:

Abordar semanalmente situaciones diarias que acontecen en la
residencia, actualizacion sobre evolucion de los residentes,
sugerencias/peticiones del equipo, resolucion de incidencias,
organizacion y toma de decisiones sobre actividades/eventos y
demas.

OBJETIVOS:

Objetivos generales
e Organizacion del trabajo del equipo en residencia

« Comunicacion directa ente Direccion y Coordinacion

Objetivos especificos:
« Mejorar clima laboral
e Mejorar calidad de vida con los residentes

e Coordinar actividades mensuales

e Organizar calendario semanal

METOLODOLOGIA:

Dos veces por semana se tratan en reunion diferentes puntos del dia
que sean de interés para abordarlo y supervisarlo desde la Direccidon
de la residencia.
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RECURSOS:

Humanos: Directora, Coordinadora RGA, Coordinador de equipo de
auxiliares

Materiales: Ordenador, libreta, movil de residencia, boligrafo.

CALENDARIZACION:
Durante todo el aio, martes y jueves de 9.00-10.00h.

VALORACION:
Satisfaccion del 100%.
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PODOLOGIA

: Usuarios de la Unidad de Estancia Diurna 'y

Residente.

Se realiza una vez al mes. Es un servicio externo que se

ofrece en el centro.

Desarrollar tratamientos reeducadores para corregir, en
coordinacion con otros especialistas que abordan las afecciones de
miembros inferiores, las alteraciones podoldgicas subsecuentes a
traumatismos  ortopédicos, dermatoldgicos y circulatorios

frecuentes en los pacientes neuroldgicos.

Corte adecuado de unas sanas o enfermas

Lesiones en dorso del pie, uia o planta del pie, las cuales pueden

llegar a perturbar la deambulacién

Verrugas plantares

Masaje manual o vibratorio
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PELUQUERIA

: Usuarios de la Unidad de Estancia Diurna 'y

Residente.

Se realiza una vez al mes. Es un servicio externo que se

ofrece en el centro.

Desarrollar tratamientos reeducadores para corregir, en
coordinacion con otros especialistas que abordan las afecciones de
miembros inferiores, las alteraciones podoldgicas subsecuentes a
traumatismos  ortopéedicos, dermatoldgicos y circulatorios

frecuentes en los pacientes neuroldgicos.

» Corte de pelo tanto de caballero como de sefiora
* Tintes
* Recorte de barba
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ATENCION A LAS
FAMILIAS

Blanca Marin Gomez-Neuropsicologia

Se enmarca dentro del abordaje psicoterapéutico
familiar y pretende ser el enlace entre familia y residente.

El formato del seguimiento se estructura por departamentos a modo
de comentarios/observaciones/evaluacion del estado actual del
residente y por parte del familiar se recoge también informacion para
el equipo.

Estos seguimientos se realizaron dadas las circunstancias del COVID, y
que particularmente hay residentes que no pertenecen a la misma
provincia donde se ubica la residencia, a través de videollamadas
programadas previamente. Ademas, con otras familias se ha realizado
de manera presencial. Se programaron seguimientos con todas las
familias a lo largo del afio 2021 y se recogié en la carpeta de cada
residente, ademas tras contacto inicial se ha mantenido contacto
frecuente con aquellas familias que lo han solicitado.

El objetivo de los seguimientos fue principalmente prestar apoyo vy
ofrecer informacion ante el DCA. Proporcionar informacion sobre
evolucion (positiva o negativa del usuario); replanteamientos de
objetivos terapéuticos; recogida de informacion sobre el manejo
previo al ingreso en residencia; actualizacion de registros vy
cambios médicos, farmacos etc., ofrecer pautas de intervencion y
acompafar en el proceso de ingreso y durante la estancia del
residente.

Memoria d“e Act|V|dad"es antro Residencial * /daiio cerebral
Los Gallos” - Pag. 220 %" ADACCA CADIZ



RECURSOS
HUMANOS

Contamos, como uno de nuestros capitales mas
importantes, con un equipo de trabajo interdisciplinar
compuesto, por los siguientes profesionales:

L)

0

» Una Gerente

% Un Director

% Dos Administrativas

% Una Coordinadora del equipo de atencion directa
» Una Neuropsicéloga

» Un Trabajadora social

» Un Fisioterapeuta

» Un Terapeuta ocupacional

% Un Coordinador del equipo de auxiliares
» Un Logopeda

% Tres Monitores de talleres

% Doce Auxiliares

0

0

0

*

L)

CR)
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0
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0
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Adicionalmente, el centro dispone también en su
equipo de otra serie de profesionales no vinculados
directamente con la atencién al usuario en los siguientes
Servicios:

Limpieza
Catering
Podologia
Peluqueria

YV VYV
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Para garantizar el correcto funcionamiento del centro y facilitar, por
consiguiente, el cumplimiento de nuestros objetivos, cada uno de los
profesionales que componen el equipo de trabajo tienen definidas
sus funciones y competencias, las cuales, ademas, son conocidas por
todos a fin de que pueda producirse la necesaria coordinacion,
comunicacion e interdisciplinariedad.
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Una vidax®
salvada
merece ser
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