4
MEMORIA

2025

‘p‘ daio cerebral
® ADACCA CADIZ



CONTENIDO

PRESENTACION
DENOMINACION DEL CENTRO
INFORMACION GENERAL
MISION, VISION ¥ VALORES
CERTIFICADO ¥ AUTORIZACIONES
ORGANIGRAMA
DATOS DE SOCIOS
ORGANOS DE GOBIERNO
ASAMBLEA GENERAL DE 50CI0%
JUNTA DIRECTIVA
RESIDENCIA PARA GRAVEMENTE AFECTADOS
DESCRIPCION DE LOS SERVICIOS DE ASISTENCIA

1. NEURORPSICOLOGIA

» Taller de atencidn

# Taller de FF.EE

* Taller del DCA

*# Taller de actualidad

* Taller de memoria

»  Taller de actividades [Gdica tardes
» Taller de informatica

*  Sepuimisnto familiar

»  Fstimulacidn sensorial

# Salidas de ocio

#  Taller de supervision de AYDs

* Psicoterapia

* Asamblea de residentes y consejo de centro

2. TERAPEUTA OCUPACIONAL

= ABORDAJE DE AVD'S BASICA
o Taller de ducha y bafio
o Vestido / desvestida
o Taller de aseo personal
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ABORDAIE DE AVD'S AvANZADAS
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o laslioed

Seciones individuales de fisicterapia
Seziones de trabajo autdnomo supervisado
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Grupo de actividades fisica aerdbicas
Grupo de actividad fisica en silla

Expresidn musical

logging

Nordic walking.
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Convivencia

Paseo

Taller de maguetas
Videallamadas

Prevencicn, cuidado v manejo de heridas

Mangjo de terapias intramusculares y suboutaneas
Control de constantes vitales, saturacidn y glucemia
Cuidado v manejo de canulas / sondas

Reposician v almacenaje de medicacion de usuarios
Mebulizacion

Farmacia
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PRESENTACION

Queridas familias, socios y usuarios de nuestra Asociacion
ADACCA

Como cada aino os mando junto con este resumen del trabajo
realizado en nuestros Centros mi saludo como presidenta de
nuestra Entidad.

El 2025 ha sido un afio repleto de trabajo tanto a nivel de
Rehabilitacion para nuestros usuarios como de afianzamiento de
nuestra Entidad a nivel de Administraciones.

Se ha conseguido incrementar nuevas tecnologias Yy
equipamiento rehabilitador de apoyo a nuestros profesionales,
todo para asegurar el bienestar de aquellas personas afectadas
por Dano Cerebral Adquirido que asistena muestras UEDsY RGA

Seguimos afianzando nuestro Programa de Menores con Dafo
Cerebral, gracias a la buena labor del equipo Rehabilitador del
mismo Y la confianza de los padres en ADACCA

ADACCA en este afio 2025 ano hemos trabajado y seguimos
haciéndolo con las diferentes Consejeriasy Administraciones para
seguir en nuestra lucha por defender los derechos de las
personascon Darfio Cerebral.

Solo me queda como Presidenta de ADACCA daros las gracias
por vuestro apoyo y confianza en mi persona para seguir
representando a nuestra Asociacion.
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DENOMINACION DEL CENTRO

Residenciapara Gravemente Afectado 0 Cortjio 0 L &a | | o0s 6

Ubicacion: Calle Martinete n°® 9 (CP11.139), Chiclanade la Frontera,
Cadiz

Teléfono: 956 22 60 70

E-mail: adacca@gmailcom

Esuna residencia para gravemente afectados, 17 plazas concertadas
por la Junta de Andalucia.

Nuestras instalaciones tienen capacidad asistencial de hasta 17
plazas, las cuales actualmente ya estan asignadas Para estas 17
plazas disponemos de 10 habitaciones, contamos con una individual
y las restantes son dobles.

La asignacion de las mismas se realiza en base a las capacidadesdel
usuario y sus habilidades socialescon otras personas.

Nuestro horario de apertura para visitas es de lunes a viernes de
17:00 a 19:30 horas y los fines de semana de 11:00 a 13:.00 y de
17:00 a 19:30 horas.

Quedando prohibida la entrada en talleres, terapias, dormitorios y
comedor del centro. Aunque la entrada en dormitorios y en el
comedero se autorizara en casos excepcionalesy por autorizacion
de la direccion del centro.
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1 Mision

Lamision de ADACCAes ayudar a las personas que sufren una lesion
cerebral sobrevenida y a sus familias, asi como concienciar a la
sociedad y a la administracion sobre la necesidad de establecer una
infraestructura adecuada en consonancia a la magnitud del
problema.

La mision concreta de la Residencia de Gravemente Afectados de
ADACCA es ofrecer asistencia integral, intensiva y personalizada al
usuario con DCAYy a susfamiliares.

2 Vision

Nuestra visidn consiste en ser un Centro de Referenciaen la atenciéon
integral del DCA

3 Valores

Que todas las personas puedan acceder o utilizar
nuestros servicios independientemente de sus capacidades dando
respuestaa sus necesidadescon la minima demora.

Actitudes que dirigen el comportamiento que ponen
el énfasis en satisfacer las necesidades del colectivo que
abarcamos,con ganas,ilusion e innovacion.

La capacidad de identificar y entender la situacion
del otro.

Actuaciones que siguen un codigo de
principios morales que respeta y protege los derechos
fundamentales de la persona.
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Trabajar todos bajo un mismo criterio
haciendo participes a todos nuestros trabajadores del proyecto
gue queremos realizar.

Actualizar los
conocimientos y la buena praxis mediante una formacion
continuada que asegure una actuacion eficiente.

Afan por concienciar a la sociedad sobre la
magnitud del problema asi como las necesidades del colectivo
con DCA

Organizacion no lucrativa cuyo objetivo no
esla consecucion de un bien econdémico, sino que reinvertimos el
capital en mejorar nuestros servicios Por otra parte apostamos
por ofrecer nuestros servicios optimizando los costes.

Los responsablesde la gestion facilitan el
acceso y la comprension a la informacion relativa a la
organizacion de la asociaciony a su funcionamiento.

Trato amable en la
totalidad de las relaciones humanas, asi como ambiente
confortable.

Compromiso en la continua mejora de
la calidad.
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CERTIFICADO Y AUTORIZACIONES

ADACCA tiene reconocidas las siguientes certificaciones vy
autorizaciones:

A REGISTRO DE ASOCIACIONES JUNTA DE ANDALUCIA

Fecha de registro: 03/03/2000

Numero de registro: 05756

A ASOCIACION DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICAS
MINISTERIO DEL INTERIOR

Fecha de registro: 26/09/2011

A UNIDAD DE ESTANCIADIURNA PARA PACIENTESCON DANO
CEREBRALADQUIRIDO & JUNTA DE ANDALUCIA - UED LOS
GALLOS

Numero de registro: AS/C/0006010

A RESIDENCIA PARA PACIENTES CON DANO CEREBRAL

ADQUIRIDO 0 LOSGALLOS3 JUNTA DE ANDALUCIA

Numero de registro: AS/C/4794

A CENTROSANITARIO 8 JUNTA DE ANDALUCIA

Numero de registro: 35983
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Ademas nuestras asociacion es miembro de las siguientes entidades:

F

DA Federacion Espafiolade Dafio Cerebral

C

Federacion Andaluza de Dano Cerebral

LONOE

C éRMi Comité Espafiolde Representantesde

Personascon Discapacidad

También miembro de la Comisiéon de

;j dlcmo cﬁ';g?&g! Participacion del Distrito Sanitario
Bahiade Cadiz
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ORGANIGRAMA

Contabiicad
Gesioia Areagsistencial Voluntarios _ | Programasde
Secretara — Popasa | _| Estudiantesen ofcialesy
familias. practicas —  Pens
FREH Areasocial
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DATOS DE SOCIOS

El nimero de personas asociadas en 2025 fue de 254.
continuacidon mostramos los datos en nuestros socios:

TOTAL DE SOCIO®54
¥

e

§‘.
o g ©
SOCIOS AFECTADOS$88 SOCIOS NO AFECTADOG6G6
L ® O
PN @ >

98 afectados ACV: Accidente
Cerebrovascular

degenerativaseéeé

ﬂ 69 afectados OTROS: Tumor, enfermedades
-

. 21 afectados TCE: Traumatismo

“ Craneoencefalico
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ORGANOS DE GOBIERNO

El 6rgano supremo y soberano de la Asociacion es la Asamblea
General de Socios o Asamblea General, integrada por la totalidad
de los socios que se hallen en uso pleno de susderechos sociales

Adopta sus acuerdos por el principio mayoritario o de
democracia interna y debe reunirse, al menos, una vez al afo.

Las Asambleas podran tener caracter ordinario y extraordinario,
en la forma y competencias que se indican en los presentes
Estatutos.

En el 2025 la Asamblea General Ordinaria de Socios se celebré

con fecha 1 de Julio de 2021, realizada por la Plataforma ZOOM
con los siguientes temas a tratar :

1. Lecturay aprobacion del acta anterior.
2. Presentacionde cuentas de resultados
3. Presentacionde las Memorias 2024

4. Presupuesto 2024 6 2025

5. Informaciones varias

6. Ruegosy preguntas
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La Junta Directiva es el o6rgano colegiado de gobierno,
representacion y administraciéon de la Asociacion, sin perjuicio de
las potestades de la Asamblea General como 6rgano soberano. Su
mandato sera de 4 afos, pudiendo ser sus miembros reelegidos
indefinidamente.

Actualmente la Junta Directiva la forman los siguientes socios:

Ana Maria Pérez Vargas PRESIDENTA
German Bernal Soto SECRETARIO
Carmen Lopez Fuentes VISEPRESIDENTA
RafaelGonzalezPalma TESORERO
EvaMaria PlazasVillegas VOCAL

Marisa Manzorro Bonilla VOCAL

JuanA. ReyesAragon VOCAL

No hay establecido un numero fijo de Juntas Directivas al afo, se
realizan segun necesidadesde acordar y cerrar temas en cuanto al
funcionamiento interno y externo de ADACCA
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RESIDENCIA PARA GRAVEMENTES
AFECTADOS CORTI JO 0oLOS

ADACCAcuenta con 2 centros de EstanciaDiurna y una Residenciapara
Gravemente afectados.

RESIDENCIAOSGALLOSResidenciapara gravemente afectados ubicada
en la primera planta del centro Integral Los Gallos en Chiclana,en la calle
Martinete 9, con capacidad para 17 personas usuariasconcertadas.

Desde el punto de la persona afectada

A Ofrecer terapias de estimulacion adecuadas a cada usuario que
eviten su deterioro cognitivo Y fisico.

A Promover el mantenimiento de la mayor autonomia personal de la
persona con DCA

A Potenciar las capacidades fisicas, cognitivas y funcionales de los
usuarios.

A Estimulary entrenar las actividades de la vida diaria para mantener
el mayor grado de independencia posible de las personas con
DCA

A Mantener las evaluacionesde los usuarios actualizadas para poder
adaptar las actividades a cada momento del proceso evolutivo de
la persona con DCA

A Fomentar las relaciones socialesdentro y fuera del centro.

A Evitar el aislamiento social producido por la pérdida de
capacidadesde los usuarios.

A Normalizar y adaptar el uso de otros recursos socioculturales para
el disfrute de los usuarios.
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A Realizar actividades que provoquen el aumento de la autoestima
de los usuarios.

A Promover la utilizacién de cualquier otro recurso sociosanitario
gue pudiese complementar y aumentar los beneficios de la
asistenciaal centro.

Con respecto a la familia y, mas en concreto, a la familia-cuidadora,
nuestro centro se plantearse como metas propias las siguientes:

A Mantener una comunicacion continuada entre la familia y los
profesionales de la unidad sobre la dinamica del mismo y la
evolucion del familiar afectado.

A Prestar apoyo psicologico y de cualquier otro tipo que sea
necesario o demandado a las familias que se ocupan del cuidado
de las personas enfermas.

A Asesorarsobre los recursos socialesque pudieran serlesde utilidad
Yy, €n su caso, tramitarlos.

La Unidad realiza camparfas de concienciacion sobre la problematica
social del DCA y promueve actos que permitan un mayor
conocimiento de
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La Unidad de Dia colabora con Universidadesy centros de formacion
especifica en disciplinas que tengan una aplicacién practica en el
campo del DCA, permitiendo el accesoal centro de

alumnos en practicas que estén cursando estudios relacionadas con
las secuelasdel DCA

Asi mismo promovemos cursos, jornadas y actos formativos de todo
tipo dirigidos a profesionales que permitan ampliar sus
conocimientos sobre el DCA y participar en todas aquellas
investigaciones que promuevan el aumento de conocimientos sobre
DCAYy sussecuelas

En consecuencia,teniendo en cuenta los objetivos que perseguimos,
y los programas terapéutico asistencialesque desarrollamos, nuestra
UED se distingue por ser mas que una unidad de estancia diurna
siendo mas apropiado denominarla

Centro de Rehabilitacion Integral para personas con Dafo Cerebral
Adquirido.
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Nuestro centro esta organizado en Unidad de EstanciaDiurna en la
planta inferior y Residencia de Gravemente Afectados en la planta
superior.

Con ello, promueve la participacion de sus actividades para fomentar
la integracion e interrelacion entre ellos y con el entorno que los
rodea.

Ofrece servicios personalizados y especializados para promover al
maximo la calidad de vida y la autonomia de nuestros residentes.

ServiciosAsistencialesque ofrecemos:
Neuropsicologia

Desde la disciplina de la neuropsicologia se lleva a cabo el diagndstico
y tratamiento de las alteraciones y déficits cognitivos, alteraciones
conductuales y trastornos emocionales, ofreciendo un soporte
terapéutico adecuado y una readaptacion funcional del paciente con
lesion cerebral, en la perspectiva de su reinsercion familiar, profesional
y social.

A Evaluacionneuropsicoldgica y diagnostico

A Rehabilitacion y mantenimiento de las funciones cognitivas
(atencidn, orientaciéon, memoria, lenguaje, funciones ejecutivas) a
través de actividades de neurorrehabilitacion especificas

A Psicoterapiaindividual y familiar para el abordaje de trastornos de
conducta derivados del DCA (irritabilidad, apatia, labilidad
emocional, agitacioné).
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Logopedia :

La logopedia es la disciplina profesional que previene, evalla,
diagnostica e interviene en las alteraciones de la comunicacion vy
engloba areas como el lenguaje, habla, voz, audicion, alteraciones de
la deglucion y trastornos orofaciales.

r
re
»

Terapia Ocupacional :

Profesion que se ocupa de la promocion de la salud y el bienestar a
través de la ocupacion.

El principal objetivo de la terapia ocupacional es capacitar a las
personas para participar en las actividades de la vida diaria. Los
terapeutas ocupacionales logran este resultado mediante Ia
habilitacion de los individuos para realizar aquellas tareas que
optimizan su capacidad para participar, o mediante la modificacion del
entorno para que éste refuerce la participacion.
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Fisioterapia :
Lalabor del fisioterapeuta en la residencia consiste en:

A Identificar los déficits y alteraciones de la funcionalidad
susceptiblesde abordaje desde la fisioterapia.

A Disefary aplicar un plan de tratamiento, que puede consistir en:

Sesionesindividuales de Fisioterapia

Sesionesgrupales de Fisioterapiay actividad fisica

Disefio de tablas de ejercicio personalizadas
Establecimiento de pautas de manejo funcional para todo el
equipo de la residencia

O O OO

A Evaluarla consecucion de objetivos de tratamiento
0)
\D G
”‘N

Servicio de enfermeria :

Elservicio de enfermeria dirige el seguimiento diario de los residentes.
Se encarga de prevenir y cuidar todo tipo de heridas asi como
controlar las constantes vitales, saturacion de oxigeno, cuidado y
manejo de sondas entre otras cosas

%/ |\-l
%
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DESCRIPCION DE LOS SERVICIOS DE ASISTENCIA

Atencion a las familias Coordinacion
O e g o
o,}v ~ R
= &y

. > SHESL

Servicios de atencion y cuidados del usuario

(=22

Administraciéon Trabajo social

Trabajo Social Libre

Catering Limpieza

|
&

-

Memoria de Actividades Centro Residencial S P
0,10 '-Migial 06 Jeno carebes!



NewV“\”m‘Mﬁn

Responsable Blanca Marin- Neuropsicologa

TALLER DE ACTUALIDAD BENEFICIARIOS

BENEFICIARIOSusuarios de la residencia

DESCRIPCION en este taller abordamos la orientacion espacio-
tiempo y trabajamos la memoria episdédica. Comenzamos con
preguntas que formulamos y que deben responder los residentes
relativas a fecha concreta en la que estamos, lugar donde nos
encontramos y situacion presente. Leemos los principales diarios
(Diario de Cadiz, Voz de Cadiz y periddicos de tirada nacional) y
hacemos debate y reflexiones sobre la actualidad.

OBJETIVOS

Objetivos generales Mejorar/compensar 0 mantener orientacion
temporal, espacial Mantener una informacion actualizada de la
situacion del mundo en el que vivimos.

Objetivos especificos

A Mejorar/ mantener memoria episédica.

A Mejora/mantenimiento discurso hablado Mejora/ mantenimiento
de la capacidad reflexiva.

A Generardebate a través del uso del pensamiento critico.
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METODOLOGIA

Sesiones grupales semanales a traves de dinamica oral, siguiendo
programa de actividades especificas de neurorrehabilitacion
cognitiva basadasen el entrenamiento, compensacion y adaptacion
para mejorar el funcionamiento cognitivo.

RECURSOS
Humanos: 1 Neuropsicologa
Materiales: salade estar, movil, television y tablet.

CALENDARIZACION:
Sesionestodos los dias del afo, lunes a viernes en horario de 09.30-
10.15.

VALORACION:

Alta asistenciaa la actividad por parte de los usuarios.
Mantenimiento y mejoras cognitivas en general en un 80%. Se
propone la continuidad del taller.
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TALLER DE ATENCION
BENEFICIARIOSusuarios de la residencia

DESCRIPCION en este taller hemos trabajado la capacidad
atencional, dado que es unafuncion primordial que influye en los
demas procesos cognitivos. Se han programado

talleres en funcion del nivel atencional bajo-medio-alto con
actividades individuales o degrupo en las que hemos reforzado
spam atencional visual y verbal, atencion selectiva,

sostenida, alternante y dividida.

OBJETIVOS
Objetivos generales.
Mejorar/compensar o mantener capacidad atencional.

Objetivos especificos

A Mejorar/ compensar 0 mantener atencion
sostenida/ selectivd alternante.

Mejorar/ compensar o mantener velocidad de procesamiento
Mejorar heminegligencia, hemianopsia en aquellos pacientes que
presenten este déficit.

Entrenar procesos de mantenimiento de la atencion.

Entendery conocer el papel de la percepciéon en nuestra vida y su
influencia en los procesos de atencion y memoria.

Proporcionar herramientas que estimulen los procesos
atencionales en la vida diaria.

o To Do Do D>

METODOLOGIA:

Sesiones grupales semanales a través de dinamica oral, siguiendo
programa de actividades especificas de neurorrehabilitacion
cognitiva basadasen el entrenamiento, compensacion y adaptacion
para mejorar el funcionamiento cognitivo.
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RECURSOS

Humanos: 1 Neuropsicologa

Materiales: libros, cuadernos, lapices, rotuladores,
pizarra, tablets, pantalla interactiva, ordenador, fichas, papel.

CALENDARIZACION:
Todos los lunes en horario de 10.15-13.15. Tres grupos segun nivel

cognitivo ..

VALORACION:
Alta asistencia a la actividad por parte de los usuarios.
Mantenimiento y mejora atencional en un 80%. Se propone la

continuidad del taller.

Memoria de Actividades Centro Residencial %/ daiio cerebral
N . (] ADACCA CADIZ
OLos GaPdgoabo



TALLER DE FF.EE
BENEFICIARIOSusuarios de la residencia

DESCRIPCION en este taller trabajamos las funciones superiores
qgue implican la capacidad de planificar, organizar y tomar decisiones
para la puesta en marcha de actividades a través de la realizacion de
tareas neuropsicolégicas. Realizacion de dinamicas grupales o
ejercicios individualizados que requieren la resolucion de problemas
planteados.

Ademas, abordamos la parte conductual que se ve comprometida
debido a la alteracion en ff.ee, que incluye, comportamientos
impulsivos, desinhibidos y desorganizados que influyen en el dia a
dia y que se plasman en las actividades que trabajamos en el taller.

OBJETIVOS
Objetivos generales
Mejorar/compensar o mantener las funciones ejecutivas.

Objetivos especificos

A Mejorar/ compensar o mantener planificacion de acciones
concretas.

A Mejorar/ compensar o mantener capacidad de razonamiento
flexible y complejo.

A Mejorar/ compensar o mantener capacidad organizativa.

A Mejorar/ compensar o mantener iniciativa a la hora de poner en
marcha un plan.

METODOLOGIA:

Sesiones grupales semanales segun el nivel cognitivo utilizando
actividades especificasde neurorrehabilitacion cognitiva basadasen
el entrenamiento, compensacion y adaptacion para mejorar el
funcionamiento cognitivo.
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RECURSOS

Humanos: 1 Neuropsicologa

Materiales: libros, cuadernos, lapices, rotuladores,
pizarra, tablets, pantalla interactiva, ordenador, fichas, papel.

CALENDARIZACION:
GlLunes11.45-12.30h
G2Jueves12.30-13.15h
G3Viernes 11.00-11.45h

VALORACION:

Alta asistencia a la actividad por parte de los
usuarios. Mantenimiento y mejoras en ff.ee en un 90%. Se propone
la continuidad del taller.
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TALLER DE ENTRENAMIENTO VISOESPACIAL
BENEFICIARIOSusuarios de la residencia

DESCRIPCION en este taller entrenamos las
habilidades visoespaciales entendidas como la capacidad para
representar, analizar y manipular objetos mentalmente,
estableciendo relaciones espacialesa través de los que visualmente
vemos. Incluimos actividades que permiten calcular la distancia
entre dos objetos, crear mapas mentales para explicar como llegar a
un punto concreto y generar panoramica visual izquierda y derecha.

OBJETIVOS
Objetivos generales
Mejorar/compensar 0 mantener capacidad visuoespacial

Objetivos especificos

A Mejorar la capacidad para representar, analizar y manipular
objetos mentalmente.

A Mejorar heminegligencia

A Facilitar pautas que permitan mejorar exploracién y seguimiento
visual

A Adquirir conciencia sobre el propio cuerpo y el entorno

METODOLOGIA:

Sesiones grupales semanales segun el nivel cognitivo utilizando
actividades especificasde neurorrehabilitacion cognitiva basadasen
el entrenamiento, compensacion y adaptacion para mejorar el
funcionamiento cognitivo.

RECURSOS
Humanos: 1 Neuropsicologa
Materiales: libros, cuadernos, lapices, rotuladores,

pizarra, tablets, pantalla interactiva, ordenador, fichas, papel, juegos
manipulativos, tarjetas.
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CALENDARIZACION:
Grupo: Martes 12.30-13.15h.

VALORACION:

Alta asistenciaa la actividad por parte de los usuarios. Participacion
e implicacion en la misma 90% mediante entrega de actividades e
interaccione en la propia sesion. Se propone la continuidad del taller.
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TALLER DE DCA
BENEFICIARIOSusuarios de la residencia

DESCRIPCION en este taller trabajamos y promovemos el
conocimiento del DCA De esta forma abordamos anosognosia,
trabajamos en el fomento de la cohesion grupal en la residenciay
relaciones con la sociedad.

OBJETIVOS

Objetivos generales.
Mejorar anosognosia.
Mejorar estado animico.
Mejorar aspecto conductual.

Objetivos especificos
Adquirir informacién y formacion sobre el DCA, posibles causas y
secuelas.
Fomentar cohesion grupal a través de la creacion de grupo de
trabajo.
Prevenir y/o minimizar las complicaciones derivadas de la lesion
cerebral o sussecuelas
Potenciar las capacidades presentes a partir de las fortalezas y
debilidades de la persona.
Adquirir estrategias para superar las diferentes secuelas
Adquirir autoconocimiento del dafio.
Conocimiento sobre la nueva vida tras un DCA

METODOLOGIA:

Sesiones grupales semanales poniendo en marcha dinamicas de
grupo, principios psicologia cognitivo-conductual, técnicas de
relajacion.
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RECURSOS

Humanos: 1 Neuropsicologa

Materiales: libros, cuadernos, lapices, rotuladores,
pizarra, tablets, pantalla interactiva, ordenador, fichas, papel, juegos

manipulativos, tarjetas.

CALENDARIZACION:
Grupo: todos los lunes en horario de 16:00 8 17:00h.

VALORACION:
Alta asistenciaa la actividad por parte de los usuarios. Participacion
e implicacion en la misma 90%. Se propone la continuidad del taller.
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TALLER DE MEMORIA
BENEFICIARIOSusuarios de la residencia

DESCRIPCION en este taller hemos trabajado para comprender el
funcionamiento la memoria. Olvidos cotidianos, explicacion de las
estrategias y técnicas de potenciacion de la memoria, realizacion de
tareas que comprometan la memoria y uso de la estrategia o técnica
aprendida.

Tipos de memoria:

-Memoria sensorial de escasaduracion, registra la informacion a
través de los sentidos.

-Memoria a corto plazo (operativa o de trabajo): su capacidad es
limitada, pudiendo retener pocos elementos durante un breve
periodo de tiempo.

-Memoria a lago plazo: esla que mas tiempo nos permite retener la
informacion. Dentro de esta distinguimos entre dos tipos.

o Memoria explicita o declarativaa memoria episbédica (se
caracterizaporque lo que recordamos son hechos o sucesos,
experienciasvividas ubicadas en el espacio y en el tiempo) v,
por otra parte, la memoria semantica (consiste en el
reconocimiento del significado de los objetos, el vocabulario
o el conocimiento de caracter general).

o Memoria implicita o0 memoria procedimental: hace referencia
a accioneso secuenciade actos aprendidos.

OBJETIVOS

Objetivos generales

Ejercitar la actividad cerebral para un adecuado funcionamiento a
través del entrenamiento memoristico.

Objetivos especificos
Mejorar/compensar o mantener capacidad memoristica.
Comprender y optimizar el funcionamiento del proceso de
memoria en la edad adulta, desde los aspectos bioldgicos,
psicologicos y sociales

- -
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METODOLOGIA: sesiones grupales semanales segin el nivel
cognitivo utilizando actividades especificas
de neurorrehabilitacion cognitiva basadas en el entrenamiento,
compensacion y adaptacion para mejorar el funcionamiento
coghnitivo.

RECURSOS

Humanos: 1 Neuropsicologa

Materiales: Salade rehabilitacion, libros, cuadernos, pizarra, tablets,
ordenador, fichas, papel, fichas de estimulacion cognitiva, juegos,
folios y lapices.

CALENDARIZACION:

G1: martes 10.15-11.00h
G2: martes 11.00-11.45h
G3: viernes 10.30-11.15h

VALORACION:

Alta asistenciaa la actividad por parte de los usuarios.
Mantenimiento y mejoras en el area de memoria en un 90%. Se
propone la continuidad del taller.
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SESIONES NEURO INDIVIDUALIZADAS
BENEFICIARIOSusuarios de la residencia

DESCRIPCION este taller esta formulado para trabajar con los
residentes de manera individualizada y ajustada a los déficits
presentados, abordamos aspectos cognitivos y conductuales.

OBJETIVOS
Objetivos generales
Rehabilitar déficits del residente.

Objetivos especificos
Mejorar funciones cognitivas basicos
Mejorar funciones cognitivas superiores.
Mejorar conductas desajustadasde contexto.
Brindar espacio de apertura desde la intimidad de la relacion
paciente-terapeuta

METODOLOGIA:

Sesiones individuales semanales ajustadas segun objetivos de
rehabilitacion con el residente. Actividades especificas
de neurorrehabilitacion cognitiva basadas en el entrenamiento,
compensacion y adaptacion para mejorar el funcionamiento
cognitivo.

RECURSOS

Humanos: 1 Neuropsicologa

Materiales: libros, cuadernos, lapices, rotuladores, pizarra, tablets,
ordenador, fichas en papel, juegos, altavoces

CALENDARIZACION:
Lunes a viernes de 13.15-14.00h y otros huecos que se generen en
horario.
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VALORACION:

Necesidad de incrementar los espacios en horario para las sesiones
individualizadas dado que permite un mejor trabajo cognitivo
centrado en el residente. Valoracion muy positiva por parte de ellos,

demandan ellos mismos el tener estas sesiones semanales
Participacion del 100%.
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TALLER DE ACTIVIDADES LUDICAS TARDES
BENEFICIARIOSusuarios de la residencia

DESCRIPCION Este taller esta enfocado a fomentar actividades
mas ludicas en el horario de tarde, combinando el realizarlasal aire
libre y en residencia o en unidad de dia. Juegos ejercicios de
estimulacion, dindmicas de grupo y paseospor la zona.

OBJETIVOS
Objetivos generales
Gestionar el tiempo de ocio desde una vision ludica.

Objetivos especificos

Mejorar relaciones socialesentre los propios residentes.

Aprovechar tiempos en los que no trabajamos propiamente con
objetivo rehabilitador.

Disponer de un espacio para dinamicas que permitan conocer
hobbies o intereses concretos de cada uno.

METODOLOGIA:
Sesionesgrupales semanalesa través de técnicas de dinamicas de

grupo.

RECURSOS

Humanos: 1 Neuropsicologa

Materiales: libros, cuadernos, lapices, rotuladores, pizarra, tablets,
ordenador, fichas en papel, juegos, altavoces

CALENDARIZACION:
Lunesen horario de tarde 17.00-19.00h y viernes alternos en mismo
horario.
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VALORACION:
Fluctda asistencia En actividades en el centro la participacion es del
60%, en cambio cuando la actividad es paseo aumenta un 80%.
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ESTIMULACION SENSORIAL
BENEFICIARIOSusuarios de la residencia

DESCRIPCION Este taller estda enfocado en trabajar a nivel
sensorial con usuarios gravemente afectados por el DCA para
favorecer conexion con el entorno. La principal funcién de las
actividades de estimulacion sensorial es reforzar la capacidad de
interpretacion de los sentidos y mejorar las funciones cognitivas.

Distinguimos distintos tipos de estimulacion:

-Estimulacién visual

-Estimulacioén olfativo (uso de aromasy olores determinados)
-Estimulacién auditiva

-Estimulacion tactil

-Estimulacién gustativa

OBJETIVOS
Objetivos generales
Mantener o mejorar reaccionesa estimulos.

Objetivos especificos
Mejorar/mantener seguimiento visual.
Mejorar/mantener respuesta a estimulacion a los principales
sentidos.

METODOLOGIA:
Técnicasde relajacion.

RECURSOS

Humanos: 1 Neuropsicologa

Materiales: libros, cuadernos, lapices, rotuladores, pizarra, tablets,
ordenador, fichas en papel, juegos, altavoces.

CALENDARIZACION:
Grupo: lunesy miércoles de 11.45-12.30h
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VALORACION:
60% Asistencia a la actividad por parte de los usuarios debido a su
estado de salud. Mantenimiento a nivel sensorial 100%. Importancia

de este taller para los pacientes minima respuesta Se propone la
continuidad del taller.
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SALIDAS DE OCIO
BENEFICIARIOSusuarios de la residencia

DESCRIPCION Este taller esta enfocado para fomentar las
relaciones interpersonales y crear un espacio de disfrute vy
desconexién de la rutina en excursiones programadas en conjunto
con los usuarios. Se ha creado un equipo de trabajo compuesto por
pacientes y se mantienen reuniones semanalesen las que el equipo
propone, planifica, evalla actividades de ocio para desarrollar en la
Residenciay a lo largo de la semanay en la que se proponen ciertas
responsabilidades para llevar a cabo las tareas organizativas.

OBJETIVOS
Objetivos generales
Promover la conexion con su entorno Yy la socializacion

Objetivos especificos
Favorecerla autonomia e independencia.
Aumentar su autoestima.
Mejorar ff.ee y capacidadesde comunicacion y expresion.

METODOLOGIA:

Elaboracion de cuestionarios de satisfacciony asambleasen las que
se debaten propuestas de salidas, se organiza en conjunto con
monitor y direccion. Dinamicas de grupo.

RECURSOS

Humanos: 1 Neuropsicéloga

Materiales: libros, cuadernos, lapices, rotuladores, pizarra, tablets,
ordenador, fichas en papel, juegos, altavoces

CALENDARIZACION:

Durante todo el afilo miércoles/viernes/sabado en horario de 10.15-
13.00 aprox. Fuerade este horario también se realizan otras salidas
gue se programan en funcion del calendario.
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VALORACION:
Alta asistenciaa la actividad por parte de los usuarios. Cuestionario
de satisfaccion con resultados muy positivos en general, se han ido

incrementando ademas a lo largo del afo el numero de salidas que
hemos realizado. Satisfacciondel 95%.

P
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TALLER DE SUPERVISION DE AVD's
BENEFICIARIOSusuarios de la residencia

DESCRIPCION En este taller colaboramos con la labor
del T.Ocupacional trabajando la planificacibn y organizaciéon de
determinados residentes en susrutinas diarias.

OBJETIVOS

Objetivos generales

Mejorar/mantener independencia en el desempeio de las
actividades diarias.

Objetivos especificos

Mejorar/mantener planificacion y organizacion de actividades
diarias.

Mejorar/mantener gestion del dinero y enserespersonales.

METODOLOGIA:
Terapia cognitivo -conductual.

RECURSOS

Humanos: 1 Neuropsicologa

Materiales: sala de rehabilitacion y habitaciones de residentes,
ordenador.

CALENDARIZACION:
Lunesa viernes de 09:00-09:30h

VALORACION:
Asistencia a la actividad 100%, conseguimos objetivos con los
residentes al 80%.
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PSICOTERAPIA
BENEFICIARIOSusuarios de la residencia

DESCRIPCION realizacién de terapia psicolégica para abordar
estado animico y conductual de aquellos usuarios que lo requieran o
demanden, siguiendo la terapia cognitivo -conductual.

OBJETIVOS
Objetivos generales
Mejorar/mantener estado animico.

Objetivos especificos
Estimular la propia identidad y autoestima.
Minimizar el estrésy evitar reaccionespsicolégicas anémalas.
Establecerpautas conductuales.

METODOLOGIA:

Sesiones individualizadas siguiendo el paradigma cognitivo-
conductual, técnicas de modificacion de conducta, técnicas de
relajacion.

RECURSOS

Humanos: 1 Neuropsicologa

Materiales: sala de rehabilitacion, libros, cuadernos, lapices,
pizarra, tablets, ordenador.

CALENDARIZACION:
Lunes a viernes en horario de 9.00-09.30 y de 13.15-
14.00h. Lunestarde de 18.30-19.00h.

VALORACION:

La participacion en la misma se ha producido a demanda del
paciente o segun necesidad constatable. Se constata en el 100% de
usuario una mayor adherencia a la rehabilitacion, disminucién de
conflictos internos y externos.
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ASAMBLEA DE RESIDENTES Y CONSEJO DE
CENTRO

BENEFICIARIOSusuarios de la residencia

DESCRIPCION realizamos reunién con los residentes para abordar
temas relacionados con la convivencia en la residencia, propuestas
de mejora o cambio, valoracion de los departamentos, actividades o
profesionales de residencia.

OBJETIVOS
Objetivos generales
Mantener o mejorar calidad de vida de los residentes.

Objetivos especificos
Fomentar cohesion grupal
Mejorar habilidades comunicativas
Entendery conocer el DCA

METODOLOGIA:
Técnicasde dinamica de grupo, gestion y resolucion de conflictos.

RECURSOS

Humanos: 1 Neuropsicologa

Materiales: sala de rehabilitacion, libros, cuadernos, lapices,
pizarra, tablets, ordenador.

CALENDARIZACION:
Cadados mesesaproximadamente.

VALORACION:
Participacion del 90%, excepcion de usuarios mas dependientes.
Todos consideran necesariola realizacion de estasreuniones.
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Responsable Daniel Reyd Terapeuta Ocupacional

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN ACTIVIDADES
DE LA VIDA DIARIA (AVD's)

Comprenden todas aquellas actividades de la vida cotidiana que
tienen un valor y significado para una persona y, ademas, un
proposito para la persona usuaria.

w AVD's basicasde la vida diaria: son actividades orientadas hacia
el cuidado del propio cuerpo (alimentacién, aseo, vestido, bafio,
ducha, deambulacion, subir/bajar escaleras)

w AVD's Instrumentales de la vida diaria: actividades orientadas
hacia la interaccion con el medio, a menudo, son complejas v,
generalmente opcionales, ya que se podrian delegar en otra
persona (lectura, cocina, limpieza del hogar, ir de compras, lavar
ropa, manejo del dinero, uso de medios de transporte,
administracion de medicacion).

w AVD's avanzadas de la vida diaria: son actividades mas
complejas en relacion con el estilo de vida de la persona usuaria,
pero no son indispensables para el mantenimiento de la
independencia. Son actividades de tipo ludico que permiten a la
persona usuaria desarrollar roles sociales Incluyen actividades
como la participacion en grupos, viajes, etc.

L)
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AVD’s AUTOMANTENIMIENTO E HIGIENE
PERSONAL

BENEFICIARIOSusuarios de la residencia

DESCRIPCION las avd’s son todas aquellas actividades que el ser
humano realiza de forma cotidiana y cuya realizacion supone que,
segun mayor o menor grado de discapacidad, la persona usuaria
requiera la ayuda de terceras personas para poder realizarlaslo cual
puede llevar a la dependencia en personas con alteracion
neuroldgica. En este caso, se trabajara, aquellas habilidades vy
técnicas necesarias para poder realizar las duchas, gestionar la
dentadura, peinarse, afeitarse, maquillarse, cuidado de ufas y piel,
etc.

OBJETIVOS

Objetivos generales

El residente sera capaz de realizar la actividad de ducha y aseo con
total o parcial autonomia.

Objetivos especificos

Adaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades del
usuario.

Aviejorar la utilizaciéon de productos de apoyo.

AViejorar destreza en las transferencias

Aviejorar el control e higiene postural

AViejorar destrezas cognitivas

Aviejorar el control motor

Aromentar héabitos de higiene.

METODOLOGIA

Aplicacion de técnicasy normas (verbalesy/o escritas),para ponerse
la ropa siguiendo una secuencia logica y precisa. Se aplicara la
secuenciacionmediante pictogramas si fuera necesario.

L)
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RECURSOS

Humanos: 1 terapeuta ocupacional
Materiales:

Bafo adaptado

Sillas de ducha

Toallas

Esponjas, manopl asé
Gel y champu

Utiles de aseo

Etc.

eEeegeggeec

CALENDARIZACION:
De lunes aviernes en horario de 8.00a9.30y 10.15 a 11.45h.

VALORACION:

Seuutilizara el PPIpara recopilar informacion acercadel estado actual
del usuario. Utilizamos las escalasde Resiplus estandarizadas (test
de Barthel, escala de Lawton y Brody, etc.) Evaluaremos
los principales déficit para realizar un abordaje de la actividad de la
vida diaria implicada y poder adaptar esta.
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AVD's BASICA DE VESTIDO/DESVESTIDO

BENEFICIARIOSusuarios de la residencia

DESCRIPCION las avd’s son todas aquellas actividades que el ser
humano realiza de forma cotidiana y cuya realizacion supone que,
segun mayor o menor grado de discapacidad, la persona usuaria
requiera la ayuda de terceras personas para poder realizarlaslo cual
puede llevar a la dependencia en personas con alteracion
neuroldgica. En este caso, se trabajara, aquellas habilidades vy
técnicas necesariaspara poder realizar el vestido.

OBJETIVOS

Objetivos generales

Elresidente seracapazde realizar la actividad de vestirse/desvestirse
con total o parcial autonomia.

Objetivos especificos

Aromentar habitos de higiene.

Aviejorar el desarrollo y ejecucion de la realizacion del
vestido/desvestido.

Alograr autonomia en el manejo de productos de apoyo.
A\umentar la seguridad en si mismos.

METODOLOGIA:

Aplicacion de técnicasy normas (verbalesy/o escritas),para ponerse
la ropa siguiendo una secuencia logica y precisa. Se aplicara la
secuenciacibnmediante pictogramas si fuera necesario.

RECURSOS

Humanos: 1 terapeuta ocupacional
Materiales:

wPPrendas de ropa

cBanco o sillade ducha

«Ropa adaptadas

wGraa

L)
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CALENDARIZACION:
De lunes a viernes en horario de 8.00 a 9.30h.

VALORACION:

Se utilizara el PPI para recopilar informacion acerca del estado
actual del usuario. Utilizamos las escalasde Resiplusestandarizadas
(test de Barthel, escala de Lawton y Brody, etc.) Evaluaremos
los principales déficit para realizar un abordaje de la avd implicada y
poder adaptar esta.
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AVD's BASICA DE ALIMENTACION ASISTIDA Y
AUTONOMA

BENEFICIARIOSusuarios de la residencia

DESCRIPCION abordaje de la dificultad que presentan los usuarios
para realizar una alimentacion de forma autonoma.

OBJETIVOS
Objetivos generales
Elresidente seracapaz de comer con total o parcial autonomia.

Objetivos especificos

Adaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades
del usuario.

Mejorar destreza en las transferencias

Fomentar habitos de higiene

Aumentar autoestima

Mejorar el control e higiene postural

Mejorar destrezas cognitivas.

Mejorar el control motor

o T T To Do I

METODOLOGIA
Abordaje individualizado donde el TO se centra en mejorar o
adaptar el déficit.

RECURSOS

Humanos: 1 terapeuta ocupacional

Materiales:

uMobiliario de comedor (mesas, sillas)

wJtiles de comedor (cucharas, vasos, tenedoresetc.)
wPProductos de apoyo (bordes de platos, vasos antivuelco,
antideslizante, etc.)
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CALENDARIZACION:
De lunes a viernes en horario de 13.00 a 14.00.

VALORACION:

Se evalua mediante el PAI, dandonos una idea clara de la evolucion
de la persona usuaria. Utilizamos escalasestandarizadaspropias del
software Resiplus como test de Barthel o la escala de Lawton y
Brody.
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AVD's BASICA DE TALLER DE COCINA
BENEFICIARIOSusuarios de la residencia

DESCRIPCION Aungue se presenta como actividad ltudica ofrece la
posibilidad de trabajar directamente la destreza manual vy
habilidades cognitivas al mismo tiempo. Promueva la independencia
del usuario en una avd instrumental.

OBJETIVOS

Objetivos generales.

A El residente sera capaz de preparar recetas sencillas y saludables
con total o parcial autonomia.

A Potencia la creatividad y expresion personal de la persona a
través de laocupaci

Objetivos especificos

Adaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades del
usuario.

Aviejorar destreza en las transferencias

Aviejorar el control e higiene postural

AViejorar destrezas cognitivas.

Aviejorar el control motor

Aomentar la autonomia personal

Aomentar el trabajo en equipo

Aviejorar déficit conductual

METODOLOGIA:

Cada sesion semanal tiene una metodologia diferente, depende de
los alimentos que vayamos a trabajar en cada sesion. Comenzamos
el taller presentando los alimentos y se explica de forma secuencial
el trabajo a realizar. El taller finaliza cuando los usuarios cenan lo
elaborado por ellos mismos.
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RECURSOS

Humanos: 1 terapeuta ocupacional

Materiales:

wCocina equipada

oJtiles para cocinar (sartén, olla, paleta, cuencosetc.)
wProductos de apoyo

CALENDARIZACION:
Martes en horario de 16.30 a 19.00h.

VALORACION:

Se valora a los usuarios mediante la escalade Lawton y Brody. La
actividad resultd ser muy util para el automantenimiento de los
residentes, generando un entorno accesible y fomentando su
autonomia.
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TALLER DE PROPUESTA DE RECETAS PARA EL
TALLERDE COCINA

BENEFICIARIOSusuarios de la residencia

DESCRIPCION Promueve la autonomia en el desempefio de
actividades productivas.

OBJETIVOS

Objetivos generales

El residente sera capaz de disefar una receta de cocina coherente y
motivadora para el grupo de forma autbnoma.

Objetivos especificos

Andaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades del
usuario.

AViejorar funciones ejecutivas

AViejorar destrezas cognitivas.

Aomentar la autonomia personal

METODOLOGIA:

Los residentes proponen recetas, describen claramente los
ingredientes a utilizar, las cantidades y los pasos a seguir en la
elaboracion.

RECURSOS

Humanos: 1 terapeuta ocupacional
Materiales:

w Tablet

w Videoconsolas

w Moviles

w Ordenadores

CALENDARIZACION:
De lunes en horario de 12.30 a 13.15h.
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VALORACION:

Se valora a los usuarios mediante la escalade Lawton y Brody. La
actividad resultd ser muy util para el automantenimiento de los

residentes, generando un entorno accesible y fomentando su
autonomia.
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AVDI DE USO DE TELEFONO Y NUEVAS
TECNOLOGIAS

BENEFICIARIOSusuarios de la residencia

DESCRIPCION promueve la autonomia en el desempefio de
actividades productivas.

OBJETIVOS

Objetivos generales.

El residente sera capaz de utilizar el movil, videoconsolastablet, etc.
con total o parcial autonomia.

Objetivos especificos

Andaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades del
usuario.

AViejorar destreza en las transferencias

Aviejorar el control e higiene postural

AViejorar destrezas cognitivas.

Aviejorar el control motor

Aomentar la autonomia personal

METODOLOGIA:

w Entrenamiento a través de la simulacion de tareas.
w Adecuacion del entorno.

w Entrenamiento en productos de apoyo.

w Re-entrenamiento en avd’s

RECURSOS

Humanos: 1 terapeuta ocupacional
Materiales:

w Tablet

w Videoconsolas

w Moviles

w Ordenadores
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CALENDARIZACION:
De lunes a viernes en horario de 11.45 a 12.30h.

VALORACION:

Se valora a los usuarios mediante la escala de Lawton y Brody. La
actividad resultd ser muy util para el automantenimiento de los
residentes, generando un entorno accesible y fomentando su
autonomia.
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AVDI DE TALLER DE COMPRA'Y MANEJO DEL
DINERO

BENEFICIARIOSusuarios de la residencia

DESCRIPCION promueve la autonomia en el desempefio de
actividades productivas.

OBJETIVOS
Objetivos generales.
El residente sera capaz de realizar compras con total autonomia.

Objetivos especificos

Andaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades del
usuario.

AViejorar destreza en las transferencias

Aviejorar el control e higiene postural

AViejorar destrezas cognitivas.

Aviejorar el control motor

Aomentar la autonomia personal

METODOLOGIA:

oEntrenamiento a través de la simulacién de tareas.
wAdecuacion del entorno.

uRe-entrenamiento en avd’s

wYécnicas especificas de intervencion (BobathPerffeti...)

RECURSOS

Humanos: 1 terapeuta ocupacional
Materiales:

ubinero

u-urgoneta

uBolsas

oCarro de compra, etc.

CALENDARIZACION:
De lunes a viernes en horario de 11.45 a 12.30H.
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VALORACION:

Se valora a los usuarios mediante la escala de Lawton y Brody. La
actividad resultd ser muy util para el automantenimiento de los

residentes, generando un entorno accesible y fomentando su
autonomia.
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AVDI DE CUIDADO DE ENSERES PERSONALES
BENEFICIARIOSusuarios de la residencia

DESCRIPCION promueve la autonomia en el desempefio de
actividades productivas.

OBJETIVOS

Objetivos generales

El residente sera capaz de cuidar de sus pertenencias con total o
parcial autonomia.

Objetivos especificos

Addaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades del
usuario.

Aviejorar destreza en las transferencias

Aviejorar el control e higiene postural

AViejorar destrezas cognitivas.

Aviejorar el control motor

A-omentar la autonomia personal

METODOLOGIA:

A Entrenamiento a través de la simulacion de tareas.

A Adecuacion del entorno.

A Reentrenamiento en avd's

A Técnicas especificas de intervencion (BobathPerffeti...)

RECURSOS

Humanos: 1 terapeuta ocupacional
Materiales:

A Dinero

A Furgoneta

A Bolsas

A Carro de compra, etc.

CALENDARIZACION:
De lunes a viernes en horario de 11.45a 12.30 h.
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VALORACION:

Se valora a los usuarios mediante la escalade Lawton y Brody. La
actividad resultd ser muy util para el automantenimiento de los

residentes, generando un entorno accesible y fomentando su
autonomia.
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DINAMICAS GRUPALES
BENEFICIARIOSusuarios de la residencia

DESCRIPCION promueve la convivencia entre los residentes a
través de actividades de ocio.

OBJETIVOS
Objetivos generales
Se fomentara la convivencia entre los residentes y entorno.

Objetivos especificos

A Adaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades
del usuario.

Mejorar destreza en las transferencias

Mejorar el control e higiene postural

Mejorar destrezas cognitivas.

Mejorar el control motor

Fomentar la autonomia personal

Mejorar la comunicacion

o T T To Do I

METODOLOGIA:

A Entrenamiento a través de la simulacion de tareas.
A Adecuacion del entorno.

A Reentrenamiento en avd's

RECURSOS

Humanos: 1 terapeuta ocupacional
Materiales:

A Mobiliario

A Furgoneta

A Dinero

CALENDARIZACION:
Un viernes de cada tres en horario de 15.00 a 18.30h.
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VALORACION:
Se valora a los usuarios mediante listado de roles e intereses. La
actividad resulté ser muy util para la convivencia de los residentes.
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PROGRAMA DE REHABILITACION FUNCIONAL

MOVILIDAD FUNCIONAL. MANTENIMIENTO Y
MEJORA DE FUNCIONES MOTORAS BASICAS

BENEFICIARIOS usuarios de la residencia

DESCRIPCION pretende centrar la atencion del terapeuta
ocupacional en abarcar los déficit (seancualessean)que presente
el usuario para poder asi mejorar reciprocamente el desempefio
ocupacional del mismo.

OBJETIVOS

Objetivos generales.

El residente sera capaz de desplazarse por el centro y exteriores
con total o parcial autonomia.

Objetivos especificos

Andaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades
del usuario.

Aviejorar la condicion fisica y la tolerancia al esfuerzo.

AViejorar destreza en las transferencias

Aviejorar el control e higiene postural

MViejorar destrezas cognitivas.

Aviejorar el control motor

Aomentar la autonomia personal

METODOLOGIA:
w Sesiones grupales
w Adecuacion del entorno
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RECURSOS
Humanos: 1 terapeuta ocupacional
Materiales:

Sillas de ruedas
Bicicletas estaticas
Colchonetas
Pesas

Gomas elasticas
Pelotas

Escaleras
Bastones
Férulas,etc

gegegeegec

CALENDARIZACION:
De martes y jueves en horario de 10.15 a 11.00h.

VALORACION:

Se valora a los usuarios mediante indice de Barthel. La actividad
resultd ser muy util para el automantenimiento de los residentes,
generando un entorno accesibley fomentando su autonomia.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

SALIDAS DE OCIO
BENEFICIARIOS usuarios de la residencia

DESCRIPCION pretende la participacion de usuario en la
sociedad, participando activamente en actividades de ocio
cotidianas como ir a la playa, piscina, a un bar o a un centro
comercial.

OBJETIVOS

Objetivos generales.

El residente sera capaz de integrarse socialmente con total o
parcial autonomia.

Objetivos especificos

Andaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades
del usuario.

Aviejorar la condicion fisica y la tolerancia al esfuerzo.

AViejorar destreza en las transferencias

Aviejorar el control e higiene postural

AViejorar destrezas cognitivas.

Aviejorar el control motor

Aomentar la autonomia personal

METODOLOGIA:
uHesiones grupales.
wAdecuacion del entorno.
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RECURSOS

Humanos: 1 terapeuta ocupacional
Materiales:

uSillas de ruedas

wlransporte adaptado

ubDinero

uPiscina

CALENDARIZACION:
De martes y jueves en horario de 10.15 a 11.00h.

VALORACION:

Se valora a los usuarios mediante indice de Barthel. La actividad
resultd ser muy util para el automantenimiento de los residentes,
generando un entorno accesibley fomentando su autonomia.
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ADECUACION DEL ENTORNO
BENEFICIARIOS usuarios de la residencia

DESCRIPCION pretende la facilitacion de las actividades de la vida
diaria a través del estudio y adecuacion de entorno, logrando que
estos seanaccesiblesy funcionales para el usuario.

OBJETIVOS

Objetivos generales.

El residente sera capaz deealizar sus actividades cotidianas con total
o parcial autonomia dentro de un entorno adaptado a sus
necesidades.

Objetivos especificos

Andaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades del
usuario.

A-omentar la autonomia personal.

METODOLOGIA:
Adecuacion del entorno

RECURSOS

Humanos: 1 terapeuta ocupacional
Materiales:

uSillas de ruedas adaptadas
uDuchas adaptadas

uSillas de bafo adaptado

CALENDARIZACION:
Siempre que sea necesario.

VALORACION:

Se valora a los usuarios mediante indice de Barthel. La actividad
resultdé ser muy util para el automantenimiento de los residentes,
generando un entorno accesibley fomentando su autonomia.
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ESTIMULACION SENSORIAL
BENEFICIARIOS usuarios de la residencia

DESCRIPCION mantener a personas con gran nivel de
dependencia en continua interaccion con el entorno.

OBJETIVOS

Objetivos generales.

El residente seracapaz de integrar la informacion recibida a través de
sus sentidos.

Objetivos especificos

Andaptar/adecuar el entorno a las necesidades y/o capacidades del
usuario.

AViejorar y o mantener destrezas cognitivas.

Aviejorar y/o mantener el control motor

METODOLOGIA:

Estimular los sentidos de los usuarios en situacion de gran
dependencia a través de los sentidos.

w Sesiones grupales.

w Adecuacion del entorno.

RECURSOS

Humanos: 1 terapeuta ocupacional
Materiales:

Sillas de ruedas

Camillas

Altavoces

Musica

Texturas

Aceites

Olores, etc.

EegegLeec
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CALENDARIZACION
Lunes y jueves alternos de 10.30 a 11.45h.

VALORACION:
Se valorara a través de la respuesta del usuario a los diferentes
estimulos mostrados.
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Responsable Patricia Jimenezd Psicopedagoga

TALLER DE ACTUALIDAD BENEFICIARIOS

BENEFICIARIOS todos los residentes excepto los que no tengan
manejo funcional con los objetos a utilizar y/o las capacidades
cognitivas necesariaspara a realizacion de las tareas propuesta.

DESCRIPCION realizaciéon de actividades de lectura para la mejora
de la comprension. Se hacen actividades en las que se trabaja la
comprension a través de textos, lecturas, noticias, juegoséy se
fomenta la participacion de manera oral de los usuarios a través de
valoraciones, resimenes,opinionesé

OBJETIVOS

Objetivos generales.

Favorecer las habilidades lectoras y de comprension a través de
textos, lecturas, videos y audios con preguntas de los mismos.

Objetivos especificos

AEstimular la atencién y concentracion durante la realizacion de la
lectura.

MRefuerzo de la comprension literal e inferencial a través de
preguntas.
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A Mejorar la expresion oral y escrita a través de resimenes y
opiniones.
A Estimular la memoria de trabajo, semanticay episodica.

METODOLOGIA:

Teniendo en cuenta las dificultades y especificacionesdel usuario, se
adapta el material para su correcto uso. Se hacen sesiones de
trabajo grupal guiadas por el profesional.

RECURSOS

Humanos: la profesional encargada de la actividad (pedagoga) y los
usuarios asignados para esta actividad.

Materiales: dependiendo del nimero de usuarios se hace uso de la
sala de Neuropsicologia, sala de monitores y comedor par grupos
muy grandes.

RECURSOS:

Se hace uso de textos, lecturas, folios para escribir, tablets en algunas sesiones, asi como
todo el material de escritura (lapices, gomas, lapices de colores...).

CALENDARIZACION:
Lunes y jueves alternos de 10.30 a 11.45h.

VALORACION:
Se valorara a través de la respuesta del usuario a los diferentes
estimulos mostrados.
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TALLER DE AFASIA

BENEFICIARIOS todos los residentes excepto los que no tengan
manejo funcional con los objetos a utilizar y/o las capacidades
cognitivas necesariaspara a realizacion de las tareas propuesta.

DESCRIPCION realizacion de actividades que mejoren las
habilidades linguisticas y de comunicacion de los usuarios. Se
trabaja a través de material como tarjetas en las que hay que hacer
una asociacion imagen con su palabra correspondiente. Se hacen
sesionesen las que se trabaja la identificacion de foto o dibujo con
el objeto en la vida real (ubicarlo en el entorno en el que se mueve
el paciente). Actividades de vocabulario, identificar que es cada cosa
gue se le presenta al usuario, tanto de manera oral como escrita.

OBJETIVOS

Objetivos generales

recuperacion de las habilidades linguisticas afectadas por la afasia
promoviendo la comunicacion funcional y significativa para la vida
cotidiana.

Objetivos especificos

AEstimular la comprension auditiva y lectora.
Aravorecerla expresion oral y escrita

Mesarrollo de la fluidez verbal y denominacion Iéxica

METODOLOGIA:

Teniendo en cuenta las necesidades de cada usuario se adapta el
material y las sesiones Se realizan sesiones de trabajo grupal e
individual guiadas por el profesional.

RECURSOS

Humanos: la profesional encargada de la actividad (pedagoga) y los
usuarios asignados para esta actividad.

Materiales: dependiendo del nimero de usuarios se hace uso de la
sala de Neuropsicologia, sala de monitores y comedor para grupos
muy grandes.
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RECURSOS se hace uso de tarjetas con imagenes y palabas, folios
para escribir, fotos, laminasé asi como material de escritura (lapices,
gomas, lapices de coloresé).

CALENDARIZACION:
Se realizan varias sesiones a la semana con diferentes usuarios.

VALORACION:
Muy buena participacion en el taller. Se han visto notables mejorias
en usuarios,y mantenimiento en otros.
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TALLER DE ESCRITURA

BENEFICIARIOS todos los residentes excepto los que no tengan
manejo funcional con los objetos a utilizar y/o las capacidades
cognitivas necesariaspara a realizacion de las tareas propuesta.

DESCRIPCION realizacion de actividades para mejorar las
dificultades que se pueden presentar en la escritura. Se hacen
actividades como dictados de palabras y frases, auto dictados y
vocabulario.

OBJETIVOS

Objetivos  generales recuperacion, compensacion y
mantenimiento de las habilidades de escritura para una mejora de
las habilidades de comunicacion.

Objetivos especificos

ARecuperaciony refuerzo de la ortografia, gramatica y construccion
de palabrasy frases

Mesarrollo de la planificacion y organizacion textual.

APotenciar la escritura funcional y comunicativa.

METODOLOGIA

Teniendo en cuenta las necesidades del usuario se adaptan las
sesiones Serealizan sesionesgrupales e individuales guiadas por el
profesional.

RECURSOS

Humanos: la profesional encargada de la actividad (pedagoga) y los
usuarios asignados para esta actividad.

Materiales: dependiendo del nimero de usuarios se hace uso de la
sala de Neuropsicologia, sala de monitores y comedor para grupos
muy grandes.

Memoria de Actividades Centro Residencial ‘dgﬁo C?DEE:ECIEE
OLos GaPdgme 6



RECURSOS actividades y fichas para trabajar las diferentes
actividades como vocabulario, ortografia, construccion de palabrasy
frases Folios para la realizacion de dictados, asi como todo el
material necesario para la escritura (lapices, gomas, lapices de
coloresé).

CALENDARIZACION:
Serealizan diferentes sesionesa la semanacon diferentes usuarios.

VALORACION:

Se puede observar una buena actitud y participacion por parte de
los usuarios. Se han visto mejores en parte de ellos y hay un
mantenimiento de las capacidadesde escritura por parte de otros.
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TALLER DE LENGUAJE

BENEFICIARIOS todos los residentes excepto los que no tengan
manejo funcional con los objetos a utilizar y/o las capacidades
cognitivas necesariaspara a realizacion de las tareas propuesta.

DESCRIPCION rehabilitar las funciones lingiisticas afectadas y
fortalecer la comunicacion funcional, social y emocional. Cuando se
realizan sesionesgrupales se hacen actividades donde se fomenta la
interaccion y el dialogo entre los participantes de la sesion. En las
sesionesindividuales se trabaja entre otras actividades con laminas
en las cuales el usuario tiene que hacer descripciones de lo que se
presenta en las mismas, tanto de manera espontanea como a traves
de preguntas.

OBJETIVOS

Objetivos generales.

Favorecer la recuperacion del lenguaje afectado por el DCA
promoviendo la comunicacion funcional y significativa.

Objetivos especificos

AEstimular comprension auditiva.

Aravorecercomprension oral.

AReforzarla fluidez verbal.

Mesarrollar la planificacién coherencia del discurso.

APromover la comunicacion funcional en situaciones comunicativas.

METODOLOGIA:

dependiendo del perfil del usuario se adaptan los materiales y las
sesiones Serealizan sesionesgrupales e individuales guiadas por el
profesional.
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RECURSOS

Humanos: la profesional encargada de la actividad (pedagoga) y los
usuarios asignados para esta actividad.

Materiales: fichasy actividades para trabajar la expresion oral y las
descripciones. Uso de tarjetas para fomentar el dialogo y trabajar la
fluidez.

CALENDARIZACION:
Serealizan diferentes sesionesa la semanacon diferentes grupos de
usuarios.

VALORACION:
Muy buena participacion en las sesionesgrupales donde se fomenta
el dialogo entre usuarios.
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Responsable MarcelaViqueira y Sara Reyes Fisioterapeuta

SESION INDIVIDUAL DE FISIOTERAPIA

Todos los usuarios de la residencia.

Sesionesde intervencion individualizadas en las que
el fisioterapeuta aborda las alteraciones motoras y fisicasespecificas
de cada usuario mediante técnicas fisioterapéuticas adaptadas a sus
necesidades

Objetivos generales

o Detectar las necesidadesespecificasde cada usuario

o Conservar mejorar el mayor grado de funcionalidad y autonomia
de cada usuario

Objetivos especificos

o Mantener/mejorar el rango articular y balance muscular

o Regular el tono muscular, reduciendo la espasticidad vy
acortamiento, y favorecer/normalizar una postura adecuada.

o Facilitar el reaprendizaje de patrones motores y reeducacion de
actividades funcionales

0 Mejorar/mantener capacidadesfisicas
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o Reducirel dolor y otros sintomas asociados
A Prevenir complicaciones derivadas de la inmovilidad y el
sedentarismo

o0 Movilizaciones articulares y terapias manuales

0 Tecnicasde stretching y movilidad funcional

0 Técnicas especificasde fisioterapia neurolégica (Perfetti, Bobath,
Kabaté )

0 Ejercicioterapéutico

oEntrenamiento de capacidades fisicas Fuerza Resistencia,
Flexibilidad/Movilidad , Coordinacion, Equilibrio

o0 Entrenamiento en actividades funcionales

Humanos: 1 fisioterapeuta

Materiales:

Salade Rehabilitacion
Camillaseléctricas (2)

Balon Bobath

Plataformas de equilibrio

Andador para asistir la marcha
Conos, material para motricidad fina
Baston trekking para asistir marcha
Colchoneta

Sistemade realidad virtual (Oculus)
Material de estimulacién senso-motriz
Cunias rulos y material de posicionamiento

Too J>o T To To o T T Do Do I

De lunes a viernes.

Horario:

Lunesa Miercoles 8.30 a 15.30

Jueves8.30 a 19.00

Viernes 8.30 a 15.00/18.30 en semanasalternas
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Los usuarios presentan un elevado nivel de participacion en la
actividad.

Mejora en el rendimiento funcional en un 50% de los usuarios, un
25% consigue mantener su estado, el 25% enlentece el proceso de
deterioro propio de la patologia degenerativa.
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SESIONES SUPERVISADAS DE TRABAJO
AUTONOMO

Todos los usuarios que tenga capacidades
para realizar un trabajo de forma autbnoma o con supervision.

Sesionesindividuales en las que el residente realiza
de forma autobnoma una serie de ejercicios individualizados
pautados previamente por el fisioterapeuta empleando diferentes
materiales.

Afianzar, mantener y potenciar los objetivos alcanzados en
las sesionesindividuales de fisioterapia

Mantener el maximo grado de funcionalidad de cada
usuario

Motivar y favorecer el trabajo autobnomo

Favorecery mejorar el estado fisico del usuario
Establecerhabitos de vida saludable

To o Io Do I

Ejercicio autbnomo con aparatos de mecanoterapia (plano
inclinado, bipedestador, bicicleta estatica, espalderas, pedalier,
paralelas)o libre (tabla de ejercicios.

Humanos: 1 fisioterapeuta
Materiales:
Plano inclinado
Bipedestador
Bicicleta estatica
Espalderas paralelas
Bandaselasticas,pesas,etc...
Colchoneta
Cunas,rulos y material de posicionamiento

ADACCA CADIZ
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De lunes aviernesa lo largo de todo el afio
Horario:

Lunesa miercoles: 8.30 a 15.30

Jueves8.30 a 19.00

Viernes 8.30 a 15.00/18.30 en semanasalternas

Elevadonivel de asistenciapor parte de los residentes.
EI80% de los residentes presentan un mantenimiento .
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GRUPODE ACTIVIDAD FiSICAGENERAL

Usuarios con capacidad cognitiva para imitar o
seguir instrucciones complejas y capacidad para deambular con o
sin ayuda técnica.

Actividad grupal, generalmente en colchoneta, en la que se realizan
diferentes ejercicios de movilidad general de todos los segmentos
corporales, flexibilidad y fuerza.

3 Mantener/Mejorar los rangos articulares y la elasticidad de
los tejidos de todos los segmentos corporales

Fortalecer la musculatura estabilizadora del tronco y MMII
Mejorar el control postural general.

Mejorar el equilibrio y fuerza muscular.

Prevenir complicaciones derivadas del sedentarismo y la
inactividad

W (W (W W

Sesion grupal de ejercicio fisico y movilidad en colchoneta dirigida
por el fisioterapeuta

Humanos: 1 fisioterapeuta
Materiales:
Colchonetas
Bandaselasticas
Pelotas
Aros de pilates
Mancuernas

Dos sesionessemanalesde 45 minutos.
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Alta asistenciaa la actividad por parte de los usuarios.
Mantenimiento o mejora de la movilidad articular en el 100% de
los participantes.

Memoria de Actividades Centro Residencial % "clgﬁo C?DEE;E’C&%!
oOLos GaPdgms 6



GRUPODE ACTIVIDAD FISICAEN SILLA

Usuarios en sillas de ruedas y/o con gran
limitacion de la movilidad.

Sesidongrupal en la que se realizan ejercicios de movilidad general y
fuerza en de sedestacion La sesion consiste en un calentamiento,
centrado principalmente en la movilidad de todos los segmentos
corporales, y una parte principal en la cual se ejecutan ejercicios de
fuerza y resistencia cardiovascular Para finalizar se realiza una
actividad dinamica, deporte adaptado, para afianzar lo trabajado
anteriormente.

3 Mantener la movilidad articular y la elasticidad en todos los
segmentos

3 Mejora del control postural general.

3 Dotar al usuario de técnicas especificas para la auto-
movilizacion de segmentos limitados.

3 Mejorar la coordinacion ojo-mano y ojo-pie.

3 Prevenir complicaciones derivadas del sedentarismo y la
inactividad

3 Sesiongrupal de ejercicio fisico en silla/silla de ruedas.

3 Deportes adaptados.

Humanos: 1 fisioterapeuta
Materiales: Pelotas, picas, aros, etcé

Una sesidon semanal de 45 minutos. Generalmente los viernes por la
tarde.
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Alta asistenciaa la actividad por parte de los usuarios.

Aprendizaje de técnicas de movilizacion del lado afecto en el 100%
de los usuarios hemipléjicos participantes en la actividad.
Mantenimiento de la movilidad en el 100% de los usuarios.
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EXPRESIONMUSICAL

Todos los residentes con independencia de su
estado funcional.

Actividad grupal en la que se fomenta la expresion musical mediante
cancionesconocidas, instrumentos musicales,etc...

Mejorar la coordinacion en miembros superiores y miembros
inferiores

Ofrecer un espacio para la socializacion y la expresion de
emociones

Mejora de la convivenciay las relaciones entre residentes

Sesionesde participacion social y ludica.

Humanos: 1 fisioterapeuta
Materiales: Instrumentos musicales

Una sesion semanal de 1 hora y media. Por la tarde
los Juevesprincipalmente.
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JOGGING

Residentes con capacidad de deambulacion
autobnoma sin ayudas técnicas, buena coordinacion y equilibrio y
capacidad cognitiva adecuada para comprender, imitar o seguir
Instrucciones complejas.

Actividad individual o en grupos reducidos, supervisada por un
fisioterapeuta, que incluye una faseinicial de calentamiento articular
y cardiovascular, una parte principal de carrera continua o
intercalada adaptada al nivel fisico de los participantes, y una fase
final de estiramientos y relajacion. La intensidad, duracion y tipo de
entreno se ajustan segun las caracteristicas y objetivos de cada
usuario.

Potenciar y mejorar la resistenciacardiovasculary respiratoria
Incrementar la fuerza muscular en la musculatura de miembros
inferiores

Mejorar la coordinacion y técnica de carrera

Promover la instauracion de habitos de vida saludable
Favorecerel bienestar emocional y la autoestima

Realizacion de sesiones de running matutinas en entornos al aire
libre.

Humanos: 1 fisioterapeuta
Materiales:
Pulsimetro / reloj inteligente
Cronometro

Sesionesde 45 minutos lunesy miércoles.
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NORDIC WALKING

Residentes con capacidad de deambulacion
autonoma sin ayudas técnicas y capacidad
cognitiva adecuada para comprender, imitar o seguir instrucciones
complejas.

Sesion grupal con 4-5 usuarios en la que el fisioterapeuta dirige la
actividad. Partiendo de un calentamiento previo se realiza una sesion
de Nordic walking Walking de intensidad variable en funcion de la
capacidad de los participantes, y vuelta a la calma.

Potenciar/ mejorar la resistenciacardiovasculary respiratoria

Incrementar la fuerza muscular en la musculatura de miembros
inferiores

Mejorar el equilibrio, coordinaciéon y patron de marcha.

Promover la instauracion de habitos de actividad fisica saludable

Favorecerla autoestima

Realizacion de sesiones matutinas de marcha noérdica en medio
exterior.

Humanos: 1 fisioterapeuta
Materiales:
Bastonesde Nordic Walking
Pulsimetro/ Reloj inteligente
Cronémetro

Sesionesde 45 minutos martesy jueves.
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PADEL

Usuarios con capacidad cognitiva para imitar y
seguir instrucciones complejas que conlleven coordinacion vy
velocidad y con capacidad fisicade deambulacion sin ayuda técnica.

Actividad en grupo de 3-4 usuarios. Partido de padel cuya duracion
aproximada es de media hora, adaptando las normas del juego a las
necesidades de los usuarios con el objetivo de dinamizar la
actividad. Los equipos van rotando mientras que el profesional va
dirigiendo y participando en la mayoria de las ocasiones

Potenciar y conservar la capacidad aerobicay la resistencia

Mejorar y mantener el equilibrio, coordinacion y patron de marcha.

Promover la instauracion de habitos de actividad fisica saludable

Impulsar la cooperacion y el trabajo en equipo

Incorporar un enfoque ludico que haga la practica deportiva mas
dindmica y atractiva.

Fomentar la creacion de una rutina de ejercicios y motivadora

Reforzarla confianzay la autoestima

Sesionesgrupales de padel con calentamiento previo, incidiendo en
la técnica de algunos residentes y finalizando con situaciones de
partido .

Humanos: 1 fisioterapeuta
Materiales:
Pistade padel
Pelotasde padel
4 palas de padel
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Una sesidon semanal de media hora. Generalmente los miércoles.
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PLAYA

Todos los usuarios independientemente de su
estado funcional.

Sesionesindividuales o grupales de fisioterapia en medio acuatico
dirigidas por un fisioterapeuta. Se abordan las principales
alteraciones sensitivo-motoras de cada usuario mediante técnicasde
fisioterapia beneficiandose de las propiedades del medio
acuatico. Enlas sesionesgrupales se realiza ejercicio terapéutico.

Mantener/mejorar el rango articular y el balance muscular.

Reducir espasticidad y regular el tono muscular.

Normalizar la postura.

Prevenir complicaciones derivadas de la inmovilidad y el
sedentarismo.

Mejorar la capacidad aerobica y la resistencia haciendo uso del
medio acuatico.

Mejorar el equilibrio, coordinacion y patron de marcha haciendo
uso del medio acuatico.

Estableceruna actividad de rehabilitacion lidica y en un entorno
cambiante.

Sesiones de fisioterapia individuales 'y grupales en
medio acuatico exterior

Humanos: 1 fisioterapeuta
Materiales:
Material flotante
Anfibio para usuarios mas dependientes.
Furgoneta adaptada para llevar a los usuarios a la playa.
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Mafnana de los viernes durante los mesesde verano (Julioy Agosto).

Alta asistenciaa la actividad por parte de los usuarios.
Mantenimiento de las capacidades motrices en un 100% de los
usuarios.
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PASEO

Todos los usuarios independientemente de su
estado funcional.

Sesionesgrupales de paseos por las tardes, donde el profesional de
tarde junto a usuarios independientes realizan paseos en el exterior
llevando a usuarios mas dependientes, beneficiandose asi de una
actividad fisicamas ladica.

Mejorar la capacidad aerdbicay la resistencia

Mejorar el equilibrio, coordinaciéon y patron de marcha.
Favorecerla instauracion de habitos de actividad fisica saludable.
Favorecerel trabajo en equipo y el companerismoo.

Crearuna rutina sanay de ejercicio que les motive.

Aumentar la autoestima.

Sesiones de paseo por las tardes con un grupo de usuarios
independientes que ayuden a transportar a los dependientes.

Humanos: 1 fisioterapeuta

Materiales:

Sillade rueda y silla de rueda eléctrica para usuarios que realizan los
desplazamientos en exteriores con ella.

Lunes, miércoles, jueves y viernes de 1730 a 18:30
aproximadamente. Dependiendo del clima.
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Asistenciamedia a la actividad por parte de los usuarios.
Mantenimiento de las capacidades motrices en un 100% de los
usuarios independientes, observando mejoras en algunos usuarios.

- -
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GRUPODE ACTIVIDAD FISICAAEROBICA

Usuarios con capacidad cognitiva para imitar y
seqguir instrucciones que conlleven coordinacion y velocidad y con
capacidad fisicade deambulaciéon sin ayuda técnica.

Sesiones grupales de ejercicio terapéutico dirigidas por un
fisioterapeuta basadasen una combinaciéon de ejercicios de fuerzay
ejercicios aerbébicos. También se realizan sesionesde entrenamiento
tipo HIIT que se inician con un calentamiento previo, una
parte principal y una vuelta a la calma. Generalmente los ejercicios
serealizan en bipedestacion y al ritmo de musica.

Mejorar la capacidad aerdbicay la resistencia

Mejorar el equilibrio dinamico, coordinacion y patron de marcha.

Mantener y mejorar la elastecidad y rango articular de todos los
segmentos corporales.

Fortalecimiento musculatura estabilizadora de tronco y de MMII.

Prevenir complicaciones derivadas del sedentarismo.

Favorecerla instauracion de habitos de actividad fisica saludable.

Establecerun punto divertido y dinamizar el deporte.

Crearuna rutina sanay de ejercicio que les motive.

Aumentar la autoestima.

Sesiones grupales de ejercicio terapéutico aerébico con grupo de
usuarios con independencia y sin ayuda técnica para la
deambulacion.

Humanos: 1 fisioterapeuta
Materiales:
Bicicleta estatica, cinta
Mancuernas, picas
Escaleras
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CALENDARIZACION:
Martes y juevesde 10:15 a 11:00.

VALORACION:

Asistenciaalta a la actividad por parte de los usuarios
Mantenimiento de las capacidadesmotrices y fisicasen un 100% de
los usuarios observando mejoras en algunos usuarios.
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SESIONE3INDIVIDUAL DE REALIDAD VIRTUAL

Usuarios con capacidad cognitiva para imitar y
seguir instrucciones que conlleven coordinacion y velocidad y con
capacidad fisicade deambulaciéon sin ayuda técnica.

Sesiones individuales de fisioterapia utilizando gafas de realidad
virtual 0 Me Quaest 26 donde realizan una rehabilitacion motora vy
cognitiva de forma ludica.

Establecer una actividad ladica dentro de la rehabilitacion que le
resulte motivador al residente.

Mejorar el equilibrio y la coordinacion.

Utilizar dicha herramienta para realizar una actividad fisica de
forma ludica.

Reaprendizajemotor y reeducacion de actividades funcionales.

Establecerentornos diferentes.

Aumentar la autoestima y la motivacion

Sesionindividual de fisioterapia con gafas de realidad virtual.

Humanos: 1 fisioterapeuta que conozca el funcionamiento de las
gafas de realidad virtual.
Materiales:

1 gafas de realidad virtual

2 mandos para las manos

De lunes a viernes.

Horario: Lunesa miercoles: 8.30 a 15.30
Jueves8.30 a 19.00

Viernes 8.30 a 15.00
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Asistenciaalta a la actividad por parte de los usuarios
Mantenimiento de las capacidadesmotrices y fisicasen un 100% de
los usuarios observando mejoras en algunos usuarios.
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Responsables Cayetana Rosado, Juan Jose Montes y Milagros
Valdes d Monitores

Usuariosde la Residencia

Se trabaja durante todo el afo, con esta actividad promovemos el
bienestar fisico, emocional y social de los residentes mediante
salidas al aire libre en entornos cercanos a la residencia Estos
paseos estan adaptados a las capacidades de cada participante,
fomentando su movilidad y socializacion.

Objetivos generales:
Mejorar el bienestar integral de los residentes.

Objetivos especificos:
A Mantener activas la mente y el cuerpo.
A Fomentar la participacion y la convivencia.

Se llevan a cabo salidas grupales a espacios exteriores, durante
el paseo, los residentes disfrutan del aire libre y el entorno,
fomentando la movilidad e interaccién social, siempre acompafados
por el personal para asegurar su bienestar y comodidad.
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RECURSOS
Humanos: un monitor y un auxiliar.

CALENDARIZACION:

De Lunesa Domingo alo largo de todo el afio.

Horario:

A De 10:15a11:00de Lunesa Viernes segun lo permita el tiempo.
A De 17:00a 19:00de Lunesa Viernes segln programacion.

VALORACION:

Alta asistencia a la actividad por parte de los usuarios.
Mantenimiento y mejora del estado del animo. Sepropone la contin
uidad del taller.

Paseo zona "Los Gallos":
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Playa de la barrosa:

Paseo zona "Los Gallos":
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ISITA DE FAMILIARES

Usuariosde la Residencia

Las visitas familiares ocupan gran lugar durante las
tardes en nuestra residencia. Los familiares se reencuentran con los
residentes, fortaleciendo los lazos emocionales y brindando apoyo
afectivo. Este tiempo de calidad favorece el bienestar de los
usuarios, promoviendo la integracion social y mejorando su estado
de animo.

Objetivos generales:
Fomentar el bienestar emocional de losresidentes.

Objetivos especificos:
Aomentar un ambiente acogedor.
Aromentar la participacion activa de los familiares.

Encuentros programados en espacioscomunes donde los residentes
comparten tiempo de calidad con sus familiares, conversan, realizan
actividades juntos y fortalecen vinculos afectivos.

Humanos: Un monitor
Materiales: Salaen la que se realizan las visitas dentro del centro.

De lunes a domingo a lo largo de todo el aio.
A De 16:00 a20:00.

A Alta participacion de los residentes y buena respuesta por parte
de los familiares.

A Mejora en el estado de animo y en el bienestar emocional de
los usuarios.
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MANUALIDADES UED

Residentes de la Residencia junto a
los residentes de la UED, excepto los que no tengan manejo
funcional con los objetos a utilizar y/o las capacidades cognitivas
necesariaspara la realizacion de las tareas propuestas..

Sesiones que se
realizan con la UEDdel centro, llevando a cabo los preparativos tant
0 de decoracién como de organizacion de eventos que se realizaran
para el disfrute de ambos.

Objetivos generales:
3 Preparar los eventos de maneraconjunta.
3 Fomentar las relacionesinterpersonales.

Objetivos especificos:
3 Trabajarcon otro grupo de personas.
3Mejorar las habilidades sociales.

Sesiones grupales
en las que se preparan los eventos que se llevan a cabo en el centro
de ADACCA,0 en el entorno con sususuarios.

Se elaboran
las manualidades requeridas para la ambientacion, se realizan reunio
nes con el personal y los usuarios para tener en
cuenta sus gustos y preferencias, se lleva a cabo la decoracion del
centro y se organizan las actividades correspondientes

Humanos: Un monitor

Materiales:

A Material de manualidades

A Material informatico para la preparacion del evento
A Lo necesariodependiendo del evento a realizar
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CALENDARIZACION:

De Lunesa Viernesa lo largo de todo el afio.

Horario:

De 10.00 a 14.00h.

Segun participacion/realizacion de otras actividades por el mismo pr

ofesional.

VALORACION:

Alto interés en la actividad por parte de los usuarios.
Aviejora de las habilidades sociales en la mayoria de
los participantes.

Memoria de Actividades Centro Residencial 'dslﬁo cerebral
. , ADACCA CADIZ
o0Los Ga P4agolsdo



CORTOMETRAJ

Todos los usuarios de la Residencia

Actividad destinada a la creacion y visualizacion de un
cortometraje junto a los resientes. Permite trabajar la creatividad, la
memoria, la expresion emocional y la colaboracion grupal.

Objetivos generales:
3Favorecer el bienestaremocional.
3Fomentar la expresion personal.

Objetivos especificos:
3Mejorar las habilidades sociales.
3Estimular lacreatividad.
3Promover la cooperacion y el diadlogo.
3Fomentar la memoria y la atencion.

Sesionesgrupales en las que los residentes participan en la elaboraciéon

del guion, la puesta en escena y la
grabacion. Posteriormente se visualizarael resultado final y se abrira un
debate.

Humanos: Dos monitor

Materiales:

A Elaboracion de arco, el altar, tarta de cartdn

A Material informatico para la preparacion del guién

De Lunesa Viernesa lo largo de todo el aio.

Horario:

De 10.00 a 14.00h.

Participacion/realizacion de otras actividades por el mismo profesional.
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VALORACION:

Aulto interés en la actividad por parte de los usuarios.
Aviejora de las habilidades sociales en la mayoria de
los participantes.
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DINAMICAS GRUPALES

Todos los usuarios de la Residencia

Dinamicas orientadas a fomentar la comunicacion, la socializaciény el
movimiento adaptado entre los residentes.

Objetivos generales:
3Fomentar la cohesion grupal
3Fomentar las relacionesinterpersonales.

Objetivos especificos:
3Fomentar la participacion activa.
3Mejorar las habilidades sociales.

Serealizan actividades participativas adaptadas a las capacidadesdel
grupo, trabajando atencion razonamiento, memoria, confianza y
comunicacion.

Humanos: Dos monitor

Materiales:

A Pizarra para facilitar el seguimiento del usuario en laactividad
A Explicacion de ladinamica.

A Lo necesario dependiendo de dicha dinamica.

De Lunesa Domingo alo largo de todo el aio.

Horario:

De 17.30 a 19.00h.

Participacion/realizacion de otras actividades por el mismo profesional.
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VALORACION:

Aulto interés en la actividad por parte de los usuarios.
Aviejora de las habilidades sociales en la mayoria de
los participantes

ABuenaparticipacion

Aviejora del estado de animo general
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JUEGOS DE MES

Usuarios de la residencia con capacidad cognitiva.

Sesionesde juegos de mesa adaptados para estimular
capacidades cognitivas como la memoria, atencion y resolucion de
problemas, fomentando ademasla socializacion

Objetivos generales:
3Fomentar el bienestar cognitivo
3Fomentar el bienestar social

Objetivos especificos:
3Estimular la atencion ymemoria
3Mejorar las habilidades sociales.
3Promover un ambiente ladico
3Fomentar la convivencia

Serealizan sesionesgrupales donde se seleccionanjuegos adecuadosy
adaptados a las capacidadesindividuales y colectivas, promoviendo asi
la participacion y cooperacion.

Humanos: Dos monitor

Materiales:

Aluego de mesa

A o necesario dependiendo de dicho juego.

De Lunesa Domingo alo largo de todo el afo.

Horario:

De 17.30 a 19.00h.

Participacion/realizacion de otras actividades por el mismo profesional.
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VALORACION:

Aulto interés en la actividad por parte de los usuarios y disfrute de
la misma.

Aviejora de las habilidades sociales en la mayoria de

los participantes.
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CELEBRACION DE CUMPLEANC

Todos los residentes con independencia de su estado funcional.

Diasespecialesen los que se celebra el cumplearios de los residentes, 0
rganizando una merienda, mausica, decoracibn y momentos de
convivencia para que el usuario se sienta acompaifiado y reconocido por
el grupo.

Objetivos generales:
3Fomentar el bienestar emocional de losresidentes
3Reforzar la autoestima y el sentimiento de pertenencia algrupo

Objetivos especificos:
Estimular los recuerdos positivos y favorecer la socializacion ergrupo.

Celebraciones personalizadas que se organizan de forma mensual, en
las que se

prepara una merienda especial,se decora el espacio, se canta el cumple
afios feliz y se anima al grupo a participar, compartir anécdotas y
acompanar al homenajeado.

Humanos: Dos monitor

Materiales:

Mecoracion (globos, guirnaldas, carteles).

Averienda (tarta, bebidas, utensilios).

Aasica.

Andaptaciones necesariassegun el estado funcional del usuario.
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CALENDARIZACION:

Segun la fecha de cumpleafios de losresidentes.
Horario:

Normalmente en horario de tarde, de 17:00 a 18:30.

VALORACION:
A Alto interés en la actividad por parte de los usuarios y disfrute de
la misma.
A Mejora de las habilidades sociales en la mayoria de logparticipantes.
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INFORMATICA

Grupo reducido de residentes.

Durante estas sesiones los residentes utilizan
ordenadores, tabletas 0 moviles para
aprender o reforzar el uso de herramientas digitales basicas,navegar po
r internet o jugar a juegos interactivos.

Objetivos generales:
Promover la estimulacion cognitiva mediante el uso de la tecnologia.

Objetivos especificos:
Mejorar la atencion, la memoria y la coordinacion.

Sesionesde pequeiios grupos en las que los usuarios interactian con di
spositivos digitales, normalmente ordenadores. Acomparnados por el
personal, con actividades adaptadas a su nivel: juegos de memoria,
visualizacion de contenidomu | t i medi aé

Humanos: Dos monitor

Materiales:

AOrdenadores.

AConexion ainternet.

A\plicacionesy contenidos adaptados a los interesesy capacidadesde
los residentes.

De lunes a viernes, durante todo el afno.
Horario:
Segun el cuadrante o programacion.
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VALORACION:
A Alto interés en la actividad por parte de los usuarios.
A Buena aceptacion y participacion por parte de los residentes.
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TRABAJOS CON RESIN

Todos los residentes con independencia de su estado

funcional.

Durante estas sesiones, los residentes trabajan con
resina para crear objetos artesanales
como llaveros, elementos de decoracion, pendientes y otras piezas crea
tivas. La actividad

esta orientada a estimular la motricidad fina, la creatividad y la concentr
acion, permitiendo a los participantes hacer sus propias creaciones

Objetivos generales:
Fomentar la creatividad y la expresion personal a través de
técnicas manuales.

Objetivos especificos:
A Mejorar la motricidad fina y la coordinacion 6culo -manual.
A Estimular la atencién y laconcentracion.

Sesiones practicas en pequefios grupos, en las que los residentes
manipulan materiales

con ayuda del personal. Se utilizan moldes, pigmentos y otros elemento
s decorativos para crear piezas de resina. La actividad se adapta a las
capacidades de cada usuario, promoviendo un ambiente relajado y
participativo.

Humanos: Dos monitor

Materiales:

AResina yendurecedor

Avoldes de silicona

Aigmentos, purpurina y elementos decorativos

Aalillos, vasosmedidores, guantes y otros utensilios de proteccion
Espaciales: Sala de taller
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CALENDARIZACION:

Unavez al mes, dia segun posibilidades.
Horario:

Segun el cuadrante o programacion.

VALORACION:

Alta implicacion y disfrute por parte de los residentes.

Desarrollo de habilidades manualesy aumento de la autoestima al ver
sus creacionesfinalizadas.

\‘
S
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TALLER DE ART

Todos los residentes con independencia de su estado
funcional.

Este taller aporta a los residentes un espacio para la
expresion creativa a través de técnicas de pintura y dibujo. Cadamartes,
una persona especializada en arte acude al centro para impartir
sesiones dirigidas. Donde se trabajan diferentes estilos, técnicas y
formas de expresion artistica. Estaactividad estimula la creatividad, la m
otricidad fina y promueve el bienestar emocional de los participantes.

Objetivos generales:
Potenciar la expresion artistica como medio de comunicacion y
desarrollo personal.

Objetivos especificos:
3 Estimular la creatividad y laimaginacion.
3 Mejorar la coordinacion motora y la precision manual.
3 Fomentar la atencion, la concentracion y el aprendizaje de nuev
astécnicas pictoricas.

Grupos reducidos, conducidos por una profesional del arte, donde los r
esidentes trabajan propuestas adaptadas a su nivel. El personal del
centro acomparfia y apoya a los participantes durante la sesion.

Humanos: Un monitor

Materiales:
3Pinturas (acuarela, temperaacrilico)
3Pinceles, lapices, paletas yecipientes
3Papel de dibujo, lienzos, cartulinas
3Caballetesy protectores de superficie
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CALENDARIZACION:

Todos los martes del afio.

Horario:

Segun programacion semana(normalmente los martes por la manana).

VALORACION:
Desarrollo de habilidades artistica y aumento del interés por la pintura.
Clima positivo durante la actividad.
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Todos los residentes.

La actividad de cine esta pensada para ofrecer a los
residentes momentos de disfrute y
socializacion a traves del visionado de peliculasen el salon. Se seleccion
an peliculasdel gusto de la mayoria de los usuarios, teniendo en cuenta
susinteresesy preferencias

Objetivos generales:
Estimular capacidadescognitivas

Objetivos especificos:
3 Promover el gusto por el cine como forma de ocio y expresion
3 Estimularla imaginacion y la empatia a través del analisisde te
masy mensajesen peliculas
3 Fomentar la atencion y laconcentracion

Grupos disfrutan de una sesion de cine, disfrutar de un
proceso audiovisual.

Humanos: Dos monitor

Materiales:
3Pinturas (acuarela, ttmperaacrilico)
3Pinceles, lapices, paletas yecipientes
3Papel de dibujo, lienzos, cartulinas
3Caballetesy protectores de superficie

Fin de semanapor las tardes.
Horario:
17:300 19:00h. Segun programacion semanal.

Memoria de Actividades Centro Residencial 3 'dgﬁo C?Dl;g?cl;g!
0Los Ga P4agolg9



VALORACION:
3 Disfrute del tiempo de descanso
3 Fomenta ocio y comunicacion entre los usuarios
3 Rigidez de algunos usuarios al cambio de canal en la
TV comun.
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APERITIVOS EN EL CENTR

Todos los residentes.

Esta actividad se realiza en sustitucion de las salidas
sociales, creamos espacios que
fomenten la convivenciay el bienestar de los residentes, ofreciendo un
espacio de ocio, encuentro y disfrute dentro del propio centro.

Objetivos generales:
Favorecer la convivencia y la integracionsocial.

Objetivos especificos:
3Promover el gusto por el cine como forma de ocio y expresion
3Estimularla imaginacion y la empatia a través del analisisde tem
asy mensajesen peliculas
3Fomentar la atencion y la concentracion

Grupos disfrutan de una sesion de cine, disfrutar de un
proceso audiovisual.

Humanos: Dos monitor
Materiales: salon

17:300 19:00h.
Segun programacion semanal (normalmente los fines de semana por la
mafiana).

Misfrute del tiempo de descanso
A-omenta ocio y comunicacion entre los usuarios
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NINTENDO SWITCH

Usuarios con buen nivel cognitivo de la Residencia

Actividad ladica, estimulante y adaptable combinando entretenimiento
con beneficios cognitivos, emocionales y sociales.

Objetivos generales:

A Favorecer la estimulaciéncognitiva.

A Mantener y potenciar las capacidadesfuncionales.
A Incrementar la motivacion y el disfrute.

Objetivos especificos:

Aravorecer la memoriainmediata

APromover la comprension y seguimiento de ordenes sencillas.
AEstimular la toma de decisiones simples.

Aravorecer la autoestima y la sensacion ddogro.

Momentos de ocio y disfrute para los usuarios en los que
pueden realizar diferentes actividades ejerciendo como herramienta
terapéutica.

Humanos: Un monitor
Materiales: Nintendo switch

De Lunes a Domingo por las tardes (17:300 18:30).

BAlto interés en la actividad por parte de los usuarios que participan en
ella. Se propone la continuidad del taller.
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PSICOMOTRICIDAL

Usuariosde la Residencia

Intervencion corporal, educativa y terapéutica que
utiliza el movimiento como medio principal para favorecer el desarrollo
motor, cognitivo, emocional y social de la persona.

Objetivos generales:

Acavorecer el desarrollo y mantenimiento de las
capacidadespsicomotrices.

APotenciar la conciencia y el control corporal
Aomentar la autonomia personal.

Objetivos especificos:
APotenciar la coordinacion motora global y fina.
AEstimular la orientacion espacial ytemporal.

Uso del cuerpo y el movimiento como herramienta terapéutica, con una
intervencion flexible, guiada y motivadora, orientada al mantenimiento
funcional y al bienestar integral.

Humanos: Un monitor

Materiales: Uso del cuerpo y el movimiento como herramienta
terapéutica, con una intervencion flexible, guiada y motivadora,
orientada al mantenimiento funcional y al bienestar integral.

Segun horario establecido.

Aulto interés en la actividad por parte de los usuarios y beneficio para
su independencia. Se proponela continuidad del taller.
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ESTIMULACION COGNITIVA

Usuariosde la Residencia

Intervencion para mantener reforzar o rehabilitar
funciones cognitivas de la persona através de ejerciciosy dinamicas
estructuradas. Potenciando asilas habilidades sociales

Objetivos generales:

Aviantener y potenciar las funciones cognitivas
MRetrasar el deterioro cognitivo

Aravoreces la autonomiapersonal

Objetivos especificos:

AViejorar la atencion sostenida, selectiva ydividida.
AEstimular el lenguaje y la comunicacion.
Aomentar la flexibilidad cognitiva.

Actividades y ejercicios en diferentes formatos(papel, oral,digital)
favorables para las funciones ejecutivas de los residentes mejorando asi
su calidad de vida.

Humanos: Un monitor
Materiales: Fichasde ejercicios de funcion cognitiva y
pantalla interactiva.

De Lunesa Domingo de 11:000 12:00Y algunas tardes a demanda de
los usuarios.

Alto interés en la actividad por parte de los usuarios. Se propone la
continuidad del taller.

L)
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Usuariosde la Residencia

Actividad destinada a la asistenciade un sacerdote para
realizar funciones religiosas.

Objetivos generales:
Acavorecer el bienestaremocional
Aomentar la expresion personal

Objetivos especificos:

Aviejorar las habilidades sociales.

Aviantener las costumbres y habitos.

Aromover la participacion de personas externas en actividades
del centro.

Sesiones grupales en la que viene el sacerdote de la
Iglesiade SanTelmo (Chiclana) y realiza con los interesados un rato de
charla, rezo y eucaristia.

Humanos: Un monitor y un sacerdote
Materiales: Sala con mesas ysillas

Todos los viernes de 16:30 a 17:30h.
Alto interés en la actividad por parte de los usuarios. Se propone la

continuidad del taller.
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SALIDAS SOCIALE

Usuariosde la Residencia

esta actividad consiste en la organizacion de salidas
grupales a diferentes espaciosde la comunidad, cafeterias centros
culturales, eventos, etc.

Objetivos generales:
Aomentar la socializaciony el bienestar de los residentes a través de la
participacion activa en actividades comunitarias fuera del centro.

Objetivos especificos:

Aromentar la interaccién y comunicacion entre los residentes.
Aracilitar la integracion social en elentorno.

AEstimular la autonomia y movilidad de los participantes.
Aromover el disfrute y la motivacion con nuevas experiencias.

Salidas grupales programadas regularmente, adaptadas a
las capacidadesy necesidades de los residentes, con el objetivo de
fomentar la participacion en actividades comunitarias y recreativas.

Humanos: Dos monitores

Materiales:

Dependiendo de la forma de ir al lugar, necesitaremosun medio de tran
sporte o no.

Entre 3% dias a la semana, dependiendo lafecha.

Alto interés en la actividad por parte de los usuarios. Se propone la
continuidad del taller.
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ENERQ
- Salida a la parte de los hoteles

- Salida a la casade las Tartas
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FEBRERO
- Salida al florin
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- Salida al club padel

MARZO:
- Salida al padel
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- Salida a ADACCA Céadiz
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Salida a ADACCA Céadiz

Memoria de Actividades Centro Residencial % ‘dslﬁo C?Dl;g?c&g!
o0Los Ga P4dg.old56



Salida a la playa de la Barrosa
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Salida a Sancti Petri
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ABRIL:
- Salida a Cadiz por la procesion de AFANAS
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Salida playa de la Barrosa
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Paseo por los gallos
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MAYQO:
- Salida a la residencia Mart&gall
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- Salida a la Barrosa

- Salida al museo del vino vy la sal
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