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SALUDO PRESIDENTA

El 2022 ha sido un afio repleto de trabajo tanto a nivel de Rehabilitacion para nuestros usuarios
como de afianzamiento de nuestra Entidad a nivéldi®inistraciones.

Se ha conseguido incrementar nuevas tecnologias y equipamiento rehabilitador de apoyo a
nuestros profesionales, todo para asegurar el bienestar de aquellas personas afectadas por
Dario Cerebral Adquirido que asisten a muestras UBRBZAY

Seguimos afianzando nuestro Programa de Menores con Dafio Cerebral, gracias a la buena
labor del equipo Rehabilitador del mismo y la confianza de los padres en ADACCA.

Adacca en este afio 2022 afio de elecciones y cambios en las estructuras técGobgedsb

Andaluz, hemos trabajado y seguimos haciéndolo con las diferentes Consejerias y
Administraciones para seguir en nuestra lucha por defender los derechos de las personas con
Dafio Cerebral.

Solo me queda como presidenta de ADACCA daros las gramiasipstro apoyo y confianza
en mi persona para seguir representando a nuestra Asociacion.

Presidentale ADACCA



INFORMA@N GENERAL

MISION, VISION Y VALORES

MISION

La mision de ADACCA es ayudar a las personas que sufren una lesién cerebral sobrevenida y
a sus familias, asi como concienciar a la sociedad y a la administracién sobre la necesidad de
establecer una infraestructura adecuadacensonancia & magnitud déproblema.

La mision concreta de la Unidad de Estancia Diurna ADACCA es ofrecer asistencia integral,
intensiva y personalizada al usuario con DCA y a sus familiares.

VISION

Nuestra vision consiste en ser un Centro de Referencia en la atencion int&gtal.de

VALORES
Accesibilidad Que todas las personas puedan acceder o utilizar nuestros servicios

independientemente de sus capacidades dando respuesta a sus necesidades con la minima
demora.

Motivacion Actitudes que dirigen el comportamiento que ponen el énfasis en satisfacer las
necesidades del colectivo que abarcamos, con ganas, ilusién e innovacion.

SensibilidadLa capacidad de identificar gntender lasituacion del otro.

Comportamiento éticActuaciones que siguen un codigo de principios morales que respeta y
protege los deechos fundamentales de la persona.

Trabajo en equipoTrabajar todos bajo un mismo criterio haciendo participes a todos nuestros
trabajadores del proyecto que queremos realizar.

Implicacion constante de los trabajadorAstualizar los conocimientos y laeba praxis
mediante una formacion continuada que asegure una actuacion eficiente.

SensibilizacionAfan por concienciar a la sociedad sobre la magnitud del problema asi como
las necesidades del colectivo con DCA.

Sin animo de lucr@rganizacién no luativa cuyo objetivo no es la consecucion de un bien
econémico, sino que reinvertimos el capital en mejorar nuestros servicios. Por otra parte
apostamos por ofrecer nuestros servicios optimizando los costes.

Claridad en la gestiarLos responsables dedastion facilitarel acceso y la comprension a la
informacion relativa a la organizacion de la asociacion y a su funcionamiento.

Armonia en las relaciones human@irato amable en la totalidad de las relaciones humanas,
asi como ambientonfortable.

Blusqueda de excelenci@ompromiso en ontinuanejora de la calidad.
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CERTIFICACIONERAUTORIZACIONES

ADACCA tiene reconocidas las siguientes certificagiandsrizaciones

REGISTRO DE ASOCIACIONEBNTA DE ANDALUCIA
Fecha de registr. ~ 03/03/2000 Numero de registro:05756

ASOCIACION DECLARADA DE UTILIDAD P@BUIRFKSTERIO DENTERIOR
Fecha de registro: 26/09/2011

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA PARA PACIENTES CON DANO CEREBRALADMNIIRIDD
ANDALUCIA UED CADIZ

Numero deaegistro: AS/E/3768

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA PARA PACIENTES CON DANO CEREBRALADMNIIRIDD
ANDALUCIA UED LOS GALLOS

Numero de registro:AS/C/0006010

RESIDENCIA PARA PACIENTES CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO LOSUBAIA DB
ANDALUCIA

Numero de registro:AS/C/0006009

CENTRO SANITARIQUNTA DE ANDALUCIA

NuUmero deegistro:35983

CALIDAD ACSAAGENCIA DE CALIDAD SANITARIA DE ANDALUCIA

Nuestro centro de dia en Cadiz ha obtenido la renovacion de la certificacaatidied ACSA.
002/23/19

Agencia de Calidad
Sanitaria de Andalucia

O
9/{

CERTIFICACION AVANZADA
002/23/19
o

Ademas nuestra asociacion es miembro de las siguientes entidades:

FEDACE Federacion Espafiola de Dafio Cerebral

FANDACE Federacion Andaluza de Dafio Cerebral

CERMI Comité Espafiol de Representantes de Personas con Discapacidad

ADACCA es tambiédniembro dda Comisbn de Rurticipacon del Distrito &itario Bahia de
Cadiz

ADACCAMEMORIA 2022



ADACCA

ASOCIACION DE DANO CEREBRAL
ADQUIRIDO DE CADIZ

ORGANIGRAMA

Asamblea

Junta Directiva

Comunicacion y

Administracion Servicios UED Sfervicigs Calidad
Residenciales R. Externas
Area de | |
Asesoria intervencién sensibilizaci Coordinacién
—_— - — — nsibili
Externa especializada Personal ibilizacion axterna
- Area -
Gestoria <stencial ol Programas de Federaciones
— asistencial — — P
Externa D oL tioh /Asociaciones
salud
P famili ” Organismos
i raciAn — Programa familias _ Estudiantes en oficiales y Otros colectivos
— practicas Prensa
Area social
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ADACCA

ASOCIACION DE DANO CEREBRAL
ADQUIRIDO DE CADIZ

DATOS SOCIOS

El nimero de personasaxiadas en 222 fue de267. A continuacionmostramo®k datosen
cifras de nuestrasocios

TOTAISOCIOS: 28

® 0 0
ol (100

i

SOCIOS AFECTADOS41 SOCIOS NO AFECTADQOS: 7

112 afectadosAC\V Accidente Cerebrovascular

61 afectadosOTRCS Tumor, enfermedadeése gener ati vas, €

20 afectados TCHEraumatismo Craneoencefalico

ADACCAMEMORIA 2022
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ORGANOS DE GOBIERNO

ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS

El 6rgano supremo y soberano de la Asociacion es la Asamblea General de Socios o
Asamblea General, integrada por la totalidad de los socios que se hallen en uso pleno de sus
derechos sociales.

Adopta sus acuerdos por el prinoipnayoritario o de democracia internadebe
reunirseal menos, una vez al afo.

Las Asambleas podran tener caracter ordinario y extraordinario, en la forma y
competencias que se indican en los presentes Estatutos.

En el 202 la Asamblea General Ordina de Socios se celebrd con feddade julio
de 2022, realizada por la Plataforma ZOOMom los siguientes temas a tratar:

. Lectura y aprobacion del acta de la sesion anterior.

. Examen y aprobacion de las meaias y cuentas del ejercic2®21.

. Lectura y aprobacion de la Programacion y presupuesto del ejerck2o 20
. Informe Director.

. Informe de la presidenta.

. Ruegos y preguntas.

OO WN B

ADACCAMEMORIA 2022
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JUNTA DIRECTIVA

La Junta Directiva es el érgano colegiadogdéierno, representacion y administracion
de la Asociacion, sin perjuicio de las potestades de la Asamblea General como 6rgano
soberanoSu mandato sera de 4 afos, pudiendo ser sus miembros reelegidos indefinidamente.

Actualmente la Junta Directiva larf@n los siguientes socios:

AnaMaria Perez Vargas PRESIDENTA
German Bernal Soto SECRETARI
Carmen Lopez fuentes VISEPRESIDENTA
Rafael Gonzélez Palma TESORERO

Eva Maria Plazas Villegas VOCAL

Marisa Manzorro Bonilla VOCAL

Juan A. Reyes Aragbn VOCAL

No hay establecido un numero fijo de Juntas Directivas al afio, se realizan segun
necesidades de acordar y cerrar temas en cuanto al funcionamiento interno y externo de
Adacca.

ADACCAMEMORIA 2022



ADACCA

ASOCIAC \D':\.' SEREBRAL
ADQUIRISO DE GAD:

SERVICIOS

CENTROS DE DIA Y RESIDENCIA.

ADACCA cuenta con 2 centrde Estancia Diurna y una Residencia para Gravemente afectados.

ADACCA CADIlZ4Jnidad de diaubicach en Cadiz, ena calle Eslovaquia local 1.14 con
capacidadpara atender a54 personas usuarias

ADACCA CHICLANAInidad de dia ubicadaen Chiclanaen la @lle Martinete 9,con
capacidad para 42 personas usuarias

RESIDENCIA LOS GALLOS: Residencia para gravemente afectados ubicada en la primera
planta del centro Integral Los Gallos en Chiclana, en la calle Martinete 9, con capacidad para
17 personas usuarias.

Nuestros centrastentancumpl los siguientes objetivos:
Desde el punto de la persona afectada

A Ofrecer terapias de est i mavileraso deterioroa@agrétivou a d a s
y fisico

A Pr o mmantenimiertd de la mayor autonia personal de la persona con DCA
A Potenciar |l as capacidades f2sicas, cognitiyv

A Estimular y entrenar | as actividades de | a
independencia posiblde las personason DCA

A Mantener |l as evaluaciones de | o0os wusuarios a
a cada momento dgiroceso evolutivde la persona con DCA

A  Fomentar | as relaciones sociales dentro y f
A Ev i tlamientoesocial prodsicido por la pérdida de capacidades de los usuarios.
A Realizar activi dade daagteestimapde bsyusuqtioe n el aumen

A Promover | a utilizaci-n de cualquier otro r
aumentalos beneficiode la asistencia al centro.

A Normalizar y adaptar el uso de otros recurs

-10 -
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@ DAccA

Desde el punto de vista del familiar

Con respecto a la familia y, mas en concreto, a la familidadora, nuestro centro se
plantearse como metasopias las siguientes:

A Mant ener un @nuad®antemaifamiiacyios profesiamatis la unidadsobre
la dindmicadel mismo y lavolucion del familiar afectado.

A Prestar a pyayg aualguieriotoodipo -queiseamecesario o demandadas
familias que se ocupatel cuidado de las personas enfermas.

A Asesorar sobre | os recur s o sensucasd &dmiaslos.q u e
Desde el punto de vista social

La Unidad realizacampafias de concienciacion reoka problematica social deDCA y
promueveactos que permitan un mayomegimiento de

Desde el punto de vista formativo y profesional

LaUnidad de Dia colabora con Universidade®gtmos de formacion especificadiaciplinas
gue tengan una aplicacion practica en el campo del DCA, permitiendo el acceso al centro de
alumnos en practicas que estén cursasticdiogelacionadason las seclas del DCA.

Asi mismpromovemos cursgarnadas y actos formativos de todo tipo dirigidos a priofesles
gue permitan ampliar susonocimientos sobrel DCA vy participar en todas aquellas
investigaciones que promuevan el aumento de conocimiento®Gabyesus secuelas.

En consecuencia, teniendo en cuenta los objetivos que perseguimos, y los programas-terapéutico
asistenciales que desarrollamos, nuestra $¢E@istingue por ser mas quea unidad de

estancia diurna siendo mas apropiado denominarlarGele¢ Rehabilitacion Integral para
persmas con Dafio Cerebral Adquirido.

Nuestros centros ofrecen, ademas de los servicios generales (administracién, manutencion,
e nf er méossigueates servicide atencion directa a usuarios y familiares

SERVICIOE REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA
SERVICIO DHSIOTERAPIA

SERVICIO DEERAPIA OCUPACIONAL

SERVICIO DIOGOPEDIA

AREA DE EXPRESION ARTISTICA Y CREATIVIDAD
ATENCIOMNOCIAly OCIO

ATENCION A FAMILIAS Y GRUPOS DE APOYO

PROGRAMA MENORES

-11 -
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SERVICIO DE REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA

TALLER DE HABILIDADES SOCIALES.
BENEFICIARIQSuarios con déficits y/o ausencia de habilidades sociales.

DESCRIPCION.as habilidades sociales son un elemento clave para lograr un buen
funcionamiento social. El taller comienza con una parte teérica y finaliza con una parte practica.

Esto es, en la parte tedrica se desarrolla la habilidad que se vaya a trabajar ese dieckes

activa, asertividad, validacion emocional, empatia, capacidad de negociacion, respeto,
credibilidad, compasion, pensamiento positivo, regulacion emocional, apertura de mente,
paciencia, cortesia, saber expresarse), y contina con una dindmicairedsar fel taller:
ejercicio pr8ctico, v2deo, documental, | ectur

OBJETIVOS:
Objetivos especificos:

- Adquirir y utilizar habilidades sociales basicas y complejas.
- Adquirir un buen autoconocimiento

- Adquirir habilidades de comunicacion

- Adquiriry utilizar habilidades asertivas

Objetivos generales:

- Entrenamiento en aquellas habilidades que les permitan relacionarse de una manera
mas adaptativa en su entorno social.

- Conseguir que se establezcan y se mantengan relaciones interpersonaleargessif
y potenciar los recursos personales que faciliten el cambio.

RECURSOBantalla digital, folios, papel, lapiz, gomas, rotuladores, pizarra.

CALENDARIZACIOH#bs sesiones de 45 minutos, todos los martes en horario de 11:45 a
13:15H.

VALORACIOeste taller suele tener una valoracion muy positiva por parte de los usuarios del
centro, puesto que, al adquirir y desarrollar habilidades sociales esto les permite tener
relaciones interpersonales de calidad por lo que, una mejor calidadide v

-12 -
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@ DAccA

REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA INDIVIDUAL Y GRUPAL

BENEFICIARIO$suarios de la Unidad de Estancia Diurna, que puedan beneficiarse de una
rehabilitacion neuropsicoldgica tanto a nivel individual como grupal.

DESCRIPCIONbs usuarios realizan una serie de ejercicios escritos, orales, en forma de juegos

mani pul ativos, uso de ordenadoresé teniendo e
cognitivas que presente. Ademas, se llevan a cabo técnicas de modificacicnesudgas,
trabajo de psicoeducaci-n y metacognici-n si
OBJETIVOS:

- Mantenimiento de las capacidades preservadas y/o mejoras de las capacidades
cognitivas alteradas (Atencion, Memoria, Lenguaje, VelocidaBracesamiento, Funciones
Ejecutivas, Gnosias, Praxias, Anosognosia), mediante la restauracion, compensacion y sustitucion.

- Modificacion de las conductas desadaptativas.
- Apoyo psicosocial y gestion emocional
- Readaptacién social y laboral

RECURSOSeuropsicologa, papel, lapiz, gomas, folios, rotuladores, colores, ordenadores,
pantalla digital, plataforma web Neuronup, diversos sitios webs, material de
rehabilitacion/estimulaciéon cognitiva, cuadernos de memoria, juegos de mesa, material
manipulativo

CALENDARIZACIGHésiones de 45 minutos, de lunes a viernes en horario de 9:00 a 14:00H.

VALORACIONDicha actividad recibe un alto grado de satisfaccion y aceptacion por parte de
los usuarios del centro, debido a la concienciacion de los benefiiivda® por parte de la
rehabilitacion cognitiva a ambos niveles (grupal e individual).

-13-
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ASOCIACION DE DANO CEREBRAL
ADQUIRICO DE CADIZ

ESTIMULACION GRUPAL Y COMPENSACION DE DEFICITS

BENEFICIARIQsersonagjue, por su edad, tipo de lesion y tiempo de evolucidon no tienen
cambios significativos en los déficits cognitivos presentados y requieren de un tratamiento de
mantenimiento de las funciones cognitivas y AVDs y que compensen sus dificultades con el fin de
mejaar su calidad de vida y la de sus familiares.

DESCRIPCIO#stimular y compensar las funciones alteradas en la evaluacion inicial a través
de actividades grupales de papel y lapiz, en la realidad o simuladas, asi como actividades
manipulativas. Empleo deodificacion de conducta, material personalizado y adaptacion de
entornos y actividades como estrategias de compensacion.

RECURSOS:materiales: sala de trabajo/ despacho, ordenador, papel y lapiz, impresora,
material manipulativo, documentos personatigadhaquina de encuadernar. uso de ayudas
técnicas.

CALENDARIZACIGdésiones individuales de 45 minutos

VALORACIONaumento de la calidad de vida del paciente y su funcionalidad en las avd’s y
la de sus familiares.

-14 -
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PSICOTERAPIAS E INTERVENCIONES TERAPEUTICAS

BENEFICIARIO%%uarios con perfil levaoderado que presentan trastornos psicologicos,
alteraciones emocionales y del comportamiento derivadas del dafio cerebral que disminuyen su
salud y calidad de vida y la desus familiares.

DESCRIPCIOMbordaje de las secuelas psicoldgicas, emocionales y comportamentales
derivadas del DCA desde una perspectiva ecléctica que promuevan la aceptacion e integracion
de los cambios producidos tras el dafio cerebral , que permitan una mayor adaptacion a su
nuevarealidad e identidad y el aumento de la salud y la calidad de vida. Hablamos de
psicoterapia para perfil leve y de intervenciones terapéuticas para usuarios de mayor
afectacion y menor conciencia.

RECURSOSala, sillon de relajacion, 2 sillas, ordenadamaterial y documentacion
especializada.

CALENDARIZACIGésiones individuales de 45 minutos

VALORACIONaumento de la salud y bienestar, adaptacion a sus capacidades y a su entorno
gue repercuten en su calidad de vida.

TALLER DE AUTOCONOCIMIENTO EDUCACION EMOCIONAL

BENEFICIARIO%uarios con perfil levaoderado que presentan trastornos psicologicos,
alteraciones emocionales y del comportamiento derivadas del dafio cerebral que disminuyen su
salud y calidad de vida y la de sus familiares.

DESCRMON: el taller grupal va encaminado a conocer e identificar las principales
alteraciones neruopsicologicas, psicologicas, emocionales y comportamentales asociadas al
dafio cerebral adquirido en un espacio de comunicacion abierta, respetuosa, comprensiva,
empatica y de apoyo mutuo, que promueva la deteccion de necesidades y aumente la
motivacion hacia la rehabilitacion y la consecucidn de objetivos personales.

RECURSO®nateriales: sala de cognitiva, material especializado, recursos audiovisuales,
pizarra, proyector y papel y lapiz.

CALENDARIZACION:

lunes de 11.15a12.30 autoconocimiento Il
miércoles de 10.45 41.15 autoconocimiento |

VALORACIONaumenta la conciencia y la adherencia adhabilitacionasi como la movicion

al cambio a través de objetivos marcados personalmente. Disminuye los conflictos internos e
interpersonales y permitena mayor adaptaciora la nueva situacion y mejorando su
autoestima.

-15 -
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TALLER DE MEMORIA

BENEFICIARIOS8suarios con perfil levaoderado que presentan alteraciones en la
codificacion, retencion y recuperacion de la informacion.

DESCRIPCIOgl:taller va encaminado al conocimiento del funcionamiento de larimgnius
déficits asociados al envejecimiento normal y al dafio cerebral, asi como al aprendizaje de
estrategias y técnicas para mejorar su rendimiento.

RECURSOSala de cognitiva, material especializado, ordenador, proyector, papel y lapiz,
tareas de esmulacion.

CALENDARIZACIC8¢siones grupales de 45 min
miércoles y viernes de 11.45 a 12.30

VALORACIONMuy positivo, les ayuda a comprender qué y por qué les ocurren sus dificultades
de memoria, qué pueden esperar y como abordarlas y compensarlas.

TER\PIA NEUROPSICOLOGICA DEL LENGUAJE

BENEFICIARIQ$uarios con afasia y/o déficit en algun ambito del Lenguaje. Se reparten en
dos grupos diferenciados por el tipo de Afasia y gravedad, y un tercer grupo de pacientes
con dificultades en &lenguaje que no sufren afasia.

DESCRIPCIOEN formato grupal, se intervienen las capacidades cognitivas que, o bien se
encuentran alteradasinfluyendo en el peor funcionamiento de las areas del lengunje

bien se pueden reforzar para contribuir a gas capacidades linguisticas (comprensién,
expresion) y de articulacién, tengan un rendimiento mas 6ptimo.

RECURSOBna neuropsicéloga, una pizarra, rotuladores, folios, lapices y gomas, plataforma
web Neuronup, otras plataformas y sitios web, conexiateanet, ordenador tactil,

altavoces, material de rehabilitacion del lenguaje, tarjetas de imagenes y palabras, libros y
cuadernos de rehabilitacion.

CALENDARIZACIOthesde 11.45-13.15H, miércolesle 9.45-10.30H,viernesde 9.45
10.30h y de 12300613.45h

VALORACION:a intervencion neuropsicologica de otras capacidades cognitivas que no
exclusivamente sean Lenguaje refuerza y complementa el tratamiento logopédico en pacientes
con afasia, que normalmente presentan perfiles neuropsicologicos basterateosie

resultando una actividad muy necesaria dentro de la rehabilitacion integral del paciente con
afasia.

-16 -
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ADACCA

ASOCIACION DE DANO CEREBRAL
ADQUIRICO DE CADIZ

ESTIMULACION COGNITIVA GRUPAL EN DETERIORO COGNITIVO GENERALIZADO
(ECOGDCOG)

BENEFICIARI®aciente con deterioro cognitivo generalizaggererativo, con necesidad de
mantenimiento de las funciones cognitivas.

DESCRIPCIOEn formato grupal, estimulamos las funciones cognitivas de manera general, ya
sean con tareas de lapiz y papel, tarjetas de imagenes, ordenador o de manera oral. Se
plantean tareas de Atencién, Memoria, Lenguaje, Funciones Ejecutivas, Gnosias, Praxias,
adaptadas al nivel de deterioro de cada usuario. Se refuerza la interaccion entre los usuarios,

la participacion y el nivel de respuesta.

RECURSORR Humanos: Neuropsicéloga, RR Materiales: pizarra, rotuladores, lapices, gomas,
colores, folios, ordenadompresora, fotocopias, libros, material de rehabilitacién editado,
internet, plataforma web de rehabilitacion (Neuronup)

CALENDARIZACICMARTES DE 9:48.30h

VALORACIONuy positiva. Se intervienen las capacidades cognitivas con el fin de mantenerlas
enpacientes con perfil degenerativo/dafnio cerebral grave.

-17 -
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SERVICIO DE FISIOTERAPIA

GRUPO DE COORDINACION Y EQUILIBRIO PARAXKIAS

BENEFICIARIOXtividad destinada a usuarios ataxicos o con falta de control muscular o
coordinacion de los movimientos voluntarios.

DESCRIPCIOACctividad fisica grupal guiada por un fisioterapeuta consistente en:

- Calentamiento articular

- Ejercicios de fortalecimiento de la musculatura estabilizadora de tronco
- Ejercicios de Frenkel

- Ejercicios de coordinacion 6emanual

- Ejercicios de disociacion de cinturas (pélvica y escapular)

- Estiramientos musculares

OBJETIVOS:

- Mejorar la reguacion del movimiento

- Mejorar la coordinacion y la motricidad gruesa

- Aumentar la resistencia aerébica y la tolerancia al esfuerzo del paciente
- Mejorar el equilibrio en bipedestacion

- Mejorar el patron de marcha

RECURSOE fisioterapeuta, materiaigicedeportivo: bandas elasticas, pelotas, colchonetas.

CALENDARIZACIQM:actividad se ha realizado en horario de 11-48.15h todos los martes
hasta el mes de noviembre.

VALORACION:odos los usuarios se muestran muy satisfechos con la activida@jdecasion
de esta se evidencia mejoria en uno o varios de los siguientes items:

- Aumento de la resistencia aerdbica y de la tolerancia al esfuerzo (80%)
- Mejora del equilibrio en bipedestacién (75%)

- Mejora de la coordinacién y de kaotricidad gruesa (60%)

- Mejora del patron de marcha (70%)

-18 -
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ASOCIACION DE DANO CEREBRAL
ADQUIRIDO DE CADIZ
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GRUPO DE MOVILIDAD FiSICA GENERAL

BENEFICIARIOBsuarios de la UED con capacidades motrices para deambular por la
residencia con o sin el uso agudas técnicas, y un estado cognitivo suficiente y control de
impulsividad frente a estimulos externos para mantener el ritmo del grupo.

DESCRIPCIOACctividad grupal guiada por un fisioterapeuta que dicta la realizacion de
ciertos ejercicios, tanto eadestacion, bipedestacion o decubito supino, que van encaminados
a la mejora y el mantenimiento del estado fisico de los usuarios. Algunos de los ejercicios que
se realizan son:

- Estiramientos

- Ejercicios de tonificacion y aumento del rango articular.
- Ejercicios de coordinacion

- Trabajo en equipo

- Ejercicios respiratorios y de relajacion

- Ejercicios de control postural

- Ejercicios de equilibrio

Dicha actividad se realiza con musica que ellos mismos eligen.
RECURSOAaI ser un grupo tan heterogémes posible el empleo de diversos materiales:

- Colchonetas/sillas/Aros/ pelotas/ globos/ palas
- Gomas elasticas

- Ladrillos

- Step

- Aros de pilares (Gltima incorporacion)

CALENDARIZACIONMernes (9.45811.15 (1.5H))
VALORACION:

Observamos que lassuarios mantienen las capacidades motoras, hay una aceptaciéon general
del grupo, mejorando los siguientes aspectos:

- Coordinacion

- Motricidad fina y control de fuerza (empleando aros de pilates)
- Equilibrio y mantenimiento de la postura en estatico

- Mejora en el paso de bipedestacidén a supino y viceversa

- Cambios de ritmo en la realizacion de actividades

- Trabajo en equipo
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ADACCA

ASOCIACION DE DANO CEREBRAL
ADQUIRICO DE CADIZ

GRUPO ACTIVIDAD FiSICA HEMIPLEJICOS
BENEFICIARIQSuarios hemipléjicos de la UED.

DESCRIPCIOActividad grupal guiada por un fisioterapeuta, en la que se realizan ejercicios
encaminados a la mejora del estado fisico general de usuarios con hemiparesia a travées de:

- Ejercicios de estiramiento
- Ejercicios de tonificacion y fortalecimiento derdo@grupos musculares.
- Ejercicios respiratorios.

OBJETIVO®os principales objetivos a conseguir con dicha actividad son:

- Mantenimiento de la flexibilidad.

- Aumento de la resistencia aerdbica.

- Mantenimiento de la fuerza muscular.
- Mejora del cotrol postural general.

RECURSO®umanos: 1 fisioterapeuta. Materiales: Material fidemortivo (colchonetas,
pel otas, al mohadas, esterillaséetc.).

CALENDARIZACIORI:sesiones semanales de 90 minutos. EMEROBRE: MIERCOLES vy
VIERNES 12:304:00. NOVEMBRPICIEMBRE: LUNES9Q:#35 y JUEVES 12:314:00.

VALORACIONEI objetivo de mantener el estado fisico general de los usuarios se ve alcanzado,
por tanto, planteamos continuar en esta misma linea. El grupo queda satisfecho con la
realizacion del ta#lr, participando activamente en su desarrollo. Introducimos nuevos
compafieros dentro del grupo participante, y ampliamos el horario un dia mas para que todos
los usuarios puedan participar al menos 1 vez.
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@ DAccA

TERAPIA ACUATICA
BENEFICIARIQSuarios hemipléjicos, ataxicos y con alteraciones leves de la movilidad.

DESCRIPCIOALctividad grupal guiada por un fisioterapeuta y 1 auxiliar o 2 fisioterapeutas

(en funcion del nivel de dependencia del grupo) en la que se realizaitigjge terapia

acuatica en una piscina externa a la UED. La actividad consta de: desplazamientos caminando

en exteriores, manejo dentro del vestuario (vestigos ve st i do, ducha, aseo
actividad de terapia acuatica dentro del agua. Ereédltima se realizan ejercicios

encaminados a mejorar el estado fisico general de los usuarios, asi como conseguir que

disfruten realizandolo, a través de:

- Ejercicios de ajuste mental y respiratorio.

- Ejercicios aerdbicos.

- Ejercicios de coordinaciorquilibrio.

- Ejercicios de control postural.

- Ejercicios de fortalecimiento especificos.

- Ejercicios de entrenamiento de habilidades acuéticas.

OBJETIVO&os principales objetivos son:

- Aumento de la resistencia aerdbica.

- Entrenamiento del contpmstural y equilibrio.

- Mejora de las habilidades acuaticas del usuario.

- Entrenamiento de las AVD’s necesarias en el vestuario y desplazamiento exterior.
- Disfrute/goce durante la realizacion de la actividad.

RECURSOBumanos: 2 fisioterapeutas yalxiliar. Materiales: Piscina del complejo Ciudad
de C8di z, Material de terapia acu8tica (aleta
(bafadores, gorros, toall aséetc.).

CALENDARIZACIChsesiones semanales de 60 minutos. NOVIEMBRRBRE: RFES y
JUEVES 11:154.00.

VALORACION4emos retomado esta actividad cuando bajaron las restricciones sanitarias,
gracias a un convenio de colaboracion con el Instituto de Deportes del Ayuntamiento de Céadiz,
y porque existia una demanda importante por page un grupo numeroso de usuarios del

centro. A la actividad van dos grupos diferenciados en funcion de su nivel de funcionalidad
global. Hemos ampliado a 2 fisioterapeutas con el fin de poder seguir ampliando en el futuro

el nimero de usuarios que asisa la piscina. El objetivo de mejorar el estado fisico general

de los usuarios, asi como el disfrute/goce mientras llevan a cabo la actividad se alcanza muy
satisfactoriamente. Todos los que asisten dan una valoracion muy positiva.
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@ DAccA

GRUPO FISICO GERKEL
BENEFICIARIQfuarios de la UED.

DESCRIPCIOSesiones individuales de fisioterapia en la sala de fisioterapia, en la UED o en
el exterior.

-Métodos de estimulacion sensaonitriz.

-Ejercicios activos de reclutamiento y activanigstular.

-Entrenamiento de actividades funcionales (marcha, transferencias, etc.).

-Evaluacion, disefio y entrenamiento de ayudas técnicas.

-Métodos de facilitacibn neuromuscular.

-Entrenamiento postural.

OBJETIVOS:

-Normalizacién del tono muscular yptastura.
-Reeducacion de actividades funcionales.
-Reaprendizaje motor.

-Disminucion del dolor.

-Normalizacién del balance muscular y articular.

RECURSOS:

-4 fisioterapeutas.

-2 camillas eléctricas de 60 cm, 1 camilla tipo Bobath de 120 cm y 1 camillaGix 190.
-Cama elastica:1 cinta andadora-3 bicicletas estaticasl motomed.

-Barras paralelasEspalderas:ColchonetasEspejos.

-3 bipedestadores, 3 fitballs, 2 steps dinAmicos, 1 pedaleador.

-Material de estimulacion sensoriomotriz.

-Material fisicedeportivo (picas, pelotas, etc).

-Ayudas técnicas (andadores, férulas, etc).

CALENDARIZACION:

Lunes a viernes de 9:00 a 15:00. Sesiones individuales de 45 minutos.
VALORACION:

Se aprecia una mejoria en la mayoria de los usu@maados en uno o varios aspectos, tales
como:

-Balance articular.

-Normalizacién del tono.

-Reclutamiento de las unidades motoras.
-Calidad, resistencia y velocidad de la marcha.
-Independencia de las AVD’s.

-Mejora del control y orientacion postural.
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FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

BENEFICIARI@tividad dirigida principalmente a aquellos usuarios que presentan dificultad
respiratoria en el dia a dia, debido a diferentes causas como son:

- Alergias

- Asma

- Descoordinacion de los mascuiggiratorios y espiratorios

- Disfagia

- Afasia

- Déficit cardiorrespiratorios.

Es necesario que presenten un nivel cognitivo medio, con posibilidad de prestar atencién durante
una sesion entera con tiempos variables de descanso, dependiendo de |alavhpel

paciente.

DESCRIPCIOEL objetivo principal de la fisioterapia respiratoria consiste en ensefiar a los
pacientes un tipo de respiracidén mas econdémica y eficiente, que aumente la cantidad de oxigeno
en sangre y la resistencia frente a la realizacion de actividades diarias.

En e actividad los pacientes realizan movimientos que gastan energia combinados con un
buen ciclo respiratorio, empleando Unicamente los musculos que se encargan de la inspiracion y
espiracion, sin necesidad de emplear musculos accesorios 0 maquinagagag@anenergia

y no realizar una respiracion eficaz clave para una buena calidad de vida.

RECURSOGamilla/colchoneta, silencio y concentracion.

CALENDARIZACIOlss sesiones son de 45 minutos para evitar hiperventilacion y mareos
posteriores en los p&éntes.

A LUNES (9.00.45)
A MARTES (11.452.30)
A JUEVES (9.480.30)

VALORACION:
Los pacientes que han participado de esta actividad han mejorado en diferentes aspectos:

- Mejora de la inspiracion y espiracion, empleando nariz y boca en susasploatorios.
- Mejora de la resistencia frente a las actividades en su dia a dia.

- Menor tiempo de descanso entre sesion y sesion.

- Mejora de la coordinacién de un ciclo respiratorio con ciclo de movimiento.

- Aumento del tono de la voz.

- Tos efica.
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¢ Yaleatara

REHABILITACION MEDIANTE NUEVAS TECNOLOGIAS

BENEFICIARIQSuarios bipedestantes con o sin ayudas técnicas, con cierta movilidad del MS
afecto.

DESCRIPCIOAKctividad fisica ejecutada por parejas y guiada por un fisioterapeQtmsiste

en la realizacion de diferentes actividades con la ayuda de un soporte audiovisual: videojuegos
con sensor de movimiento en los que un avatar realiza los movimientos que ellos van activando
con su propio cuerpo. Algunos ejemplos de actividadeseglizan son: bolos, escalada, tiro

al blanco, baile, etc. integrando los siguientes trabajos:

- Coordinacion y equilibrio en bipedestacion

- Planificacion del movimiento

- Ejercicios de coordinacion éemanual

- Ejercicios de disociacion de cintup&$vica y escapular)
- Ejercicio del MS afecto en coordinacion con el sano

Objetivos:

- Mejorar la motricidad gruesa y la integracion del MS afecto en el cuerpo.
- Mejorar la coordinacion de ambos MMSS.

- Mejorar el equilibrio estatico y dindAmico en lipstacion.

- Mantener el estado fisico general de los usuarios.

- Normalizacién del balance articular y muscular.

RECURSO&Efisioterapeuta, 1 sala diafana con el sistema informatico y adiovisual pertinente.

CALENDARIZACIC®e esta realizando 5 vec@®r semana en sesiones de 45 minutos (lunes
11.15y 13.15, martes 9.45, jueves 12.30 y viernes 9.00).

VALORACION: Lasuarios estan muy satisfechos y motivados
con esta actividad, ya que al ser un soporte diferente a los que
ya Estarhabituados, les ofrece una mayor estimulacion.

Se evidencia mejora en algunos aspectos tales como:
- Equilibrio durante una bipedestacion prolongada.
- Balance articular y muscular del MS afecto.

- Coordinacion de ambos MMSS.
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SERVICIO DE TERAPIA OCUPACIONAL

REHABILITACION TERAPIA OCUPACIONAL INDIVIDUAL

BENEFICIARIQSuarios/as hemipléjicos, ataxicos o con falta de control muscular
DESCRIPCIOGalentamiento, ejercicios de coordinacion, secuenciacion, ritmo y estiramiento.

- Mejorar la capacidad fisica del usuario.

- Mejorar la velocidad deejecucion de la actividad.

- Mejorar el equilibrio estatico y dindmico (giros y cambios de sentido)
- Aumentar la elasticidad de musculos y tendones.

Tratamientos neuromotores individuales y personalizado para cada paciente

(p.€j. Perfetti: resolucién geoblemas perceptivesognitivos a través del movimiento, Bobath:
inhibicion de patrones anormales y facilitacion de movimientos normales). Entrenamiento en las
Avd’s.

OBJETIVOS:

-Mejorar en la sensibilidad y percepcion corporal

-Disminuir la espasticida

-Mejorar la adaptacién motora y la realizacion de los AVD’s.

RECURSO#4umanos y Materiales). Mesa, sillas, crema hidratante, guantes, pelotas, aros,
picas, colchonetas, cintas el 8sticas, tabl as

CALENDARAZION:de lunes a viernes de 9:00h a 14:00h
VALORACIONse observa una mejora considerable en la tolerancia al esfuerzo de muchos

usuarios, ademas de contar con mejores reacciones de equilibrio. Mejora de la sensibilidad,
posicionamiento y movimiento fonal en la vida diaria.
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TALLER DE AVD’S INSTRUMENTALES

BENEFICIARIO3suarios/as de la UED ADACCA Cadiz que presenten autonomia en la
deambulacion

RESPONSABLESABa Bocanegra Muiioz, Terapeuta Ocupacional

DESCRIPCIOEN este taller de actividades instrumentales se lleva a cabo con un grupo de
usuarios con el objetivo de reforzar dicha actividad, manejo de dinero, ir de compras
(realizacidn de la lista de compra), ir a la lavanderia (recoger la ropa sucia del centrer, po

la lavadora/secadora, doblar la ropa y colocarla en las baldas del centro), utilizacion en el
transporte urbano, cuidado de | a casa as? co

-Favorecer la autonomia personal

- Mejorar los diferentes diits a través de la simulacion de tareas

- Facilitar la interaccion entre personas que han sufrido un DCA

- Normalizar la situacion tras el DCA y favorecer la reinsercion social de los usuarios
mediante actividades como ir al supermercado, lagenadetc.

- Incrementar la motivacion de los usuarios hacia una actividad productiva

RECURSO®erapeuta Ocupacional. Dinero, productos de apoyo para la marcha, recursos de
la comunidad.

CALENDARIZACIONiernes 12:30H4:00h

VALORACIONSe apreciauna mejoria en la mayoria de los usuarios en la sensibilidad,
posicionamiento y movimiento funcional en la vida diaria.
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ADACCA

ASOCIACION DE DANO CEREBRAL
ADQUIRIDO DE CADIZ

TALLER DE COCINA ADAPTADA

BENEFICIARIO3suarios/as de la UED ADACCA Céadiz que presenten alguna autonomia
motdricamente, en cada turno hay 8 usuarios

DESCRIPCIONa actividad de cocina se realiza en dos sesiones a la semana con grupo
diferente. La semana de antes se piensa en la recetacgu&a del primer plato, segundo y
postre, a la vez se realiza la lista de compra con los ingredientes necesario para dicho menda,
entre todos opinan y colaboran.

En la elaboracion de la comida participa todos, desde hacer la compra, colocar y guardar la
compr a, realizar | a comida (cortar, pel ar é)
esto conseguiremos los siguientes objetivos:

Favorecer la autonomia personal

Mejorar la motricidad fina y gruesa

Desarrollar la creatividad y el trabajo en egquai

Ejecutar con los conocimientos adquiridos en sus domicilios
Conocer y manejar diferentes ayudas técnicas y productos de apoyo
Establecer lazos de union relacional entre los usuarios/as
Incrementar la motivacion de los usuarios haciaativédad productiva

Too Too Too T T T T

RECURSO%erapeuta Ocupacional. Cocina adaptada y productos de apoyo.

CALENDARIZACICHos sesiones semanales en horario de Martes y Jueves-1@:80h

VALORACIONJos usuarios muestran mas iniciativa ya que estan aprendieesiasnu
estrategias para poder ser mas autbnomos, y realizar la comida en casa. Casi todos los usuarios
mejoraron en sus déficits cognitivos.
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SERVICIO DE LOGOPEDIA

TALLER DE DISARTRIA
BENEFICIARIQSuarios con un trastorno de la programacion motora del habla

DESCRIPCIONctividad grupal guiada por la logopeda en la que se realizan ejercicios
encaminados a reducir los efectos de la ataxia durante el habla a partir de ejercicios de
relajacion, respiracion y diccion.

OBJETIVOS:

- Conseguir un habla mas inteligible

- Mejorar la capacidad pulmonar

- Mejorar la coordinacion fonorespiratoria

METODOLOGIA:

- Ejercicios de soplo

- Ejercicios respiratorios

- Ejercicios de coordinacion fenrespiratoria
- Ejercicios de entonacion y ritmo

RECURSOS

- Materiales: Pomperos, plumas, velas, libros, recortes de prensa, listado de palabras de pares
m2 ni mos é

- Humanos: Logopeda responsable del area.

CALENDARIZACION:
De enero a diciembre de 22. Delunes a viernes en sesiones de 45 minutos una o dos veces
por semana.

VALORACIONEI taller les sirve para realizar de manera consciente y controlada determinados
ejercicios oromotores y respiratorios que mejoran la inteligibilidad de su discurso.
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TALLER DE DISFAGIA

BENEFICIARIO3suarios que presentan dificultades de seguridad y/o eficacia durante la
degluciéon asociado con el déficit de la estructura o la funcion, taghgea

DESCRIPCIONctividad grupal guiada por la logopeda en la que se abordan aspectos
esenciales como:

- La importancia de mantenernos nutridos e hidratados

- Reconocer e identificar sefiales de una degluciéon anomala

- Adoptar medidas posturales y/o compensatorias en caso necesario
- Ajustar cantidad y consistencia de los alimentos.

METODOLOGIA:

- Rehabitiacién de la deglucion (disfagia)
- Terapia miofuncional

- Articulacion especifica para disfagia

- Estrategias de incremento sensorial

- Estrategias posturales
- Maniobras deglutorias.

RECURSOS

- Materiales: Ordenadores, fichasticulatorias, tapones de corcho, cucharas, espesantes y
saborizantes, jeringaseéeé

- Humanos: Logopeda responsable del area.
CALENDARIZACION:

De enero a diciembre de 22. De lunes a viernes en sesiones de 45 minutos una o dos veces
por semana.

Se acompanae seguimiento individualizado (durante el desayuno o el almuerzo) en comedor
un par de veces en semana

VALORACIONEN general buen nivel de participacion. Recuperacion paulatina.
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TALLER DE LENGUAJE
BENEFICIARIQfSuarios de la UED

DESCRIPCIOALctividad grupal con la que se pretende favorecer la iniciativa comunicativa
de los usuarios que participan en ella, generando un clima de confianza donde no existan
presiones, tiempos ni juicios criticos.

OBJETIVOS:

- Estimular el habla y mdcer modelos correctos a imitar

- Favorecer el uso funcional del lenguaje como instrumento comunicador

- Crear situaciones comunicativas a través de dinamicas de juego social, recortes de prensa,
noticias de actwualidad (m¥%sica, social, depor
- Favaecer los diferentes usos del lenguaje en distintos contextos sociales

- Prevenir dificultades articulatorias

METODOLOGIA:

- Dinamica de grupos
- Estimulacion y rehabilitacion del lenguaje mediante ejercicios de comprengiéesion,

evocaci - n, narraci-n, debatesé
RECURSOS
-Materiales: Ordenador (app y fichas), materi

- Humanos: Logopeda responsable del area.

CALENDARIZACION:

De enero a diciembre de 22. De lunes a viernes en sesiones de 45 minutos una o dos veces
por semana.

VALORACIOMIto indice de participacion. Aumento de vocabulario y mejora de la
estructuracion gramatical. Buen nivel de comunid¢ananal durante las actividades.
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TALLER DE LECTURA COMPRENSIVA

BENEFICIARIQ5uarios de la UED con dificultades en la comprensién de textos escritos.

DESCRIPCIONCctividad grupal guiada por la logopeda en la que se realizan diferentes
actiidades encaminadas a mejorar la comprension, en dificultad creciente, de textos de distinta
naturaleza (narrativos, descriptivos, publici

OBJETIVOS:

- Mejorar la comprension lectora

- Generar ideas a partir de un texto

- Amplitud devocabulario

- Favorecer la imaginacion

- Ser capaz de seguir instrucciones escritas

- Ser capaz de responder preguntas concretas

- Sacar ideas generales y conclusiones

- Establecer inferencias y asociaciones de causa/efecto

METODOLOGIAectura de textode diferente naturaleza y en dificultad creciente.

RECURSOS

- Materiales: Libros, cuentos, revistas, prensa, recetas, canciones, prospectos, instrucciones
de funcionamiento de diferentes aparatos eléctricos, etc.

- Humanos: Logopeda responsable del area

CALENDARIZACION:

De enero a diciembre de 2@ De lunes a viernes en sesiones de 45 minutos una vez por
semana.

Nota: un dia en semana viene al centro un grupo de lectura. En ocasiones nos beneficiamos de
esta actividad trabajando la comprension dettexorales a partir de preguntas abiertas.

VALORACIONBuen nivel de participacion. EL grupo se encuentra comodo. Interacttan
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TALLER DE PARKINSON

BENEFICIARIQfuarios de la UED afectados con Parkinson

DESCRIPCIOALtividad grupal con la que se pretende mantener, paliar, rehabilitar o lentificar
la evolucion de los posibles problemas de habla, voz, lenguaje y/o deglucion que en el curso
evolutivo de la enfermedad pueden ir apareciendo

OBJETIVOS:

- Aumentar la gaacidad respiratoria del paciente

- Mejorar la coordinacion fonorespiratoria y amplitud de las emisiones vocalicas.
- Control de la fonacion mediante ejercicios miofuncionales

- Dotar de expresividad el rostro

- Proporcionar estrategias comunicativas

METODOLOGIA:

- Dinamica de grupos

- Ejercicios faciales

- Ejercicios respiratorios

- Ejercicios posturales y miofuncionales para rehabilitar la disfagia (incluir modificaciones y/o
adaptaciones en la dieta en caso necesario)

RECURSOS
- Materiales: Espejos, velas, cafitas, espesantes y saborizantes en caso necesario,
mat asuegras, tapones de corchoé

- Humanos: Logopeda responsable del area.
CALENDARIZACION:
De enero a diciembre de 2@2 De lunes a viernes en sesiones de 45 minutas vaces en

sémana.

VALORACIONBuen nivel de participacion a pesar de la letargia que a veces le acompafian.
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TALLER DE LOCUCION
BENEFICIARIQSuarios de la UED que participan en el taller de RADIO

DESCRIPCIOActividad grupal con la quse pretende favorecer la diccion, prosodia e
inteligibilidad del habla de aquellos usuarios que participan en el taller de radio.

OBJETIVOS:

- Conocer el érgano fonador y sus diferentes caracteristicas resonadoras.

- Conocimiento de técnicas dajacion y de las diferentes partes del cuerpo que pueden
intervenir en la calidad de su voz.

- Mejorar la entonacioén, voz, velocidad y ritmo de la lectura y/o discurso

- Autocontrol de nuestro discurso como acto social en el que interactuamos (twir ateol®s
mondlogos)

- Evitar sinalefas.

- Respetar signos de puntuacién

- Mejorar la articulacion

- Desarrollo de la capacidad interpretativa del texto (vinculandolo a una emocién manifiesta)
- Aprender a captar la atencién del interlocutor con inae®z

METODOLOGIA:
- Dindmica de grupos

- Escuchar radio. Leer naoticias.
- Grabaciones

RECURSOS

-Materiales: Ordenador, | 8minas, textos de
- Humanos: Logopeda responsable del area.

CALENDARIZACION:

De enero a diciebre de 2022. De lunes a viernes en sesiones de 45 minutos una vez en
semana.

VALORACIONBuen nivel de participacion y motivacion ante las actividades propuestas.
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AREA DE EXPRESION ARTISTICA Y CREATIVIDAD

TALLER DE ARTE

BENEFICIARIOSsuarios de la UED de ADACCA (el 90% de los usuarios tienen sesiones de
taller, siguiendo critersacde motivacion por la actividad y/o el beneficio que la actividad podria
aportarles como apoyo a la rehabilitacién)

OBJETIVOS:

- El participante desarrollara actividades que favoreceran su creatividad y encontrarda un
vehiculo de expresion acorde a sesesidades e intereses.

- El participante aprenderd técnicas diversas que faciliten que encuentre su propio lenguaje
artistico.

- El participante realizara actividades psicomotrices que le ayudaran en su proceso de
recuperacion.

- El participante desartiara su tarea en un entorno grupal favorecedor de sus HHSS.

METODOLOGIA:

- Se han realizado talleres de pintura y otras actividades plasticas con usuarios que poseen un
minimo de capacidades cognitivas suficientes para mantener la atencion y narietetéer
dindmica del grupo. En estos talleres se trabajan aspectos como expresion a traves de la pintura,
coordinacion 6culo motora o habilidades sociales. Se ha procurado fomentar la creacion artistica
desde una perspectiva centrada mas en los processswyateriales, no tanto en los resultados.

- Los participantes han desarrollado sus proyectos sin la imposicién de modelos y en un entorno
donde la importancia estara en el desarrollo individual y grupal de la inquietud expresiva. No
obstante, si los pHcipantes lo desean podran seleccionar alguna obra como modelo a
reproducir, aunque se promovera que se realice una interpretacion libre que agrade al
participante sin necesidad de alcanzar una copia exacta.

- Se ha promovido la experimentacién, aunqu&da por la propuesta de técnicas diversas,
gue podran combinarse en una misma obra.

- Se ha procurado que las pinturas y materiales utilizados sean lo mas inocuos posible y el uso
progresivo de herramientas e instrumentos que podrian ser potencigletignbsos (cortantes,
punzantes, etc.)

- Se han realizado obras sobre lienzo (paisaje, mandalas, cuadros a partir de fotocopias,
cuadros abstractos con enmascaramiento de cinta carrocera, obras tridimensionales en pasta de
secado rapido y papel, etc.).

- Se han realizado obras con técnicas textiles (tapices de alto lizo)

- Se han realizado por primera vez en el taller cuadros pintados por nimeros y trabajos con
punto de diamante.
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RECURSOS:

RRHH: Monitor del Taller. Recursos materiales: Equipamagntode un taller de pintura y
manualidades. Material de papeleria, textil, bibliografia, etc.

CALENDARIZACION:

Las sesiones de taller han tenido una duracion de 45" horario de 9:00 a 14:00 h, de lunes a
viernes.

VALORACION:

La motivacion de lassuarios hacia el taller de arte es muy alta y se mantiene constante a lo
largo del tiempo. Los progresos de algunos participantes son muy visibles y por ello hemos
decidido colgar en los pasillos una exposicion de las obras mas significativas.

Este afio hmos introducido algunas novedades como los tapices de alto lizo que han sido muy
bien acogidos por algunos participantes.

También ha sido nuevo el trabajo de cuadros por nimeros, tarea que a pesar de su dificultad
ha sido también muy solicitada.

Otro trabajo novedoso ha sido la confeccidon de cuadros con punto de diamante, una tarea
minuciosa pero valorada por algunos participantes.

Este afio hemos sacado nuestro trabajo a calle para que la poblacién gaditana vea a nuestros
pintores trabajando. Hemos estadoegentes en la mesa de la discapacidad que se ha
celebrado en la plaza de la catedral de Céadiz.
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