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las caras de
RESACCA

Después de mas de tres afios
de existencia va era hora de
poner cara al equipo de re-
daccion de nuestra RESAC-
CA (literaria por supuesto).
Los que habitualmente tra-
bajan en el taller de prensa
con mucha ilusiéon y cada vez
mas convencidos de estar re
alizando una actividad para
dar a conocer los entresijos
del centro a las personas
poco conocedoras del
mismo. Y aunque no somos
profesionales de las letras
hacemos lo que podemos,
estando orgullosos del re
sultado. Esta labor nos sirve
de medio de divulgacion y
para darnos a conocer fuera
de ADACCA. Somos un
grupo con la fe de mostrar a
la sociedad nuestras inquie-
tudes en el dia a dia de este
centro, que no son pocas.

Equipo de prensa



1L.OS RENOS DI PA\P\ NOLL

ANTONIO ARAGON.

Se acercaba la Navidad. ya el buen tiempo habia. pasado los largos dias del estio. el calor insopor-
table. Se acercaban el frio. los dia de lluvias. las comilonas. las vacaciones. los regalos. las luces.
todos estaban esperando la llegada de esta fiesta. la de las navidades.

Los renos habian bajados de las montafias. Alli los pastos estaban cubiertos por las heladas que las
primeras ya habian caido. los que tiran del trineo de Papa Noel bajaron también con ellos. Las pri-
meras nieves habian ya cubierto las cumbres de los montes con su manto blanco.

Por lo que habian bajado a pastar al resquardo en los arboles del bosque. comiendo lo que mas le
gustaba. el musgo fresco que crecia entres los abetos con la humedad. estaban en los lejanos
montes del norte de Laponia (Europa). £l suelo estaba tapizando de una rica capa de musgos y los
troncos de los arboles también. porque crecian por esos lugares. comiendo lo que mas le gustaha a

Ya habia terminado el tiempo del
calor y las primeras nieves habian
caido. En el prado todos estaban res-
guardados del frio entre los arboles.
algunos pendientes esperado la Ila-
mada del dia gque tenian que bajar
para tirar del trineo de Papa Noel.
Montafias de regalos les esperaban
que hicieron los duendecillos ayudan-
tes de Papa Noel. clasificando estos a
la espera de su reparto. para dar los
regalos a los nifios de todo el mundo
gue se hayan portado bien durante
todo el afio.

Los nueves renos estaban juntos es-
perando lallamada Papa Noel que éste
les daba antes de la partida. un musgo
blanco que tenia propiedades magicas
de poder volar.

Cada uno tenia sus propios nombres
eran. Dasher (brioso). Dancer (baila-
rin). Prancer (Tonado). Vixe (jugue-
tdn). Come (Cometa). Cupit [dios del
amor). Donner (trueno). Britzen (re-
lampago). Rudolphel de la nariz roja
(lider y gufa del trineo. Rudolph y
Cupido eran los padres de Erin. un
joven reno que por la jubilacion de
Donner lo sustituia para que éste
descansara en los prados del norte
ya qué era el mayor de todos. Erin
era su primer afio tirando del trineo
de Papa Noel.

estos animales.

Lallamada de Papa Noel les habia sorprendido comiendo los dltimos
musqgo verdes que habia por alli porque a partir de ahora se ponen
marrén cuando se secan. porque el frio y la nieves caen por esos
lugares.

A la llamada acudieron rdpidamente todos para ponerse en sus
puestos ala orden de Papa Noel. todos menos Erin el nuevo. que se
habfa quedado distraido en el camino mirando las luces de colores
que adornaban las calle y casas. mirando por las ventanas entre el
vaho de los cristales y los visillos. se vislumbraba el arbol de na-
vidad ya con sus luces y adornos puestos.

Rodolph padre de Erin se impacientaba. ya el primer afio y llega
tarde. Cupido. la madre se preocupada por si le habia pasado algo.
Todos estaban preparados esperando a él. para |a partida llega-
rianeste afio tarde a algunos lugares. aunque las horas son distin-
tas en cada pais. llegarian con algo de retraso o algin nifio se
quedaria sin su juguete a pesar de que se habia portado bien.

Los renos aparte de Ilevar a Papa Noel y las cajas con los regalos.
cada uno tienen una mision de ir repartiendo por todo el mundo.
Comet tenia que repartir la (felicidad). Cupit el (amor] entre
todos. Donner iba repartiendo la (alegria). Blitzen era el mis
rapido |a (velocidad]). Dancer por lo que se movia estaba siempre
inquieto el (Juego). Dasher(el poder. la fuerza). la Prancer la [Paz]
y Vixe siempre estaba jugando con todo lo que cafa en sus patas
el (bienestar). Erin repartiria lo que antes repartia Donne al que
sustituyo la (alegria). Por fin llegé Erin y ya se pudieron poner
todos en marcha.

P.D: La Puntualidad y el cumplimento de las cosas que se

prometen o las obligaciones. hay que cumplirlas siempre
aunque cuesten.

' @



SOBRE I.A MARCHA

El jueves dia uno de noviembre me vine a Cadiz con la intencion de ver
un espectaculo de percusion japonés que habia en el Teatro Falla. Me
habian tocado dos entradas en ADACCA, asi que habia quedado con un
amigo para verlo. El jueves cuando llegué a Cadiz, mi amigo no apare-
cia, tampoco me contestaba al teléfono ni estaba en su casa. Después
de esperarle un buen rato me di cuenta de que si no me llamaba pasa-
ria el dia sélo, entonces me fui a comer y después me busqué una pen-
sion, ya que después del teatro no tenia transporte para Jerez.

T e

RAMON BARCENA

“...canta-
ban can-
ciones
que me
gustan
mucho y
me traen
buenos
recuer-
dos. jQué
buen rato
pasé!”

Después de buscar pension y
dejar la maleta me fui al
teatro, donde vi el espectaculo
que me gusté mucho y alli
coincidi con mi companero
Manolito, al que también le
habian tocado entradas. A la
salida me fui dando un paseo
hasta la plaza de la Catedral,
donde por casualidad habia
un grupo grande de gente can-
tando con guitarras y decidi
sentarme cerca en una terraza
a cenar, fue un rato muy agra-
dable porque cantaban can-
ciones que me gustan muchoy
me traen buenos recuerdos.
iQué buen rato pasé!

Mas tarde me di un paseo
porque hacia una noche muy
agradable, hasta la hora de
irme a dormir. Por la manana
me levanté pronto y me fui
para Jerez, aproveché Ila
manana para hacer algunas
cosillas que tenia pendientes.
Fue un fin de semana diverti-
do y me lo pase muy bien a
pesar de que las cosas no sa-
lieron como las tenia planea-
das y de que tuve que ir im-
provisando sobre la marcha.
Me sirvio para demostrarme
que puedo pasarlo bien
aunque esté solo, fuera de mi
medio y que soy capaz de im-
provisar.



ADACCA CHICLANA

Nace la necesidad de escribir sobre el nuevo centro de rehabilitacion multidiscipli-
nar de DCA, que actualmente se esta construyendo en Chiclana. Por ello, es necesa-
rio dar informacion sobre el mismo, quitar y solucionar algunas dudas de dicho pro-
yecto.

El centro es esperado y querido por muchos y digo esto por la necesidad que veo y
observo a diario en ADACCA Cadiz, donde cada dia nos enteramos de un nuevo caso
de DCA. La desatencion del ictus después de haber pasado las primeras fases del
mismo y haber agotado la rehabilitacion fisica, se observa en que en el mejor de los
casos te ves en la calle o en tu casa buscando la forma de no quedar a merced de fa-
miliares,aunque tengan la mejor de sus intenciones.

Esos familiares, con su total

desconocimiento, hacen
KARLOS cuanto pueden para sosegar
BOREGO la angustia de ver que tu re-
habilitacion hospitalaria se
“EL centro acabé y es en ese momento

cuando empieza un calva-

es esperado rio buscando sitios y perso-
y querido nas que te puedan ayudar a
por muchos comprender que ha pasado
. en tu persona y en tus seres
y digo esto queridos, puesto que el DCA
por la nece- no esta exento de danos co-
sidad que laterales. Ademas, todo
veo y obser- esto depende de la sitl_la-
. cion personal y econémica
vo a diario de cada cual.
en ADACCA
Cadiz” Hace aproximadamente

nueve anos empezo un pro-
yecto de Unidad de Estancia
Diurna (UED) y residencia
para afectados de DCA, en
Chiclana. El motivo por el
que se elige esta localiza-
cion no es otro que la con-
cesion de unos terrenos que
ofreci6  Diputacion de
forma  gratuita. Dicho
centro sera el primero en la
provincia de Cadiz con ca-
racter de residencia para
diecisiete usuarios, que por
su situacion familiar o per-
sonal, no tienen cubiertas
sus necesidades diarias.

Imagen de la nueva sede



Adacca Chiclana

Karlos Borrego

Segin mi conoci-
miento, si no hay mas
contratiempos o
causas de fuerza
mayor, la apertura
del mismo esta pre-
vista para el segundo
semestre de dos mil
diecinueve. En una
visita que tuvimos
dentro del programa
de ocio, pudimos ver
de primera mano lo
avanzado del proyec-
to, ya que estaban
terminadas las obras
mayores, por lo que
nos hicimos una idea
de como seria una
vez estuviese termi-
nado.

Algunos datos de
dicho centro son los
siguientes: esta si-
tuado en los Gallos
(Chiclana), el edificio
consta de accesos
adaptados y una en-
trada con un mostra-
dor para la atencion
de las personas que
acceden al centro o
salen del mismo.

Ademas, algo que me
sorprendio para bien,
y mucho, durante mi
visita, fue el enorme
ascensor. Aunque
estaba aun en cons-
truccion, segun el
hueco del mismo me
hacia una idea del
tamano. Este punto
es muy importante
para mi, ya que uno
de los problemas que
suelen ocurrir en la
UED ADACCA Cadiz,
es la saturacion de
los ascensores. El
tamano es muy redu-
cido para la cantidad
de personas que
hacen uso de ellos,
algunos incluso con
sillas. Otras caracte-
risticas del centro
son las siguientes:
cuenta con una sala
polivalente para re-
habilitacion fisica,
varios departamen-
tos para rehabilita-
cion cognitiva, un co-
medor con un cuarto
office y una camara
frigorifica dentro del
mismo. Por otro lado,
subiendo a la primera
planta, se pueden en-
contrar las habitacio-
nes, las duchas y los
aseos.

@

Por dultimo, no
quiero olvidarme de
destacar que existe
un espacio que se
usara como sala de
curas. Sin mas, espe-
ramos que no haya
mas retraso en la
puesta en marcha del
centro.



La Gran GALA

Y por fin llego el dia del DCA y la esperada Gala que se habia preparado por un
comité elegido al efecto para conmemorar dicha fecha.

Tal evento se celebro el sabado 27 de octubre y ese dia desde media manana se
pudo admirar a las Sras. asistentes luciendo sus mejores galas. En aquel marco de-
corado al mas puro estilo de Hollywood, alfombra incluida, azul en este caso por
ser este el color representativo de ADACCA.

También los caballeros
ponian su nota de color y
atractivo enfundados en
sus modernos e incémodos
trajes para muchos de ellos,
acostumbrados a vestir de
manera mas desenfadada a
diario. Con todo se respira-
ba “GLAMOUR” en el am-
biente y la jornada prome-
tia ser divertida e intere-
sante. Los caballeros exhi-
bian su palmito y atractivo,
que junto al encanto y na-
tural elegancia de las
damas, daban realce y vis-
tosidad al evento y asi
fueron pasando por el esce-
nario los distintos persona-
jesy entidades distinguidos
con las estatuillas de
ADACCA.

En esos momentos tenemos
que decir que el equipo de
megafonia no daba su
mejor version. Esto, unido
al murmullo y conversacio-
nes de los presentes, hacian
que a la mayoria de los
asistentes le fuera muy difi-
cil entender lo que decia el
“speaker”.

La primera persona en reci-
bir la distincion fue nues-
tra apreciada terapeuta, la
neuropsicdloga M? de Juan
Malpartida en reconoci-
miento a su excelente y di-
latada trayectoria como
profesional en nuestra
Asociacion (desde su fun-
dacion).

]asf "“Biu | 71018 11300 EESOINOIA WILEAR DF LA COMTADURA"
CARRILLO CASAS

T HADACECA
llego el {

dia del TR
DCAyla 11.30H. PHOTOCAL

esperada 12.30H. GALA
Gala 14.15H. ALMUERZ®

17.00H. ACTUACIONES

Coro DON TARATACHIN
Cia. Farmenco CARMIN GUITRTRO
Srupo Oe Oeguesto BENPRE JOVIN

También fueron reconocidos
los méritos del neurpsicologo
Javier Sansabas, companero
infatigable desde los comien-
zos de ADACCA. Y asi tam-
bién recibieron su galardéon
como significativos colabora-
dores de la entidad los docto-
res D. Jesus Acosta y D.
Miguel Moya, personas que
desde el primer momento pu-
sieron sus conocimientos y
trabajo altruista al servicio
de la Asociacion.



La Gran GALA

Terminada la entrega de las
estatuillas a las distintas
entidades y personalidades
se pasé al almuerzo, que
dicho sea de paso, dejo
mucho que desear, ya que el
servicio de cattering, creo
personalmente, que no
estuvo a la altura de la cir-
cunstancias, tanto en canti-
dad como en servicio. Hay
que decir que al menos
dicho almuerzo estuvo
amenizado por alguna ac-
tuacion carnavalesca 'y
folklérica que gusté mucho
a la concurrencia o por lo
menos asi lo parecio por sus
aplausos. Particularmente
tengo que decir que sin des-
merecer el evento para mi
lo mejor del mismo fue el
cuadro flamenco pleno de
arte y colorido, juventud y
belleza.

Instantes después se dio por
acabada la Gala, con la caida
de la tarde y la retirada de los
asistentes a sus domicilios,
deseando volver a repetir
aquella experiencia, pero eso
si cambiando de cattering por
favor.

Sin querer criticar al comiteé
organizador y deseando que
hayan tomado nota al respec-
to, aunque todo merecio la
pena y se cumplio el objetivo
previsto.




El Unico

José Antonio Toro Pérez

27 de octubre de 2.818. sabado. hacia un
poco de calor aunque el tiempo dijo que
“esamisma tarde llegaria una ola de
frio .

Me levanté temprano (cosararaenmi). ba-
rruntaba que algo iba a pasar pero no sabia
lo que era. La experiencia me dice que
cuando me levanto asi es que algo malo va
aocurrir.

Me afeitaron. me duché y me medio vesti. a
excepcidn de la corbata y la chaqueta. me
quedé sentado en el sofd esperando a que
llegara la hora de irme ya que mi mujer se
fue atrabajar. Misuegraserialaencarga-
da de llevarme a casa de un compafiero
donde esperariamos a un tercero gue nos
llevaria a Cadiz a la Gala.

Llegd Ia hora. mi suegra me acercd a casa
del compafiero. llegamos. apenas me bajaba
del coche. venfa llegando el que nos iba a
llevar a la Gala.

Una vez en Cadiz. nos dejaron en la puerta
del sitio mientras el compafiero buscaba
parking. Nos encontramos a varios conoci-
dos. les saludamos y entramos al acto.

Nada mds entrar me sorprendid la
amplitud del local. asf como su deco-
racién. Las mesas aparte de estar
numeradas. tenian puesto un cartel

conla fotoy el titulo de una pelicula.

Nos recibi6 wuna secretaria de
Adacca. la cual nos dijo cudl era
nuestramesa. saludamos a todos los
conocidos que encontramos y nos di-
rigimos al “photo hall” para hacer-
nos la foto de rigor.

Nos sentamos todos alrededor de
nuestramesa. que eralanimero 18 y
se llamaba “el puente sobre el rio
kwas” esperando a que comenzara el
acto.

Sobre las 12:3@ comenz6 todo. salié
al escenario el presentador de la
Gala “Javier Taboas”. Empez6 la en-
tregade premios.

Se hizo entrega de varios galardones
en los que cahe destacar al Equipo de
Adacca (muy merecido por cierto). a
nuestra Presidenta. a Maria de Juan
Malpartida (Co-fundadora de
Adacca) asfcomo avarias personali-
dades y organizaciones relacionadas
con nuestro centro.

Pero el premio que mas me interesa-
ba oir era el de mejor articulo de
nuestra revista “La Resacca’ pues
me hacia ilusion escuchar el nombre
de algn compafiero porque. sincera-
mente. no me acordaba que yo mismo
estaba entre los nominados. Cuando
empezd el video de la presentacion
del premio. me puse en actitud de po-
nerme a aplaudir pero cuando dijeron
mi nombre.

' @

no me lo podia creer. me invadio
una sensacién por todo el cuerpo
que no se puede describir con pa-
labras. estaba tan emocionado que
me costd ponerme de pie. de
camino al escenario para recoger
el premio. mi Gnica obsesién era
poder llegar alli sin caerme.
Cuando llegué al escenaric me
dieron la estatuilla. me dirigi al
atril a decir unas palabras. agra-
deci a un par de compafieros y a la
mujer de uno de ellos por su ines-
timable ayuda en la confeccién del
articulo pero (cosas del directo)
se me pas6 dar las gracias a todo
el Equipo de Prensa y a la Jefa del
Taller por ser la culpable de que yo
estuviera alli. asi que un trocito
de la estatuilla es de ellos (no sé
cémo la voy a partir).

Lo mejor va a ser. ha-
cerle una fotocopia y
colgaria enla pared
del Taller de Prensay
asi no pierdo el
premio que como ya
puse antes. es el
tnico.



Bernardo Agudo.

El viernes vine a
ADACCA, después de
comer le comenté a
mi psicélogo que
queria ir a Madrid de
viaje el fin de semana
y me dio su consenti-
miento. Y sali para
Madrid con muchas
ganas de disfrutar.
Fuimos en coche yo,
mi mujer Ana Maria,
Angelita, su marido y
su hijo. Después de
un viaje largo aunque
agradable llegamos a
Madrid. Lo primero
que hicimos fue
llegar al hotel, deja-
mos las cosas en la
habitaciéon, cenamos
cerca del hotel vy
luego nos fuimos a
dormir.

El sabado nos desper-
tamos y desayuna-
mos en el hotel
Fuimos paseando
hasta el Bernabéu y
cuando llegamos nos
sorprendi6 lo grande
que era el estadio.

EN MADRID

Después de ver el estadio
por fuera, entramos para
verlo por dentro. Empeza-
mos a caminar por los pasi-
llos del Bernabéu, vimos las
fotos de los jugadores y nos
echamos una foto con la 32
Copa de la Champions del
Real Madrid. Me sorprendi6
una pantalla grande en la
que se mostraban imagenes
del equipo desde sus inicios
hasta ahora y jugadores tan
miticos como Di Stéfano,
Raul o Roberto Carlos. Me
gusto la foto que me hice
con la imagen de Gareth
Bale, mi jugador favorito.
Después de ver las instala-
ciones fuimos a ver el
campo de juego, en el cual
pude ver lo grande que era
por dentro el estadio y las
gradas. Bajamos al campo y
me pude sentar en el ban-
quillo, justo donde se sien-
tan los jugadores antes de
salir a jugar el partido, era
mas comodo de lo que pen-
saba.

10@

Después pude ver el césped
del campo de fatbol y me
sorprendié lo bien cuidado
que estaba, aunque me falt6
ver a los jugadores jugar,
queda pendiente ir a ver un
partido al Bernabéu. Des-
pués de ver el campo fuimos
a ver la sala donde los pe-
riodistas le preguntan a los
jugadores y al entrenador,
en la sala habia mesas
largas, microfonos y el esce-
nario donde los jugadores
responden a las preguntas.
Me encanté ver el Berna-
béu, repetiria la experiencia
sin duda, cuando ganen la
siguiente copa puede ser un
buen momento. Tengo que
decir que yo antes era del
Barcelona pero soy del Real
Madrid desde hace 20 anos.

Merece la pena ver el esta-
dio, lo recomiendo. Me lo
pasé genial con mi mujer,
Ana Maria, con Angelita, su
marido y su hijo.

Un fin de semana para re-
cordar.
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CANASTITO DE CHUCHERIAS

ANTONIO ARAGON.

Una tarde de mayo después de un dia de mucho estrés tomé como siempre un descafeinado antes de
subir a casa. ya que habia quedado para ver unos programas del ordenador nuevos. Me senti un poco
mareado y con un cosquilleo extrafio en la boca. me duché y me senté a esperar que se pasara.
Cuando llegé mi amigo me pregunto que como estaba.Yo le dije que un poco mareado y una sensacién
raraen la boca. me dijo que fuese al médico ya que se encontraba muy cerca de casa. yo dije que ya
se me pasaria.insistié. fui y me reconoci6 y me dijo que tenia que ir a P. Real y entonces le dije a mi
amigo que llamaran a mis hermanos para comunicarselo.
£l traslado no me di cuenta de nada. ni a P. Real. después a Cadiz y de vuelta a P. Real donde me in-
gresaron. todo esto es lo que me contaron después. con un Ictus por un cavernoma que tenia en el

cerebelo.

Mis recuerdos son vagos e impreci-
s0s. como. estar en una camilla en
ANTONIO una habitacion con taquillas o la en-
Aﬁﬂl{ﬁﬂ' fermera que me atendid en P. Real
- rubia con acento Aleméan. ya una vez
@ alli le dije a mi hermano que ya se
No podia ir a su casa. Pasd la noche alli.
queria que yo muy inquieto dando botes en la
me dieran cama. mi hermano le dijo al enfermero
que si me podian poner algin calman-
el alta te.ya que no dejaba de moverme. me
porque no ataron alacamay rompiendo las ata-
sabiaa duras me cai. el enfermero me puso

e un calmante.
?rq?ﬂe __|h_.a_a_ Por la mafiana cuando paso la Neurd-

loga puso el grito en el Cielo diciendo.
me metieron enla UCI con un comain-
ducido y un derrame cerebral.

Mis recuerdos son muy borrosos.
como lucecitas o traslados. Estuve
unos dias alli y un mes ingresado en P.
Real.

No queria gue me dieran el alta

porque no sabia a donde iba a ir. no
podia ir con mi madre ya que ella la
estabamos cuidado de dia mi herma-
na. de noches los hijos.
Los médicos no daban ninguna certeza
de que saldria de esta. cuando me
dieron el alta me fui con mi hermano
al campo ya que yo vivia en un 3°y
tenia que ir a rehabilitacion a P. Real.
Estuve con ellos 6 meses hasta que
me dieron el alta alli. busque a una
boliviana para que cuidara de miy de
la casa. ella no podia y me recomendd
su primo que podia y lo contraté.



CANASTITO DE CHUCHERIAS

ANTONIO ARAGON.

Descubri por internet el programa de ADACCA de asistencia domiciliaria y lo estuve haciendo.
porque no habia plazas en el cetro hasta que no lo ampliaran.
Estuve con el boliviano unos dos afios hasta que un dia desaparecid sin decir nada. yo lo llamaba y
no contestaba. después de una semana solo. un amigo me busco a la actual cuidadora una chica es-
tupenda de Chiclana que cuida la casa y de mi. Viene por la mafiana temprano a las 7 para llevarme
al autobisy ala5.3@ delatarde arecogerme y ayudarme a ducharme y preparar la comida. e ir al
médico siempre conmigo. comprar los medicamentos y preparalos para que no me falte. De noche me

quedo solo hasta el otro dia.

Al principio cuando me dio el ICTUS y recobré el sentido. pensé que ya me habia llegado mi hora y
estaba resignado. pero no querfa morirme para no dar el disqusto a mi madre de perder su 3° hijo y

menos cuando |a of hablar con mi

hermano esto “ lo que le ha entrado al
nifio me debia haber entrado a mi* en-
tonces comprendi el amor de madre.
Me durd dos afios méas en una residen-
cia de Jerez de las monjas. la cual la
visitamos dos dias a la semana y mi
hermano de Jerez todos los dias.

Mas tarde me detectaron un tumor en
la prostata que me lo trataron con
Radioterapia 28 sesiones. solo y con
un auxiliar que me llevaba y ayudaba
todos las dias durante el tratamien-
to. no sabia siiba a dar resultado.Co-
mo no lo dio. se esta reproduciendo de
nuevo aungue muy lentamente a
espera de nuevo tratamiento.

Ahora quiero vivir a pesar de las se-
cuelas que me ha quedado. tengo un
mareo continuo. inestabilidad y un te-
rrible cosquilleo permanente en la
mano izquierda y la lengua. el ojo de-
recho desviado una visién de 38 por
ciento. reconozco a la gente por la
voz principalmente y su figura. acido
rico que me provoca crisis de gota a
pesar de un régimen estricto y de la
medicacion que tomo. pérdida de au-
dicién en el oido derecho. por estas
secuelas que me quedados Ahora de-
pendemos de la voluntad de quien nos
ayuda.

ANTONIO
ARAGON
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No
queria que
me dieran
el alta
porgque no
sabia a
dénde iba a
Iz

no voy comer a cualquier sitio porgue
no puedo comer de todo. sigo un régi-
men.

Ahora quiero hacer todas las cosas
que no hice antes. por dedicarme a
otras cosas.

Sé que con el dafio no somos iguales
que antes. ni volveremos a serlos.
somos dependientes y tenemos que
delegar en otros. no somos lo que de-
cidimos. tenemos que consensuar las
cosas. que antes haciamos o queria-
mos solo. no podemos exigir nada.

0. tiene que ser una voz clara y
fuerte. por eso me mantengo un poca
aislado. No es porgue sea un poco
raro. cuando me dices algo y digo gue
no me entero y me lo repiten y lo
mismo. entonces ya desisto.

No escribo esto para que me tengais
pena. la compasién es unas de las
cosas que mas detesto. sino para qué
veais realmente como me encuentro a
pesar de las apariencias. por si a al-
guien le puede servir algo.

Como veréis soy un canastito de chu-
cherias. tengo un poco de todo.
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Pilar/Quintin

En mi juventud
cuando salia con mis
amigas recuerdo que
frecuentamos varios
bares de Cadiz. Uno
de ellos era el bar de
las Palomas que esta
en la calle Enrique de
las Marinas, esquina
Buenos Aires, en el
gue hacian una ensa-
ladilla que tenia
fama. Ahora esta ce-
rrado y lo van abrir de
nuevo. No tenia nada
especial, pero estaba
buenisima porque
ellos hacian una ma-
honesa muy amarilla,
no sé lo que le echa-
ban, pero estaba muy
buena, igual que las
pavias de merluza.

Tambiéen esta el bar Rio, Se-
gunda aguada esquina Trille
donde todo el mundo viene a
comer jamon de pata negra y
el queso manchego, aunque
el menudo también esta de
rechupete.

En el Candil comi angulas
gue no veas como estaban y
el pollo al ajillo.

En verano a la punta a comer
lo que llamaban dobladillos,
unos bocadillos de caballa
con una rodaja de tomate. En
el verano habia una mesa
puesta en el muelle y se
estaba muy fresquito.

Ahora, cuando salgo de
bares, voy de otra manera
con mi familia, pero continuo
saliendo de bares cada vez
que puedo.



EL CARRIL BICI

Escrito por Pepe Vélez

Hace unos dias se ha
inaugurado en Cadiz
el carril bici. Después
de varios anos pi-
diendo los ciclistas
un carril bici en Cadiz
se ha conseguido.

El carril va desde El
Campo del Sur y pasa
por todo el Paseo Ma-
ritimo.

-DANDY EN EXTERMINIO-

Ya los ciclistas
podran pasear mas
tranquilos y con
menos transito para
ellos. Ahora los vehi-
culos lo que tienen
que hacer es respetar
el espacio de los ci-
clistas y éstos a los
peatones que van por
la acera.

En Espana todos los
anos mueren muchos
ciclistas que han sido
arrollados por atras,
porque han invadido
su espacio y muchos
han quedado heridos

muy graves.

Yo pido que toda per-
sona que este borra-
cha o drogada, haga
el favor de no condu-
cir y asi evitaremos
muchos accidentes y
muertes en las carre-
teras.

Y a los ciclistas les
pido que respeten las
calles peatonales,
como la calle Ancha.
Hace unos dias iba
con mi mujer pasean-
do y por poco me
arrolla una bicicleta
que pasoé a gran velo-
cidad.




Ramon C

La semana pasada
vivi una experiencia
inolvidable con mi
amigo Jacinto, un
gran amigo donde los
haya. Jacinto trabaja
en Madrid pero tenia
unos dias de vacacio-
nes y, para mi sorpre-
sa, me llamo para dar
una vuelta. Fuimos a
una reunion que hace
un grupo en un
centro de la Junta de
Andalucia en San
Fernando (Cadiz),
para tratar sobre la
felicidad y la medita-
cion. Eramos un
grupo numeroso de
personas y lo dirigia
un psicologo llamado
Julio Borrego. Practi-
camos una técnica
que se utiliza mucho
en
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Estados Unidos, llamada
Mindfulness. Fue una expe-
riencia inolvidable.
Ademas, ese dia habia una
gran luna roja, por lo que el
escenario era ideal. Fue un
momento magico, habia
una musica de fondo muy
agradable y la gente coope-
raba. Habia incluso ninos
pequenos, de cinco a seis
anos, con sus padres.

Fue la primera vez que vivia
una experiencia de ese tipo
y la recomiendo a aquellas
personas con angustia inte-
rior, para librarse de ese
estado y encontrar la calma
que todos buscamos y pocos
encontramos. Ese dia yo en-
contré la calma, al igual que
en mis sesiones de los
jueves con Maria en
ADACCA. En esas sesiones
no existe el tiempo, va pa-
sando sin que puedas darte
cuenta.
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Es una sensacion maravillo-
sa, ya que sales por la
puerta con la mochila llena
de emociones nuevas,
limpio de basura interior.
Te marchas con ganas de
vivir y mucha ilusion, algo
que es posible lograr si
estas en manos de buenos
profesionales.

Para terminar, me gustaria
resaltar una ultima idea:
desde mi punto de vista, es
facil luchar contra un pro-
blema fisico, lo dificil es
luchar contra un problema
mental.



Me considero una persona con suerte en la
vida y tengo varios motivos para justificar lo
que digo, lo altimo que me ha ocurrido es mi
comicenzo a desplazarme en silla de ruedas

eléctrica.

Yo no tenia pensado en ningiin momento
hacer uso de unasilla de estas caracteristicas
y fue en ADACCA donde me abrieron la
ventana a pensar en la idea de que a mi me
podria venir bien una silla de estas caracte-
risticas para desplazarme més rapido y tener

mayor independencia.

Karlos Borrego

Aunque al principio
la idea me eché para
atras, por aquello de
que no me gustaria
que por la comodidad
de la silla me fuese
acomodando a dejar
de andar y ademas
mis dudas de poder
tener algun percance,
debido a que una de
mis secuelas del ictus
es una heminegligen-
cia en mi parte iz-
quierda, a la cual le
tengo que prestar
una especial aten-
cion.

Pero después de me-
ditarlo profunda-
mente, me dije a mi
mismo que el mayor
fracaso es no inten-
tarlo.
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Mi  suerte llegé
cuando en una visita
al centro de salud por
una cita me encontré
con mi enfermero de
enlace, el cual cono-
cia desde hace bas-
tante tiempo y me co-
menté que le acom-
panara para ensenar-
me una cosa, desper-
tando mi curiosidad.
Era una silla de
ruedas eléctrica que
por circunstancia de
la vida la tenia alli,
esperando a un can-
didato adecuado y él
habia pensado que
podria ser yo.




A partir de ahi puse la ma-
quinaria en marchay lo pri-
mero fue consultarlo con
mi equipo de rehabilitacion
en ADACCA. Una vez dado
el visto bueno tocaba la fa-
milia y teniendo el ok de
todos quedaba recogerla,
ponerla a punto y llevarla a
adacca para empezar a
practicar con ella. Ninguna
idea preconcebida se pare-
cia a la realidad. Mi primer
contacto comenzo en las
mismas instalaciones de
ADACCA. Yo pensaba que
en principio seria ir a la
calle en zonas amplias y sin
obstaculos de por medio,
pero nada mas lejos de la
realidad. David mi fisiote-
rapeuta me dijo “montate y
vamonos para afuera”. Para
mi sorpresa empiezo atra-
vesando la sala de rehabili-
tacion plagada de obstacu-
los y usuarios que empeza-
ban a situarse en sus co-
rrespondientes  camillas,
mesas, sillas, etc. Me dirigi
a la puerta de salida y una
vez fuera bajé en el ascen-
sor para salir a la calle...
iQué bien! y qué dificil me
resulté en frio y sin aneste-
sia previa hacerme con la
silla eléctrica hasta alcan-
zar la calle. Para mi fue
todo un triunfo, por senci-
llo que parezca, porque
ademas de intentar hacerlo
lo mejor posible, al mismo
tiempo luchaba interior-
mente con mi problema de
atencion y la novedad de
todos mis companeros que
me saludaban y animaban.

Pasado ese mal rato por
aquello de hacerlo todo lo
bien que podia, regresé a
ADACCA, pasando otra vez
por el ascensor y una vez
arriba me comentaron que
tenia que dirigirme a los
banos. En este punto no
sabia si me lo estaban po-
niendo mas complicado
para ponerme los pies
sobre la tierra o en cierta
medida me estaban dando
senales para que no me
ilusionara mas de Ila
cuenta y empezara a com-
prender desde el primer
momento que no resulta-
ria tan sencillo como yo
pensaba. Lo cierto es que
después de esa experiencia
empezaba a ver mas claro
la realidad de mis dificul-
tades para poder conducir
un coche, puesto que
desde un principio unas de
mis grandes preocupacio-
nes era que de momento
no volveria a conducir.
Después de esto hubo dos
experiencias mas. Una
salida de compras al mer-
cadona con Daniel, el tera-
peuta ocupacional, siendo
una experiencia muy dife-
rente a lo vivido hasta el
momento, ya que antes de
la famosa silla soliamos ir
los martes andando desde
ADACCA hasta el Merca-
dona y luego vuelta al
taller de cocina (ni que
decir tiene que después de
todo ese esfuerzo fisico,
hacerlo ahora en la nueva
silla era todo un placer).
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Mi ultima salida fue con
Margarita, también tera-
peuta ocupacional, fuimos
por los alrededores de
ADACCA, aunque no sé
qué fue peor, si lo vivido
hasta ahora, esa salida
cambiando todos los pa-
trones realizados hasta
ese momento o sortear un
bordillo enorme en mi
parte izquierda (parte he-
mipléjica y a la cual debo
prestarle mas atencion).

A fecha de hoy y después
de buscarme las formas
para poder llevar en el res-
paldo de la silla un bastén
del cual dependo para las
distancias cortas en mis
desplazamientos diarios,
vivi otra experiencia con
la silla eléctrica. Mi ultima
azana fue una salida a un
centro comercial en Jerez
y en compaiia de mis que-
ridas hijas por motivo del
dia de la celebracion de la
onomastica de Santa Ana,
nombre de mi mujer y una
de mis hijas y como suele
ser costumbre en mi, le
regalé algun detalle. Pero
esta vez debido a mi disca-
pacidad, queria ir solo yo a
comprar el regalo y asi de
paso, podia pasar el dia
con las mellis, ademas de
pedirles consejo sobre qué
regalo podria comprar.

He de decir que fue una
nueva experiencia maravi-
llosa y no tuvimos ningtun
percance.



Ramon Carrascosa

La ternura del dos
mil dieciocho se
quedo grabada en el
corazon y la mente.
El dia veintiuno de
diciembre tuvo lugar
la comida de Adacca
con la familia de los
usuarios. Fue un dia
muy especial, todos
los usuarios estaba-
mos juntos con nues-
tras respectivas fami-
lias, aunque real-
mente todos éramos
una verdadera fami-
lia disfrutando
juntos de ese mo-
mento de magia tan
bonito y especial.

Vimos el video de
Adacca de la felicita-
cion por navidad, fue
un auténtico video
propio de un Oscar.
Lo que mas me atrajo
del video fue 1la
fuerza y el carino que
transmitia en esos
dias navidenos.

La ternura del dos mil dieciocho

Otro dia especial, fue

el dia de la entrega
del amigo invisible,
todos estabamos reu-
nidos en la sala de
fisio, algunos compa-
neros iban vestidos
de reyes magos. Yo
observaba la cara de
mis companeros,
todos esperando su
regalo del amigo in-
visible, era digno de
ver la alegria que
tenian en su cara, me
llamo la atencién que
en ningun rostro ob-
servé ni una pizca de
odio, pena, ni frus-
tracion, nada de eso,
era todo alegria y es-
peranza en la vida.

Todos éramos nifios felices y con-
tentos, reinaba el amor, la ternura y
el compromiso, el sello de
ADACCA.

Deseo que el afio dos mil diecinueve
sea mejor para todos y se cumplan
todos vuestros suefios.
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Se define derecho a la
vida como el que tienen
todas las personas por el
mero hecho de existir,
constituyendo uno de los
derechos fundamentales
del ser humano. Al igual

que la libertad, la
integridad y la igualdad.,
precede a todos los
demas derechos ya que
sin vida nada tiene
sentido ni puede
gozarsede ninguna otra
facultad.

Normalmente se les
suelen dar a los nifios, el
derecho a la vida es la
oportunidad de vivir su
infancia y poder crecer,
desarrollarse y llegar a
la edad adulta.

El derecho a la vida de
los nifios esta
compuesto por dos
d e r e c h o s
fundamentales: el
derecho inherente a la
vida y el derecho a la
supervivencia y al
desarrollo.

Y digo yo, si esos nifios,
que estan en el seno
materno, pudieran
pensar y hablar y si se
les pudiera preguntar
;preferian no nacer y
evitarse todo el dolor y
sufrimiento que nos
depara la vida?

Hay una gran diferencia
entre eutanasia y
suicidio asistido.

Eutanasia

g i+ g nit fi e a
etimolégicamente
“buena muerte” y no es
mas que un
procedimiento mediante
el cual una persona,
normalmente un médico,
pone fin a la vida de un
paciente con el
consentimiento de éste.
Suicidio asistido es
aquel en el que se le
proporciona a una
persona, de  forma
intencionada y con
conocimiento, los
medios necesarios para
suicidarse, incluidos el

asesoramiento sobre
dosis letales de
medicamentos, la
prescripcién o el
suministro de los

mismos. Es el paciente,
en este caso, el que
voluntariamente
termina con su vida

En Espafia, se dio un
caso muy sonado, el de
Ramén Sampedro
Camean que a la edad
de 25 afios sufrié un
accidente, al tirarse de
cabeza al agua desde
una roca en la playa de
As Furnas, un dia de
resaca maritima, que le
dejé6  tetrapléjico vy
postrado en una cama
para el resto de su vida.
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DERECHO A
VIVIR

Fue el primer
ciudadano en pedir en
Espafia el suicidio
asistido. Argumentaba
el derecho de cada
persona a disponer de
su propia vida, estando

incapacitado para
cometer suicidio. Su
peticién le fue

denegada porque el
Cédigo Penal no lo

permitia.
Escribié dos libros:
Cartas desde el

Infierno (1996) donde
agrupd sus escritos
hasta ese momento y el
poemario Cuando yo

caiga, publicado
pdéstumamente en
1998.

Ramén murié en 1998
por envenenamiento de
cianuro potasico,
ayudado por su amiga
Ramona Maneiro. Esta
fue detenida dias
después pero no fue
juzgada por falta de
pruebas. Siete afios
después, una vez
que el delito hubo
prescrito, Ramona
admitié en
television haber
facilitado a Ramoén
el acceso al veneno

que le causé la
muerte y haber
grabado el video
donde éste
pronuncié sus

ultimas palabras.



Alejandro Amendabar, en
2004, llevé al cine la
historia de Ramén con la
pelicula Mar adentro,
protagonizada por
Javier Bardem, que daba
vida a Ramén Sampedro

y Belén Rueda. La
pelicula fue alabada por
publico y critica vy
recibié varios premios,
entre ellos el Oscar a la
mejor pelicula
extranjera y 14 premios
Goya.

La ley de eutanasia es
una de las medidas
estrella del nuevo
Gobierno socialista.

Espafia no seria el
primer pais occidental
donde tal procedimiento

ya ha sido
despenalizado: en
Holanda, Bélgica vy

Luxemburgo ya existe el
derecho individual a la
eutanasia, mientras que

en Suiza vy ciertos
estados de EEUU
(Oregén,  Washington,

Montana o Vermont) ya
existe el derecho al
suicidio asistido.

La proposicion de ley
del PSOE no solo se
encarga de
despenalizar la
eutanasia sino que
pretende regular todo
el proceso de solicitud
de la préactica por el
paciente, el control
médico y todas las
garantias necesarias
para que se lleve a
término. El proceso
completo, tal y como lo
contempla el texto
socialista, que ahora
sufrira cambios via
enmiendas, duraria un
total de 32 dias, desde
la peticién del enfermo
hasta su ejecucién. La
iniciativa reconoce un
nuevo derecho
efectivo e individual, el
de las personas que se
hallan en
determinadas
condiciones y quieren
recibir ayuda para
m o] Y i F
anticipadamente. Esa
seria una prestacion
cubierta por la
sanidad publica, por el
Sistema Sanitario de
Salud (SNS). Tendria
un caracter, por tanto,
universal y gratuito.

21@

Los dos supuestos de
aplicacién de la ley:

Los supuestos en los
que un paciente puede
solicitar la eutanasia
son dos: enfermedad
grave e incurable ('la
que origina
sufrimientos fisicos o
psiquicos, constantes e

insoportables, sin
posibilidad de alivio
que el paciente

considere tolerable, con
un prondstico de vida
limitado, en un
contexto de fragilidad
progresiva”) o
discapacidad grave
crénica (cuando una
persona estda afectada
por una invalidez de
manera generalizada,
sin que existan
opciones "fundadas” de
curacién). La decisién
de solicitar la
prestacion de la ayuda
para morir ha de ser, se
explicita, una "decisién

auténoma” e
informada.
Todos tenemos

derecho a vivir y yo por
el momento elijo vivir.



<] Bastinazo

columna gastronémica

Karlos Borrego

Tabancos es una palabra que se crea
de la fusion de taberna y estanco.
derivando asi en tabanco.

Los Tabancos son establecimientos
de despacho de vinos a granel meti-
dos en botas de roble. Estas notas se
encuentran normalmente situadas
detras de una barra de madera con la
base de pizarra negra. atendidas por
dos personas y en la mayoria de los
casos familiares que servian de des-
ahogo econdmico.

Evolucionando con el tiempo. siendo
habitual reuniones de aficionados al
cante flamenco. se reunian en torno
auna mesa de madera y cuatro tabu-
retes bajos junto a unos cortitos de
vinos de Jerez para precalentar las
voces. dando lugar a “cante jondo”.
bulerias y fandangos.

Mas adelante se incorpora el
baile. de esta forma surgen los
tabancos. que a dia de hoy es
un valor en alza por lo rancio y
original.

Hoy por hoy se ha creado con
gran éxito la ruta de los taban-
cos. en la cual se suele promo-
cionar las fiestas de otofio y
manteniéndose durante todo el
afo.

£l éxito estd garantizado si en
una visita a Jerez en dichas
fiestas. vas aunabodega paraa
continuacién hacer una ruta
donde ademas de probar los fa-
mosos Y ricos caldos de Jerez.
podras acompafiarlos para mi-
tigar los efectos del alcohol con
ricas chacinas y embutidos de
la serrania de Cadiz. Es importe
destacar que los vinos de Jerez
no son aconsejable mezclarlos
indiscriminadamente.  puesto
que las graduaciones alcohéli-
cas de los mismos varian de-
pendiendo del tipo de vino y la
vejez de los mismos. En Jerez
tenemos por costumbre no
mezclar y acompafarios con
algo sélido.

Tabancos

Actualmente podria citar
varios de los méas conocidos.
emblematicos y antiguos:
como el Pasaje. el Guitarron.
etc. Aconsejo buscar en in-
ternet “ruta de tabancos de
Jerez” para mas informacion.
En definitiva una experiencia
enriquecedora y diferente a
cualquier otra visita turisti-
ca.




Un i de semana diferente

Equipo de prensa

La propuesta de una
salida en el taller de ocio
acabo por compartir el
ultimo fin de semana de
septiembre en el camping
Fuente del Gallo. en Conil.
Estabamos un poco ner-
viosos ante la aventuray
deseando llegar para co-
menzar la nueva expe-
riencia de ir a comprar
comida para la cena y el
desayuno y hacer cosas
fuera de nuestro entor-
no. aunque una de Ias
cosas mas chulas era la
piscina.

Hubo mucha comida y muy bue-
na.también pusimos dos euros y
compramos un jamén entre
todos aunque echamos de menos
una bota de vino de rioja. Una de
las anécdotas fue que un com-
pafiero se quedé dormido en el
water de la casita de madera y
otra que un auxiliar se bebid e
agua de un vaso donde un compa-
fiero metiala dentadura postiza.
fue todo muy gracioso. el cuarto
de bafio era muy pequefio. tan
pequefio que siestas dentro y te
tiras un pedo no se cabe: uno de
los dos tiene que salir el pedo o
uno mismo. Las casitas estaban
muy bien equipadas. con su tele
y aire acondicionado su ducha y
su cocina para hacer algo de
comida. Y una plancha para
hacer algo de barbacoa y su pe-
quefo porche. La nota negativa
fue gue el sabado la nifia de la
excursion se nos puso malita.
nos dio un pequefio susto que
luego no fue nada y también la
jefadelaexcursién tuvo un per-
cance familiar.
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Para todos fue un fin
de semana fantasti-
CO Y nos quedamos
con ganas de repe-
tir. es una pena que
tenga que pasar
tiempo hasta Ia
proxima vez.



CAUSAS E INCONVENIENTES DE MI ATENCION Y ABANDONO DE MI MISMO

Guillermo Acevedo Rego

A veces me pregunto, cémo estar
centrado en mi y no en el otro?
Todo esto constituye un problema
paramiyquizas paramuchagente.
Es algo a lo que no se llega facil.
pero contindo trabajandolo.

Analizo ventajas e inconvenientes:

Ventajas

I.- Sabria cuales son mis ne-
cesidades vitales y como cu-
brirfas mucho mas facil.

2.- Seria mas independiente
fisica y sentimentalmente.
3.- Serfa mas facil encontrar
el climax de la vida y no de-
pender de nadie mas o de
mucha gente.

4 .- Podriapasar sin problema
mas tiempo solo.

5.- Dedicaria menos tiempo a
la otra persona para aliviar
mis vacioS y mas a mi perso-
na.

6.- Pareceria menos pesado y
mas interesante de hablar
conmigo.

7.-Tendria mé&s amigos...

24@

Desventajas

I. Seria aburrido y muy difi-
cil.

2. Perderia mi forma de
Ser.

3. Al principio no seria yo.

4. Supongo que exclusién
social y que resulte un cofiazo
estar conmigo.

5. Ningdn interés  por
parte de la gente a hablar
conmigo.

6. Realmente la actitud de
la gente me incomoda.

7. Me sientoignorado o con
sindrome de maceta Guiller-
mo Acevedo.

En general. tengo que corre-
gir mucho e insistentemente
y cuidar los descuidos e im-
pulsos.

Para terminar un apunte.
esto no tiene que servir para
tod@s puesto que cada perso-
na es un mundo. A mi. me
sirve.



Su forma de navegar es muy singular y pecu-
liar. No tiene motor, solo dos grandes velas
que impulsan ese barco llamado ADACCA.
Su tripulacion la componen personas con
discapacidad pero el barco navega, no por el
mar, sino por la vida. Sus grandes velas son
impulsadas por el aliento de sus usuarios y
profesionales. El barco no surca las aguas
del mar pero si el mar de la vida. Su quillano
rompe olas, pero si saltea obsticulos y ba-
rreras que pone el destino. Al final de su re-
corrido, el puerto donde atraca se llama: es-
peranza e ilusion.

Ramon Carrascosa.

25@

Es uno de los me-
jores cruceros,
pero todos sus
viajeros son cons-
cientes de que
tienen que poner
de su parte para
que el barco nave-
gue y llegue a
puerto, tras un
viaje feliz y carga-
do de esperanza.
Cuando atraca, las
compras que hace
su tripulacion, no
tienen valor eco-
nomico, sino valo-
res de amistad,
amor y carino.
“Viaje con noso-
tros. Consulte con
la agencia de
viajes situada en
los hospitales del
SAS o0 con su
médico de cabece-
ra; le informaran
sobre su billete.
Subase a bordo, le
encantara.”




El final de
una etapa

Pepe Vélez (Dandy en exterminio)
‘

.

Me llamo Pepe Vélez y en diciembre del dos mil dieciocho llevaré en ADACCA tres afios
y medio. Llegué al centro ensilla de ruedas, con panales y con poco movimiento enla
parte izquierda de mi cuerpo. Contaba con toda la fe e ilusién de todos los profesiona-
les de ADACCA para que volviese a andar y a tener mas fuerza en la parte dafada de mi
cuerpo. Yo queria volver alo que me gusta, que es el mercado central y sus alrededo-
res. Sabia que tenia que trabajar mucho junto alos profesionales para conseguirlo,

pero también sabia que lo iba a conseguir gracias a un trabajo fabuloso de los mismos.
Hoy puedo decir que lo he logrado: ando con muleta y me encuentro mejor.

Sin embargo, enla vida hay un principio y un final. Yo creo que mi tiempo en ADACCA ha
terminado, estoy preparado para mi vuelta a lo que me gusta. Mi corazén me pide que-

darme porque tengo grandes amistades, tanto profesionales como voluntarios y usua-
rios, pero mi cuerpo me pide salir ala calle. Ahora mismo vuelvo a sentirme una persona
con sentimientos y un buen corazon para triunfar en la vida. Sin mas, mi familiay yo les

damos un fuerte abrazo y las gracias a todos los que me han ayudado. Me marcho el
viernes catorce de diciembre del dos mil dieciocho.
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UN.CA @To A LA VIDA

Ramon Carrascosa

A todos aquellos que
intentaron romper mi
corazon y se ahogaron
en sus propios suenos
les dedico este escrito.
Os ha pasado alguna
vez tener un lapiz en la
mano y buscar ese
lapiz? pues son los
mismos mecanismos
como la felicidad, un
canto a la vida. Hey,
solo pienso en ti.

En vivir y amar a todo
cuanto te rodea por
minimista que sea.
Disfruta de lo que
tienes, no de lo que te

gustaria tener. Amar Buscate y te encontraras y
gfe:]’e;g?g lf)ss g‘éﬁ{g ;’; disfratate que merece la
1o que yo quiero trans- pena. Y vive cada segundo
mitiros con este tema de la vida como si fuera el
que escribo para las ultimo.

fechas de Navidad.

Que los Reyes colmen Disfruta contemplando el

de salud por la vida y sol, la luna y el amor que es
pensar que la felicidad gratis y da muchos benefi-
no esta fuera de ti sino cios.

dentro.
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Cuando llegan estas
fiestas de Navidad me
viene a la memoria un
hecho que se hacia en
mi casa, cuando mi
hermano y yo éramos
pequefios. Sin saber qué
dia exactamente, mi
madre entraba en la
habitacién donde
dormiamos y  nos
despertaba con dos
palmadas y un grito de
aviso: Hay que
levantarse, porque hoy
viene a visitarnos el

Mago Tralarda” Este
mensajero, era Ccomo
una especie de
avanzadilla de los
Reyes Magos. Se
encargaba de
mostrarnos

“exactamente” el
contenido de los

juguetes y regalos que
nos traerian Los Reyes
el dia 6 de enero por la
noche, manifestado en
nuestras respectivas
misivas a sus
Majestades de Oriente.
De esta forma, mi
madre tenia suficiente
tiempo para poder
modificar o cambiar
algln regalo que no nos
gustase tanto como
habiamos deseado.

RAFAEL YUSTE

Este galimatias tenia el
siguiente proceso; en
aquella época al no
tener tanta propaganda
como hay ahora, para
que mi madre tuviese la
certeza de que habia
dado en el clavo de
nuestros deseos,
utilizaba a su amigo el

Mago Tralara,
valiéndose de su
imaginacién. Nos

preguntaba las tiendas
en las que habiamos

visto los regalos
deseados, y como era
conocida por los

distintos propietarios de
los negocios que se
dedicaban a la
jugueteria, ella acordaba
con ellos, que le dejasen
en "depdsito” los
distintos objetos
deseados sin necesidad
de pagarlos en el
momento, pero con la
seguridad que sélo iban
a ser utilizados para
ensefiarlos, sin ningan
otro fin.

No hace falta imaginar
que la palabra magica
del Mago Tralara nos
garantizaba que
realmente Los Reyes
iban a venir cargados de
regalos y con la garantia
de que no traerian
carbén, como “pago”’ de
habernos portado bien
durante todo el afio. Esta
venida del Mago nos
hacia sentir co
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mo verdaderos
merecedores de los
regalos solicitados en
las misivas enviadas y
depositadas en los
buzones de correos,
que era donde se
echaban las cartas a
sus Majestades (la
venida del Cartero Real
fue posterior).

Para mi, siempre
fue un recuerdo
muy especial
por eso,
actualmente, se
lo he aplicado a
mis hijos y nietos.
Los cuales, también
siguen disfrutando de
la venida del Mago en
las navidades. Este
Mago, se ha convertido
en un gran amigo mio
y me ayuda, durante
todo el afio, a mantener
la ilusién de los regalos
por estas épocas y al
mismo tiempo, es un
apoyo corrector en la
educacién de  mis
familiares mas
P e gueif os
convirtiéndose en una
gran sefia de identidad
de mi familia.

De esta forma, se
convierte en un punto a
recordar de mis
antepasados vy
mantener  viva la
memoria de mi madre.



escribir

Hoy quiero
sobre un amigo y un
maestro. Un maestro que
era mi amigo.

Estas son las palabras
que le dediqué hace
ahora casi 12 afios:

"Buenas tardes, familia
del maestro, amigas y
amigos, aficionadas vy
aficionados; ha querido
la Tertulia taurina
“Cambio de Tercio” de
Puerto Real comenzar

los actos del X
aniversario de la muerte
de Rafael en este
cementerio donde el

descansa, aunque me
consta que el no estaba
cansado de la vida ni la
vida estaba cansada de
el, en este lugar de
silencio, donde nadie se
molesta, donde nadie
molesta, en el silencio de
las mejores plazas de
toros que hicieron
triunfar al maestro.......

porque hoy no
conmemoramos la
muerte sino la vida..
conmemoramos

traemos a nuestra
memoria, que no otra
cosa significa
conmemorar, los
mejores momentos de la
VIDA de Rafael.

He dicho comenzamos,
porque empezamos hoy,
martes 18 de diciembre
de 2007, los actos de ese
aniversario

y  terminaremos el
jueves 18 de diciembre
de 2008.. EI ANO
RAFAEL. Un afio lleno
de actos, actividades que
iran recorriendo las
distintas facetas del
Maestro....... De los seres
queridos nos acordamos
durante el tiempo, no
sélo en un tiempo... por
ello la Tertulia taurina
“Cambio de Tercio” va a
desarrollar un programa
tan grande como era el
Maestro, grande, muy
grande

HONRADO, ETICO, HOMBRE

DE POCAS PALABRAS.
CUANDO HABLABA DE SU
PROFESION ERA SOBRIO,
CONCISO Y EXACTO; EN
SU VIDA TAMBIEN. EN EL
TORO SE LE PODIAN PEDIR

VEINTE MULETAZOS,
COMO EL DECIA BIEN
LLEVADOS Y

ARREMATADOS, PERO NO
LOS FLOREROS DEL
ADORNO NI DISCURSOS
RETORICOS.

ERA PERSONA
PRUDENTE, AUNQUE SI SE
LE DISCUTIA EN UN
TERRENO EN EL OQUE
CONSIDERABA
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QUE DEBE PRIMAR SU
RAZON, PODIA LLEGAR A
SER TAJANTE, SOLIA
PRONUNCIARSE CON
RESPETUOSA CAUTELA.
RAFAEL ERA
MODESTO, Y AUNQUE
APARENTEMENTE
SERIO Y HASTA UN
TANTO RETRAIDO, ERA
EN REALIDAD UN
ESPIRITU BURLON DE
MUCHISIMO CUIDADO,
CAPAZ DE
DESCONCERTAR O
DEJAR CORTADO AL
MAS PINTADO CON

SENTENCIAS COMO
ESTOCADAS
PROPINADAS EN
CORTO Y POR
DERECHO.

RAFAEL ERA
SINCERO Y, POR ENDE
Y EN OCASIONES,
POCO DIPLOMATICO

O "PELOTA’, IDECI'A LO
QUE SENTIA Y COMO
LO SENTIA, DE UNA
MANERA DIRECTA.
ME VIENE A LA
MEMORIA
FRASE:

AQUELLA




“Esa tarde Rafael
Ortega reivindicé para
siempre su arte de
torero clasico entre los
clasicos, puro entre los
puros, honrado entre los
honrados”

Bueno, perdonen, pero
mi amistad, mi
complicidad, mi relacion
intima con el maestro,
me induce, me obliga a
que ahora me dirija a el,
conecte con el

Y AHORA, AMIGAS Y AMIGOS,
PERMITANME QUE  SIGA
HABLANDO CON EL MAESTRO
DE UN AMIGO COMUN... Y ELLO
PORQUE ESA PERSONA FUE UN
GRAN  AFICIONADO, MUY
AMIGA DEL MAESTRO Y MIA,
FUNDO, JUNTO CONMIGO, LA
ESCUELA DE TAUROMAQUIA
DE LA DIPUTACION DE CADIZ...

“MAESTRO , SEGURO QUE
YA TE HAS ENCONTRADO CON
EL , PORQUE EL 24 DE ESTE
MES HARA UN ANO QUE

MURIO NUESTRO COMUN

) AMIGO ., ALFONSO PERALES,
Maestro del toreo, que estas con toda seguridad SEGURO QUE YA HABEIS

en el cielo HABLADO DE ESE GLORIOSO

ensalzado sea tu nombre PASADO QUE ESCRIBISTE

Venga a nosotros tu arte JUNTO CON LUIS PARRA

Que se haga tu tauromaquia aqui en Espafia “JEREZANO'. PACO

como en América BOCANEGRA, ANTONIO

Danos hoy el gozo de admirar aquellos dias SANCHO Y OTROS Y QUE FUE

perdona nuestras ofensas a los que ignoran ESA ESCUELA DE
como también nosotros debemos perdonar a los TAUROMAQUIA.

que asi creen ofender iMAESTRO! HAZNOS UN

no nos deje caer en la desilusién ULTIMO FAVOR: FORMA TERNA

Y libranos de la vulgaridad. AMEN EN ESAS DEHESAS CELESTES

CON LUIS MIGUEL DOMINGUIN
Y PAQUIRRI, POR EJEMPLO, QUE
LA CORRIDA LA PRESIDA
ALFONSO, QUE LA CRONICA LA
ESCRIBA HEMINGWAY Y LAS
TOMAS SEAN DE PILAR MIRO;
BRINDA EL PRIMER TORO A
PEPITA, TU MUJER, PELONCHO,
LUIS, TERESA, ANTONIO,
NACHO Y VERONICA TUS
HDOS, Y A LOS HDUOS DE TUS
HDOS; Y EL OTRO SE LO
BRINDA A LOS CIUDADANOS
DE ESTA PROVINCIA DE CADIZ,
QUE UN DIA TE DISTINGUIO
CON LA PLACA DE PLATA DE
LA PROVINCIA.




Alfonso Espejo Amedey.

Tuve la suerte de cursar las practicas del
master de psicologia general sanitaria en
ADACCA. un centro que sin duda recomien-
do a cualquier estudiante que desee apren-
der sobre neuropsicologia. psicoterapia y
también sobre las experiencias. necesida-
des e inquietudes de los usuarios. que para
mi son los mejores profesores que he
tenido nunca. sin lugar a dudas.

Recuerdo los primeros dias en ADACCA
como si fuera ayer. cada mafiana llegaba al
centroy saludaba a usuarios y profesiona-
les(sdlo he podide saludar a tanta gente en
tan poco tiempo en una boda familiar).
Tras varios intentos fallidos de aprender-
me los nombres de todas las personas que
allf habitaban. me quedaba mirando el ho-
rario como side un mapa del tesoro se tra-
tara. Soy de San Fernando y el centro esta
en Cadiz. aungue los primeros dias sentia
que estaba de erasmus. pero por suerte Ia
desorientacidn de las primeras dos sema-
nas quedaba eclipsada por el ambiente de
esfuerzo. carifio y superacién gue tanto
usuarios como profesionales se encarga-
ban de transmitirme y por suerte. es algo
que se contagia desde el minuto uno de
forma inevitable.

Desde el inicio de mis practicas
hasta los dltimos dias no ha habido
un dia en el que no haya aprendido
algo y cada dia he salido por Ia
puerta del centro con una sensacifn
de satisfaccion Gnica y plena. Estar
en contacto con personas que in-
vierten su tiempo. sus aptitudes.
sus conocimientos y su corazén en
ayudar a otras a mejorar en su dia a
dia y ofrecer una mejor calidad de
vida es algo que recomiendo a todo
aguel que guiera vivir una sensacitn
tan dificil de explicar como necesa-
rio de experimentar. consiguen
hacer del trabajo una virtud.

Me he topado en ADACCA con histo-
rias dramaticas y complicadas de
gestionar. un episodio que en cues-
tién de segundos cambia la vida de
una persona sin permiso ni compa-
sion. No obstante. los protagonistas
de estas historias han tenido el
coraje de ser mas fuertes y valien-
tes que el caprichoso azar y han
tenido la suerte de contar con fami-
liares y profesionales que han cen-
trado mente. corazdn y alma en una
misién: hacer posible vivir una vida
que ha sido salvada.

Hoy en dia vamos corriendo a todos
lados. no nos permitimos el lujo de
pararnos. sentir y pensar. las
prisas. las malas costumbres y la
inercia enmascaran lo que importa
de verdad. son una venda que todos
llevamos puesta sin ser conscientes
y no nos dejan contemplar la vida.
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MUCHO MAS QUE UNAS PRACTICAS

Los usuarios de ADACCA me han
ensefiado a que aunque la situacién
sea complicada e indeseada puede
combatirse con las armas mas po-
tentes del mundo: la alegria. el
carifio. el esfuerzo yla mas poten-
te de todas. la ilusién.

El hipocampo es un 4rea del cere-
bro que estd altamente implicada
en el aprendizaje y la memoria.
hace posible que la informacién
que constituye nuestro dia a dia
pase a formar parte de nuestros
recuerdos que quedan atrapados
en nuestro cerebro construyendo
un album de experiencias que en
definitiva. es todo lo que nos
queda al final de nuestra vida.
Tengo la certeza de que nunca ol-
vidaré mi experiencia en ADACCA y
la suerte de poder recordar el dia
de mafiana los momentos. las
risas. las emociones y los valores
que me habéis regalado.

&l lema del centro es: Una
vida salvada merece ser
vivida y sin duda vosotros
me habéis ayudado a
valorar mas la mia,

y Cﬁﬂtﬂllplﬂf, en cierto
modo habéis salvado aguello gue
consideraba antes mivida y sé que
por suerte. no os olvidaré jamas.
Gracias a todas las personas de
ADACCA. hacéis de este mundo un

lugar mejor. os llevo en mi hipo-
Campo Y en mi corazon.



M(is &T_E WI&SFORMARON
Rafael Yuste

Después de las esperanzas y
las ilusiones con las que nos
transporté el Mago Tralara
durante el periodo Pascual,
hemos crecido y madurado
con mucha prisa y sin
ninguna pausa. Nos
trasladamos velozmente a la
etapa de juventud vy
adolescencia, donde con la
ayuda y orientacion de
nuestros mayores
intentamos  desarrollar un
cierto espiritu creativo...
Aquel chavdlillo joven, sin
saber el como ni el por que,
empieza a observar a su
alrededor ciertas
expectativas conductuales
que le han ido forjando sus
maestros y  profesores
durante su largo periodo
educativo. Dicha experiencia,
le viene como caido del cielo
y siente la necesidad de
querer transmitir todo lo
bueno que depositaron enel
interior de su alma. A partir
de este periodo, este chico
encuentra su camino, aquel
sendero al que todo el mundo
llama  jjVOCACION!! Sin
lugar a  dudas la
EDUCACION fue su 1°
eleccion.

Ahora que ese joven, es
mayor y tiene la oportunidad,
quiere agradecer a todos los
mayores que con su entrega y
dedicacion han colaborado
en su formacion profesional,
con el siguiente poema. El
cual va dirigido a su memoria
y carinoso recuerdo, por todos
los buenos momentos vividos.
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Si alguna vez te preguntan, qué estudias o qué
seras,

no escatimes la respuesta, jno dudes, contéstalal
Le dices a quien te pregunte, con la mayor
sencillez,

que si hay suerte y si Dios media, seguro maestro
seré.

No lo digas bajo, que decirlo fuerte no cuesta
trabajo.

Procura al decirlo poner ilusiénpara que luego
digan, con admiracioén,

iEste chavalillo tiene vocacion!

No lo digas bajo, que decirlo fuerte no cuesta
trabajo.

Quizas se crean que ti estas locoque en la
enseflanza se gana muy poco.

Y es verdad que no les pagan como la justicia
esta pidiendo a voces,

pero todo se compensa con el don divino de
educar a un hombre.

Y para que te hagas la idea de lo gran y bello
que debe ser esto,

que hasta el mismo Jesucristo, le gustaba que la
gente le llamaran EL MAESTRO!
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