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ORGUVLLOSO D

Los dias 28 de febrero de cada
afio celebramos el dia de ANDA-
LUCIA.

Un 28 como ese de 1980 los anda-
luces celebramos un referéndum
en el que apoyamos la propuesta
de formar una Comunidad Auté-
noma con plenas competencias y
tener asi un gobierno propio.

Un afio después, en 1981, se aprobd
el Estatuto de Autonomia que, tras
la Constitucidn, es la norma mas im-
portante de los andaluces.

La conmemoracién cada afo de
este dia festivo es una oportunidad
que se aprovecha en los centros es-
colares, ayuntamientos y demas
instituciones publicas para fomen-
tar el conocimiento y la reflexidn,
en un marco de convivencia, sobre
Andalucia y la cultura andaluza.

Si hay un simbolo que se muestra
hoy en cada rincon de Andalucia es
la bandera, verde-blanca-verde. La
composiciéon de tres franjas hori-
zontales (verde, blanca y verde)
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SER ANDALU%Z
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qgue forman la bandera fue aprobada
por la Asamblea de Ronda en 1918.
Sus colores evocan tonalidades del
paisaje andaluz, al tiempo que sim-
bolizan los valores de la pureza y la
esperanza en el futuro. Y en su franja
blanca, un escudo que reza leyenda
“Andalucia por si, para Espafia y la
Humanidad” y estd integrado por la
figura de un Hércules que sujeta a
dos leones entre columnas.

Pero si hay algo que se asocia a este
28 de febrero, Dia de Andalucia, es
un nombre, el de un hombre que es
considerado  oficialmente como
“Padre de la Patria andaluza” vy
maximo exponente del Andalucismo
o Nacionalismo andaluz, Blas Infan-
te.

Infante alternd las tareas de notario,
historiador, antropélogo, musicdlo-
go, escritor y periodista, ademas de
ser un lector voraz y gran conferen-
ciante. Se editaron 14 obras suyas y
llegd a escribir mas de 3.000 manus-
critos.
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Costumbres: En muchos pueblos vy
ciudades se decoran los balcones,
donde se cuelga la bandera de An-
dalucia y se celebran concursos de
patios andaluces.

En los colegios se come pan con
aceite de oliva y se organizan todo
tipo de actividades.

Yo, por mi profesién, he viajado por
toda la geografia Espafiola y he co-
nocido infinidad de personas con
diversos acentos. Pero lo primero
gue me han dicho nada mds hablar
conmigo es étu eres andaluz? Mi
acento me delata.

Hay muchos tépicos y de los andalu-
ces se suele decir que somos unos
juerguistas, que contamos muchos
chistes, que todos sabemos cantary
bailar, que si no trabajamos, que si
somos unos incultos, etc., nada mas
lejos de la realidad pues a mi perso-
nalmente no me gustan las juergas,
ni sé contar chistes, ni cantar ni
bailar, el trabajo me gusta siempre
bien hecho. Y no me considero para
nada inculto.

AMAA‘ Y (/\/ A_
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Para aquellos que dicen que somos
unos incultos a la Historia me
remito: Andaluces célebres desde
Lucio Anneo SENECA (Filésofo) pa-
sando por Marco Ulpio TRAJANO(Em-
perador), Publio Elio ADRIANO (Em-
perador), Luis de Gdéngora y Argote
(Poeta y dramaturgo del Siglo de
Oro), Diego Rodriguez Silva VELAZ-
QUEZ (El Mejor Pintor de todos los
Tiempos ), Gustavo Adolfo Bécquer
(Poeta Romantico), Antonio Macha-
do (Poeta), Manuel de Falla (Mdusico
y compositor), Pablo Ruiz Picasso
(Pintor-Cubismo), Juan Ramédn Jimé-
nez (Literato. Premio Nobel), Blas In-
fante (Padre de la Patria Andaluza),
Federico Garcia Lorca (Poeta) hasta
Lola Flores (La Faraona), Rocio
Jurado (La Mas Grande), José monje
Cruz CAMARON (Cantaor Flamenco)
y asi un sin fin de personalidades
mas.

Por todo esto he de decir, que ser an-

daluz es un ORG U LLO
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ANDALUCIA, EL CENTRO DEL MUNDO

Emilio Plazas

Aqui, en Cddiz cantamos siem-

pre por alegrias porque somos

gente muy risuena y nos gusta

ver siempre el lado bueno de las

cosas. Que nunca nos cojan por

la espalda porque siempre hay

que estar preparado para la vida

moderna. Para responder de

forma adecuada a los amigos y

no quedarnos callados sin nada

que decir, que siempre es hece-

sario continuar hablando para

hacer amigos que cuantos mds

mejor.

Y asi nos va la vida. Mejorando <
dia a dia, ;qué mds puedo decir?. ro_,
Simplemente que aqui todos )(4,2’("\
somos buenas personas y muy

amistosas, que no hay nada "'_s{
mejor por ningun sitio. Es decir

que como se vive en Andalucia ”

no se vive en ningun otro lugar

del mundo.

Ser andaluz es un privilegio '
porque como en Cddiz, en 9/[ d?!Z

ningun lugar del mundo. Yo creo
que ser gaditano es un privilegio
no solo una circunstancia.

;Qué mds puedo decir?, me
faltan palabras, no se me ocurre
nada mds que decir.




DIEZ ANOS SUBIENDO A LA MONTANA

Equipo de Rehabilitacidén Infantil.

Cuando un niflo va a venir al
mundo es como planear unas
vacaciones en la playa: ahorras
lo que puedes. preparas el ba-
Aador, te imaginas caminando
por la arena o disfrutando de
un bafio al atardecer. Cuentas
los dias en el calendario deseo-
so de que llegue el momento.
sin saber que el destino, que es
muy caprichoso. no queria que
fueses a la playa. canceldndose
en el ultimo momento y teniendo
que ir a la montafa.

Al principio no te gusta la idea
y te frustras por que no estabas
preparado para ir a la monta-
Aa. Desde abajo la ves tan
grande que llegas a pensar que
nunca logrards subirla. La des-
ilusién te hace creer que lo que
viene es muy dificil, pero poco a
poco la vas subiendo. venciendo
las adversidades dia a dia y
cuando llegas a la cima descu-
bres lo bonita que es la vista
desde arriba.

Es entonces cuando dejas de que-
jarte por no haber ido a la playa
y disfrutas de la montafia ¢ in-
cluso descubres que hay otros
caminos que si los recorres te
llevan a la playa logrando llegar
también a pisar la arena, aunque
os cuento un secreto: YA NO
CAMBIAS LA MONTANA POR
NADA.

Desde hace diez affos, acompafiar
y enseiar a los niflos y sus fami-
lias mientras suben la montafia
ha sido, es y serd nuestro Unico
objetivo  disfrutando de cada
paso dado, cada palabra pro-
nunciada, cada cuento leido,

cada aprobado en el cole y por
supuesto de cada SONRISA.

..PORQUE ESTOS DIEZ ANOS
SUBIENDO LA MONTANA SON
SOLO EL PRINCIPIO..




EL CHELE DF CADIZ, COBRADOR DE LA CALETA’

Cuando Bernardo tenia trece afios, siendo él el tercer hermano, ayudaba a su
padre, “el Chele” a cobrar todos los recibos de la Caleta.

Toda aquella persona que tenia un bote en la Caleta, tenia que ser socio para
tenerlo amarrado. Esto costaba alrededor de 300 pesetas y Bernardo y su
padre se encargaban de cobrar este dinero.

Cada mafiana Bernardo y su padre iban en la moto a la calle Sagasta, a la
Vifia, a Santa Maria del Mar, A Bahia Blanca... etc. a cobrar casa por casa a

todas aquellas familias que tenian el bote amarrado.

Cuando terminaban la ruta por
las mafianas, Bernardo y su
padre iban a la Caleta a llevar
todos los recibos a la oficina que
se encontraba a pie de playa.
Una vez que llegaban, era el
padre de Bernardo el que se en-
cargaba de pagar el dinero re-
caudado esa mafiana.

Los viernes, “el Chele”, ademas
de cobrar los recibos, organiza-
ba los de la siguiente semana.
Bernardo recuerda bien algunas
de las familias a las que iba a vi-
sitar cada mafiana.

Por ejemplo, Antonia, una mujer
que cada mafiana le contaba a Ber-
nardo que no podia pagarle porque
a su marido se le habia olvidado de-
jarle el dinero. Después de tres dias
llamando a la puerta de Antonia,
Bernardo tuvo que decirle a la
mujer, que si no pagaba perderia el
carnet de socia de la Caleta y ten-
dria que quitar el bote de alli. A la
mafiana siguiente, Antonia tenia el
dinero preparado en cuanto Bernar-
do 1lamo a la puerta.

Por este trabajo, Bernardo no co-
braba un sueldo, sin embargo su
padre le invitaba los domingos al
cine para agradecerle la ayudaba
que Bernardo le prestaba.

Nos cuenta como algunas de ellas
tardaban mas de la cuenta en pagar,
por lo que Bernardo con tan solo
trece afios tenia que volver dia tras
dia para recordarles que debian ha-
cerlo cuanto antes.
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DADERA JUSTICIA,
AMENTOS PARA TODOS

José Manuel Garcia

Una de 1as mayores injusticias que
yo veo es la medicina. ;Coémo po-
demos dejar morir a otras personas
por no tener accesibilidad a unas
pastillas que en otros paises estan
en cualquier cajon o botiquin?.

No creo que sea justo, solo lo seria
para aquellas personas que se enri-
quecen con dichos medicamentos,
en fin, que juegan con la vida de los
demas escudandose en la economia.
Yo no s¢ de politica y mucho menos
de economia, pero seguro que hay
maneras para que €so no ocurra. A
nadie le gustaria que un ser querido
falleciese por falta de medicacidon o
alimentacion, pues no lo hagamos
con los demds por eso creo que la
justicia no es todo lo justa que de-
beria ser.

LA RESACCA ,\;’5



VR B R e

SENTIMIENTO SIN REFLEXION

Esta es una historia contada en cuartetas, y la escribi asi.

Esto es lo-que pensé en aquel momento y lo exprese de esta manera.
Siempre habia sido yo el que dejaba y no entendia por qué en ese mo-
mento, sin motivos aparentes, me dejaba a mi, eso crei yo.

Después pensado, si que habia motivo, lo que yo queria no era lo que

queria ella.

M. quitaste la
quietud, con lo
tranquilo que
estaba, A
en la playa bajo el
sol por la arena
caminaba.

El destino quiso
entonces que yo
en ti no me fijara,
la noche volvio a
juntarnos entre
sombras me
esperabas.
Te vi de plata
vestida de luna
que reflejabas,

QUIETUD

con destellos
luminosos que la

noche a ti te
daba.

Se volvieron en mi
deseo de ser
quien te
acomparnara,

se tornaron de
inquietud de
miedo ante tu
mirada.

De luna llena de
otonio y palabras
enlazadas,

de labios muertos
de sed para que

los mios
calmaran.

De cogerte de la
mano, de besarte
junto al agua,

de estar contigo
sentado en las
dunas de la playa.

Me abri ente tus
deseos con miedo
a lo que pasara,
la mentira rondo
entonces mds
tarde lo

confirmabas. *

<
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SENTIMIENTO SIN REFLEXION

Volvimos a
vernos mas era tu
la que mandabas,
negabas tus
sentimientos
cuando yo te
preguntaba.

Tanto me quisiste
tiu, amor, penas,
desengariio,

para aguantar
tantos anos
corroida de
inquietud.

El tiempo corria
veloz, yo dejaba
que pasara,

- para ser los dos
iguales sin
presion,‘ast
esperaba.

Crei en lo que
decias, que era a
mi al que tu
amabas,

me llegaste a
convencer

me creia tus
palabras.

De estar juntos
“to” la vida, de
ser.lo que
deseaba, de
sentirte bien
conmigo, de ser
toda tu alegrl’a.

Los celos
surgieron mucho
y yo ati no te lo
daba, me callaba
las palabras y

bajaba la mirada.

Los sufria para

dentro para que
ti no lo notaras,
para que fueses

feliz sin temor a
lo que pasara.

El destino quiso
entonces que con
otro tropezaras,
que cediera a tu
codicia y se
plegara a tus
ansias.

V4% MM

Que se arrastrara
ante ti y todo lo
abandonara,
dejara a los que -

queria para ser la
que dictaras.

Malear sus
sentimientos a tu
medida y antojo,
colmar asi tus
deseos
despropdsitos y
anhelos.

=
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COMO. HIPNOTIZAR

A UNA" GALLINA

Escrito por José“Antonio Toro Pérez.

10

Hay dos métodos para hacerlo, pero
nosotros vamos a elegir uno solo.
De todas formas si alguien quiere
verlo en esta direccion puede hacer-
lo;
https://www.youtube.com/wat-
ch?v=7dB-yv3Uw00,

asi como preguntarle al jugador de
futbol Joaquin (que también lo
hace) o la nifla china que, aparte de
a la gallina, también lo hace con un
perro, unaiguana, una ranay un
conejo teniendo el video millones de
visitas en youtube.

1.- Sujeta a la gallina sobre
una superficie plana. Toma a la
gallina con una mano apoyando
su pecho. Bdjala para que su
pecho soporte su peso y sigue su-
jetando sus patas. En vez de eso,
puedes colocar a la gallina sobre
su pecho. Presiona suavemente
sobre su dorso y coloca sus patas
hacia atrds suavemente si es que
trata de pararse.

2.— Mueve tu dedo. Sujeta a la
gallina suavemente con una
mano. Coloca un dedo de tu otra
mano justo frente a su pico, sin
tocarlo. Mueve tu dedo hacia
atrds a unos 10 centimetros y des-
pués muévelo hacia adelante de
nuevo. Repite este proceso hasta
que la gallina se deje de mover o
cacareatr.

3.— Suelta sus patas. La gallina
debe estar “hipnotizada” y debe
dejar de forcejear. Se quedara asi
entre 30 segundos y varios minu-
tos.

4. En vez de realizar el proceso
anterior, traza una linea frente a
su pico. Si no hipnotizaste a la ga-
llina, usa esta alternativa. Con una
tiza, una rama o tu dedo, traza
una linea de un largo de 30 centi-
metros. Empieza cerca del pico de
la gallina y traza la linea lenta-
mente hacia afuera, frente a su ca-
beza.En lugar de eso, algunas per-
sonas usan una linea horizontal
frente a la gallina. ¢Las gallinas les
tienen miedo a las lineas? ;Hay
alguna razén por la cual esto fun-
cionaria mejor que el movimiento
de tus dedos? Los expertos todavia
estdn buscando una respuesta.

5. Despiértala con un aplauso. Sé
amable con ella y deja que siga
con lo que estaba haciendo.
Aplaude o empdujala suavemente
hasta que salte y se marche.

Este articulo se me ocurrié viendo a un
compafero hacer un ejercicio en el
Taller de Cognitiva, clasificando
animales.
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UN SORPRENDENTE HALLAZGO

Por José M2 Carrillo

En estos momentos en que los politi-
cos estdn tan denostados por sus pro-
pios errores, a mi como modesto ciu-
dadano andnimo, me gustaria romper
una lanza por todos esos miles de
cargos publicos que a diario vienen
desempenando los mismos de manera
honrada y ejemplar, en pequenas loca-
lidades y poblaciones lejos de la popu-
laridad y de los medios (que igual te la
dan que te la quitan) y todo ello con
una remuneracion bastante cortita.
Asi, todas estas reflexiones fueron
motivadas tras la visita que realizo a
nuestro centro la llustre Presidenta de
la Diputacion Provincial de Cadiz,
DAa. Irene Garcia. Aquella manana
tuvimos la suerte de departir con una
joven politica, que a pesar de su ju-
ventud cuenta con una trayectoria, a
decir de los que la conocen, honesta y
ejemplar de cara a los ciudadanos y
sus necesidades.

Segun nos adentrabamos en la entre-
vista, los componentes del taller de
radio de Adacca mads veiamos en nues-
tra protagonista a una persona alegre,
cercana y con unas ideas muy particu-
lares sobre la politica en general y los
politicos en particular, en todo aquello
que concierne a los ciudadanos y sus
problemas, separdndose asi del este-
reotipo politico al uso mds superficial
y centrado en sus propios intereses 'y
demandas.

A mi persona poco impresionable,
aunque algo mayor de edad que mis
companeros, tengo que reconocer, que
a primeras horas de la manana me
tenia ganado para la causa. Al llegar
el mediodia confieso que se habia
ganado todo mi respeto y admiracion,
con los que podrd contar en adelante.
En resumidas cuentas, nuestra Sra.
PRESIDENTA pertenece a ese pequeio
grupo de Politicos a los que “"LLAMQO”
POLITICOS DEVOCIONALES, dadas
sus firmes convicciones y sdlidos prin-
cipios tanto en lo personal como en lo
politico.

Para terminar este escrito, me gustaria desearle a nuestra estimada Presidenta, los
mayores éxitos y aciertos en todas aquellas decisiones que afectardn a los paisanos
provinciales y a su bienestar y convivencia.

LA RESACCA



Invitados a tardes en Eslovaquia
RADTO ADACCA

Juan Manuel Garcia Candodn

Al principio de estar en ADACCA no era capaz de hablar practicamente
nada. Participaba en muchos talleres para mi recuperacién. Cuando
estuve mejor y me fui recuperando, me ofrecieron estar en el taller de
radio ADACCA, con Julio y mis companeros. Lo pensé y al final estoy
muy contento y con muchas ilusiones.

La primera persona en ir como invitada a la radio fue Conchi, mi mujer.
Todas las semanas llevamos a alguna persona interesante y nos cuenta
sus historias, sus proyectos...

Personas que han pasado por Radio
ADACCA 2014/2015/2016

Conchi Gonzalez: mujer de Juan Manuel.

Alejandro Gordillo: empleado de banca y fotégrafo.

Manuel Izco: profesor de Historia y concejal del Ayuntamiento de Puerto Real.
Esther GarciaGonzéalez: maestra y atleta (hija de Juan Manuel).

Ana Maria: empresaria “Ida y Vuelta” (compania de teatro).

Juan Antonio Salcini: ginecélogo.

José Almenara: médico y profesor de la Universidad de Cadiz.

Eduardo Lumpier: tertuliano del Diario de Cadiz y de la Cadena Ser.

Luis Rivas: escritor y articulista. Cadena Ser.

Pepita Estévez: presidenta de la Asociacién de Familiares de Enfermos Mentales de Puerto
Real.

Francisco Javier: presidente de la Memoria Histérica.

Pablo GarciaGonzalez: profesor y cocinero. Blog “Alocados en la cocina” (hijo de Juan Manuel).

LA R]ESACCA,é%



Invitados a tardes en Eslovaquia
RADTO ADACCA

Juan Manuel Garcia Candodn

Juan Miguel: enfermero y poeta.

Maribel Peinado: maestra y diputada. Vicepresidenta de la Diputacion de Cadiz.
Antonio Villalpando: arquedlogo.

Jesus Delgado de Mendoza: enfermero.

Antonio Noria: presidente del comité de Astilleros.

Javier Alvarez: presidente de CARITAS.

Juan Manuel Garcia Gonzélez: profesor de la Universidad Pablo de Olavide e investigador (hijo
de Juan Manuel).

Pedro Vega: Ecovega.
Federico Fernandez: Secretario General de la Delegacion del Gobierno de Cadiz.

Andrés Bernal: presidente Pefa Flamenca de Puerto Real. Angel Santana (guitarra). Antonio “El
Colorao” (cante).

Juan Abelludo: presidente del club fotografico “Juan Rivera”

Mario Garcia Gonzélez: disefiador grafico en Barcelona y maquetador de La Resacca
(Hijo de Juan Manuel).

Rufino Morillo: recaudacién en la Diputacién de Cadiz.
Manolo Torre: fotégrafo de Cadiz.

Irene Garcia: presidenta de la Diputacién de Cadiz.

“Con esta entrevista
terminamos el ano 2016.
El pré6ximo sera mejor.”

LA R]ESACCA,é%
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— \ Ramon Barcena.

Vaya por delante que yo también he estado en un campo de fitbol y en un
momento determinado he gritado (cosa de la que no me siento muy orgu-
lloso), pero de esto a pegarse con la aficiéon contraria solamente por ser del
otro equipo, es algo que no entra en mi cabeza.

Las cosas irracionales que la gente puede hacer alrededor del deporte son
algo tan absurdo que no lo puedo entender, la violencia que surge alrede-
dor de esto. La gente confunde al adversario con el enemigo y llegan a
hacer cosas absurdas que después pensado en frio resulta irracional. Pero
lo malo de esto es que por muchas campanas que se hacen, la cosa va a
mas.

Para mi, es peor el espectaculo cuando se trata de fatbol de nifos, lo que
se ve y se oye en los partidos de fatbol base no es propio de un lugar
donde hay nifos. A mi me parece que hay padres que cuando ven a sus
hijos en el campo pierden la cordura, tratando de animar a su hijo consi-
guen el efecto contrario, ademds que su hijo se averglience.

En estos campos se oyen gritos racistas, machistas y xenéfobos, vamos que
sacan lo peor que llevan dentro. Algo tan vergonzoso que con el tiempo
deberia ser un espectdculo no apto para ninos. Quisiera desde aqui mostrar
todo mi apoyo y solidaridad a Etienne, un muchacho conocido en ADACCA
y por el que se manifest6 el fatbol base gaditano, debido a los insultos
racistas que recibe cuando juega sus partidos.
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]Pe%tiv'\o%
(jngrediem‘ed:
125 gr aceite de oliva 05 gr de azicar
f ?(3 de harina 25 qr de aJ'onJ'o/f
Un sobre de levadura Un Quﬁa&@ pequefio de sal
25 gr. de matalauva M)ie/g agua
125 ml vine Blance
Elaboracion:

Se pone todes los ingredientes menos la miel y el agua, se amasa.

Se coge un rodillo y se estira, se cortan los gestifios (yo los corte chiqui-
tito).

Se frien los pestifios, se echan en una fuente.

&n una sartén caliente se pone la miel y un poquite de agua, removemeos
y aiadimes los gestifios, le damos unas vueltas y se sacan jya estdn listos

@0)’0 comerr
iBuen provecho”
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El mejor injertador de
Chiclana de los 80 José Gémez

José hereda esta especial y extrafa habilidad de su
padre, el cual trabajaba en el campo. Desde peque-
fio con 10 anos, los sdbados ya estaba pegado a su
padre montado en el borrico tan temprano que le
parecia de noche, fijdndose en todo lo que éste
hacia, con su boquita cerrada.

Miraba como otros hombres del campo injertaban
los naranjos y perales y José decia “esto lo hago yo
y con 13 y 14 afos empezé a injertar tan bien, que
hasta algunos vecinos lo avisaban para que les ayu-
dase en esta tarea.

Procedimiento: Se coge una cuchilla y le hace un
corte transversal a la rama para sacar la yema y se
cruzan dos arboles de la misma familia. Hueso con
hueso (albaricoque con ciruela por ejemplo) o
pepita con pepita (peral con manzana).

Aunque mi profesion fue tractorista y oficial de pri-
mera de campo, entendi que tenia una habilidad
especial y empecé a ser famoso en los campos de
Chiclana por hacer esta labor.

n"
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REFLEMIONES  «arL0s BORREGO

¢,Sabes quien gana al final?

- Al final gana quién todas las mananas se levanta para hacer
frente a la vida pese a todos los problemas. Quien con lagrimas en
el corazon regala siempre una sonrisa. Quien cree todavia en los
suenos, con un “te quiero” dicho con el corazén. Yo no compito con
nadie, yo corro mi propia carrera.

* No tengo ningun deseo de ser mejor que nadie, de ninguna
manera, forma o estilo. Solamente a mejorar, a ser mejor de lo que
era antes. Asi soy yo. Y me siento libre, no quiero llegar el primero,
pero si saber a donde quiero ir.

- Escucha sin juzgar, habla sin despreciar. Estos valores, te hardan
ser mas justos con los demas.

* No esperes tenerlo TODO. Ya tienes la VIDA PARA DISFRUTAR DE
TODO.

* A veces necesitamos a alguien que este ahi, no para arreglar
nada ni hacer nada en particular, sino para hacernos sentir que
estamos cuidados, queridos y apoyados.

El por qué de estas reflexiones es un pequeno homenaje a mi
amigo, MANUEL DIAZ, que sin saberlo sus frases llegan en el mo-
mMmento mdas apropiado; las cuales almaceno en mi whatssapp y
repaso en los momentos gue Mmas necesito, y aungue él lo sabe, yo
desde este pequeno espacio vuelvo, a decirle: GRACIAS

LA RESACCA ,\;’5




N BUENAS MANDS

Desde esta revista le doy todo mi carifio y apoyo a los nifos que hay
por la tarde haciendo rehabilitaciéon en el centro. Yo no sabia que por
la tarde existia un programa de niflos en ADACCA, hasta que un dia, vi
en el pasillo a padres con sus hijos esperando.Me impacté mucho,
pues eran muy pequefios, pero estoy tranquilo porque estan con los
mejores profesionales de Espana.

Una tarde vi en el pasillo un nifio en brazos de su madre llorando
mucho, asi que le pregunte a la madre qué le pasaba al nifo; me dijo
que estaba deseando pasar ya a rehabilitacion;” eso es bueno, le dije
yo. Sé que a corto plazo, con el trabajo de los fisios y sus manos ben-
ditas estos nifios podran valerse por si mismos.

Muchas gracias a los profesionales y en especial a los nifos y sus fa-
milias que vienen cada tarde al centro para hacer su rehabilitacién.




CHISTES Por Carmen Espejo

En un barco le preguntan al capitan: ¢Verdad que si el barco se
hunde primero van las mujeres?

Si, dice el capitan. Primero las mujeres, despues los nifos, des-
pués los hombres, despues la tripulacion y por ultimo el capitan.
&Y los mariquitas?

A los mariquitas que le den por culo.

iQue se hunda el barco! jQue se hunda el barco!

Jaimito por que lloras.

Porque se me ha perdido el sacapuntas.

Pero, por eso no se llora.

Pues a mi hermana se le perdio la regla y no veas coOmo se puso
mi padre.

Mama en el colegio me llaman mariquita.
&Y tU qué haces, Jaimito?
Les doy con el bolsito.

Mama en el colegio me llaman cabezon.
&Y tU los persigues, Jaimito?
Si, pero se meten por calles muy estrechas.

Mama en el colegio me llaman cabezon.
No les hagas caso Jaimito y ve al mercado a por 5 Kg de patatas.
;Y donde los echo? En el gorro Jaimito, en el gorro.

LA RESACCA 6
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FUTBOL PARA CIEGOS
Pedro Moguer.

Hubo un tiempo en el cual yo participaba en futbol para ciegos creyen-
do la importancia que tenia aquel juego. La pelota llevaba un cascabel,
el cual la persona ciega seguia buscandola por el sonido. No se choca-
ban unos con otros por la habilidad que le ponian.

Yo jugaba de lateral derecho. Se puede jugar en cualquier terreno de
juego.

Teniamos un entrenador que no era ciego. El portero si lo era y
paraba la pelota por el ruido. No sé como sabian los ciegos donde
tenian que tirar, pero tiraban y marcaban.

Los que no éramos ciegos del todo nos poniamos una venda en los
0jos.

Todos tenian alegria. Este juego es motivo para ellos de satisfac-
cion.

LA R]ESACCA,é%
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O)Vl eperiencia con ol colibri

Tengo una moto eléctrica, también llamada colibri, que me la
pusieron los Reyes Magos de 2016.

Me da mucha independencia, aunque siempre voy con mi
marido, con mis hijas o con ambos a la vez.

Tiene dos velocidades, una de tortuga y otra de liebre, intermi-
tentes, luces, claxon y dos marchas, una para delante y otra
para atrds.

Eldia de la movilidad, que se celebro en la Plaza de Espanfia, fui
con mi colibriy tuve que bajar por un semdforo que esta mads
lejos de la Plaza de Espafia porque el que esta mds cerca tiene
un desnivel muy grande.

LA RESACCA 6
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Diego Moreno

Aunque de profesion administrativo, echaba tardes y sabados y
domingos, haciendo una labor que me encantaba; pintura de
coches, que desde los 17 afos aprendi observando en otros talle-

res como lo hacian.

Hay cosas que desde que sufrir el Ictus, si te gustan, no se te olvi-
dan. Ahi os dejo mis instrucciones por si alguien se anima.
Primero, hay que desarmarlo entero, que se tarda una manana.
Para matizarlo, quitarle el brillo, coge una lija de agua y con la
mano y un taco le frotas fuerte (una tarde entera).

El chapista después le quita los
golpes con una herramienta
por dentro y una lima especial
por fuera.

Emplastecer con una pasta que
tapa las deficiencias, dos o tres
manitas para que quede plano
con una espatula.

Lijar donde has puesto el em-
plaste para que quede -casi
fino. Hay que darle otro em-
paste mas fino; hasta acabarlo
a mano o con la lijadora circu-
lar que se necesite.

A continuacion le damos una
imprimacién sobre los bollos,
que suele ser gris o rojo, de-
pendiendo del color del coche
y también hay que darle una
lija fina para que quede total-
mente liso.

Ya por fin se aplica la pintura
elegida con cuidado y preci-
sion, esta operacion se lleva a
cabo como minimo dos veces
hasta obtener el resultado
idoneo. Después terminamos
con una mano de barniz.

Este trabajo requiere al menos
dos semanas liados con el
coche; el precio aproximado es
de unos 500 euros.

Soy consciente de que ya no
volveré a pintar un coche pero
como lo tengo en la retina, me
presto de ayudante a quien
quiera comenzar con esta
faena.
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RETRATO
Dandy barniendo

ESTOY PRePARADS

PrRA esecumg

A fb((o”/
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<] Bastinazo

columna gastronomica

Carlos Borrego

ZAMBOMBAS JEREZANAS

Hola, aunque creo que cuando salga este articulo ya no seran fechas de vi-
llancicos y panderetas, no quiero dejar pasar la oportunidad de escribir
sobre esta fiesta. Por estas fechas todos me decian: ahora son las zambom-
bas, desde el primer afio que llegue a Cadiz desde Jerez.

Me gustaria aclarar que una zambomba tiene dos significados:

El primero: instrumento musical compuesto por una vasija, o tinaja de
barro cubierta con un pafno, o piel de cabra vuelta con una cafia en el
centro de la misma y proporcional, a su tamarfio.

El segundo: fiesta que se origina en Jerez de la Frontera y nace cuando
las familias de las casas de vecinos se juntaban en los patios en torno a
una mesa. En la cual cada familia aportaba algo de comida y bebida para
acompaiiar los cantos de villancicos, canciones tipicas de la fiesta de navi-
dad. Debido a la duracién de las mismas, donde se alargaban hasta bien
llegada la noche, se hacia necesario hacer una fogata en el centro de la re-
unién. De esta manera se podia alargar mas dicha fiesta y aliviar un poco
el frio de la noche. Como bien dije nace en Jerez, de ahi que con el paso
del tiempo y debido al influjo del caracter flamenco de esta ciudad, los vi-
llancicos se han aflamencado. Incluso derivando en bulerias, tipicas del
cante de Jerez. Siendo hoy patrimonio cultural y fiesta de interés popular,
proporcionandole a esta ciudad un importante interés turistico y promocio-
nal de la misma.

En mi opinién, debido al auge tan grande que estd cogiendo, este afio se
ha tenido que hacer un bando municipal con la regulacion de las mismas.
Creo, en mi modesto parecer, que al menos se tendria que regular el co-
mienzo de las mismas, porque de no ser asi, es posible que en afios veni-
deros empezaremos las zambombdés antes que la decoracion de las grandes
superficies y empezaremos a comer polvorones por el mes de Agosto,
pufff.

LA RESACCA .
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A MIS QUERIDOS COMPANEROS

Luis Mora

A todos os quiero mucho. Sois personas no con mucha maldad
y buena gente.

Rafael, un cachondo, siempre me acuerdo de él.

La profesora Miriam es buena gente, es como si fuera mi her-
mana.

El Dieguito es un poco violento, pero hay que saberlo llevar.
Raquel es muy buena y muy guapa.

Yo cuando vengo me encuentro con mucho frio, pero cuando
va pasando el tiempo mas a gusto estoy. Me ayudais en todo,
en lo que necesito.

Me despido de ustedes, y portaros muy bien. O si no, el afio
que viene los reyes no vendran.

Adids.

£ LA R]ESACCA,\{%
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ADACCA, MI GRAN FAMILIA

Guillermo Acevedo

Pues tengo que decir que mi ex-
periencia en Adacca ha sido méas
que satisfactoria, tanto por los
profesionales como por que el
centro. Es una gran familia en la
que todos nos ayudamos y cola-
boramos en la medida de lo po-
sible. Mi experiencia es mas que
notable, me ha hecho mas inde-
pendiente, tanto social como fi-
sicamente.

Por eso tengo que darle las gra-
cias a todos los que forman parte

También he de hacer referencia
a la multitud de voluntarios y
practicum que nos dan su ayuda
sin animo de lucro y desinteresa-
damente.

Sobre todo por lo
que me han
aguantado y ayu-

dado para ser més \

y mejor persona.

Gracias a todo el equipo.

LA RESACCA &
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