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PRESENTACION BOLETIN

Querido comparieros, hoy ponemos en marcha esta iniciativa con Ia
esperanza de complementar nuestras actividades cotidianas y hacer
mas amena la rehabilitacién que se hace en esta bendita casa donde
se nos acoge y atiende con exquisita profesionalidad y grandes dosis
de humanidad, todo ello en un entorno apacible y familiar.

Somos conscientes de las dificultades que nos presenta esta
empresa que hoy iniciamos, pero entusiasmo, espiritu y ganas no nos
faltan, para poder sortear los obstaculos que encontremos a lo largo
del camino. Quiza el mas relevante de todo sea nuestra inexperiencia
ademas de nuestras evidentes limitaciones tanto fisicas como
psiquicas, pero que intentaremos paliar con ilusién y afan de éxito.
Para ello esperamos contar con vuestro apoyo y benevolencia.
Esperamos no defraudaros.

Aprovechando la primera tirada de este boletin para felicitaros las
fiestas de navidad que se acercan.

Nada mas, un abrazo para todos y larga vida a "LA RESACCA”.

José M? Carrillo



PRESENTACION DE
ADACCA

ADACCA Cadiz es una

asociacion de pacientes con
dafio cerebral adquirido.
Cuenta con profesionales,
cuidadores, estudiantes de
practicas y voluntarios que
estan con los usuarios. Alli
damos logopedia, fisioterapia,
terapia ocupacional,
neuropsicologia, cognitiva, etc.
Se atiende tanto a los usuarios
como a las familias.

Una parte de ADACCA es
subvencionada por la Junta de
Andalucia por la mafana y otra
parte es privada en el servicio
de farde.

José Manuel Garcia.

ENTREVISTA A MARIA DE JUAN.

¢Como y cuando se fundé ADACCA? En 1998 abii el primer centro privado en
Cadiz de rehabilitacién al DCA. Me di cuenta de gue necesitaba un equipo
multidisciplinar y que este tipo de rehabilitacién tenia que estar disponible a
cualquier familia, independientemente de su status economico, factores que
hicieron que modificara en el afio 2000 la concepcion de privado a asociacion,

¢Cudndo conociste a Javier? Se acerco por ADACCA en febrero del 2001 a dejar
su CV y proponerse como voluntario. Me puse interesante y le dije que me lo
pensaria, pero a los pocos dias lo llamé para confirmarle que podia empezar. La
siguiente vez que lo vi fue por la vifia disfrazado de mujer y confieso me inundaron
algunas dudas sobre su incorporacién, las cuales se disiparon al poco de conocerlo.
A parte de haber sido mi brazo derecho, nos une una estrecha amistad.

é£Como ha ido evolucionando ADACCA? Nunca pude imaginar que ADACCA
evolucionaria tanto en estos 15 afios. Empezamos en un local de 3 despachos en
la Alameda Apodaca. Desde entonces nuestra apuesta fue conseguir subvenciones
Yy que las plazas pasaran a ser concertadas por la Junta. Las condiciones
arquitectdnicas del local no reunian los requisitos y tuvimos gue cambiamos a otro
en Pza. de Esparia.

En breve se quedé6 pequefio, teniamos una lista de espera de mas de 15 familias
desesperadas por entrar y no habia espacio para ellas. Empezamos a reivindicar
los derechos de estas familias y a informar a la sociedad y politicos de la necesidad
que nos rodeaba. En un pleno de Diputacién se nos concede un terreno en los
Gallos (Chiclana) para poder construir un centro no salo unidad de dia, sino también
con plazas residenciales, en total para concertar 120 usuarios.

En 2010, gracias a la colaboracion en el alquiler de Ayuntamiento y Diputacion, nos
trasladamos a otro centro en ZF de Cadiz con 1000 m2 y capacidad para 54 plazas
concertadas. En este centro, el equipo de la UED se ha multiplicado hasta contar
con una plantila de 40 trabajadores mas el afiadido de veluntariado y practicum,
Se ha consolidado el programa de menores con DCA y ofro programa de
rehabilitacion ambulatoria por las tardes. En este momento, el centro de los Gallos,
estd en su Ultima fase de construccién y en poco tiempo podremos trabajar alli.
Todo este recorrido, atin con sus dificultades, ha sido posible gracias al esfuerzo
de un insuperable equipo y de unas familias entregadas,

¢Cudl es la filosofia de ADACCA? Constituirnos como centro de referencia en la
rehabilitacion del paciente con DCA y su familia, asf como concienciar a |a sociedad
de las necesidades de este colectivo.

¢Cuando dejas la direccién de ADACCA? Hace muy poco, en octubre de 2014,
aunque ya venia rumiandolo desde hacia mas tiempo. Me sentia sin energia para
continuar en labores de gestién y ADACCA se merecia savia nueva. En la
actualidad, intento dar lo mejor de mi a los usuarios y sus familias, con los que
contintio creciendo dia a dia.




NOTICIAS

DEPORTES Y DISCAPACIDAD

Los atletas que participan en los Juegos _umﬂm__.Bv_oo.m mmﬁ:.m@Evmaow
en 10 categorias basadas en los diferentes tipos de discapacidad.

Las imitaciones de la potencia muscular: Las m_ﬂmﬁmomoswm de esta
categoria tienen en comtn que la E:o_oq motora se ve ﬂmamo_am. m:_ mw.ﬁm
categoria estan incluidos los ammo:_mﬁ.m.w que wcﬂ.ﬂ.m:. _u.mﬂmv ,m%h_m_
cuadraplegia, distrofia muscular, “poliomelitis, poliomelitis, espina bifida,
etc.

Para asegurar que la competicion sea Emﬁm.x mg.s_mcﬂmam_.ﬁoaom los
deportes paralimpicos tiene un sistema nm clasificacion a :m.<mm del Qmm_
se garantiza que la victoria de un deportista amum:ao.wxo_cwzmam:ﬁm e
la habilidad, actitud, potencia, resistencia, concentracion, etc.

A través de la clasificacion se determina que atletas son aptos para
competir en un determinado deporte.

Los deportes paralimpicos estan divididos en dos categorias: invierno y
verano.

- Deportes de invierno: Biatron, esqui alpino paralimpico, esqui de
fondo, hockey sobre hielo, etc.

- Deportes de verano: Atletismo, baloncesto en silla de ruedas,
ciclismo, equitacion, natacién, remo, etc.

Los primeros juegos paralimpicos se organizaron en Roma en 1960. Se
organizan cada 4 afios después de los JJ.OO.

Desde aqui animaos, porque la gran mayoria de las personas con
discapacidad pueden desarrollar algtn deporte.

Luis Pérez y Manuel Mufioz

Eduardo Gonzalez.

ITCL Y UBU disefian pulseras capaces de detectar esirés e ictus.

Se presentaran ambos proyectos en la semana de Ia ciencia.

En un ejemplo de colaboracién entre expertos en discapacidad y
desarrollc de hardware y software Ia Universidad de Burgos (UBU) y el
Instituto tecnolégico de Castilla y Ledn (ITCL), han llevado a cabo un
doble proyecto que busca soluciones para el dafio cerebral con una
pulsera capaz de medir el estrés y otra detectora de ictus.

La primera es un dispositivo capaz de medir el estrés. Es un dispositivo
econdmico mévil y ligero que mide la conductividad en la piel, Ia
temperatura y el pulso. Es capaz de registrar estas variaciones.

La segunda pulsera se vincula a una de las patologias mas severas de
nuestro tiempo: el ictus o accidente cerebrovascular, que dejan graves
secuelas. Esta pulsera le daria informacién a quien la lleve de sintomas
que las personas ajenas al enfermo puede ver pero que el afectado es
incapaz de detectar.

Ramoén Béarcena,

DANO CEREBRAL Y FINANZAS
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Cuando una persona sufre un dafio cerebral y tiene una cuenta bancaria
existen dos posibilidades:

Que sea cotitular de una cuenta. En este caso, la persona que no ha
sufrido el dafo dispone de su 50% y el 50% del afectado pasa a ser
responsabilidad de su tutor legal.

O que sea titular Gnico de una cuenta. Entonces el afectado no podra
ingresar ni sacar dinero sin su tutor legal.

Pero en ninguin caso se eliminaria la titularidad de la cuenta de la persona
afectada.

Manolo Rodriguez



BARRERAS ARQUITECTONICAS

Somos muchos los que tenemos dificultades para caminar y nos
encontramos con muchos obstaculos a la hora de desempefiar cualquier
actividad de la vida cotidiana, como ir al banco, al supermercado, al
trabajo, etc. Para estas personas la calle no esta preparada.

Algunas de las dificultades con las que nos encontramos son, que
muchos de los escalones que nos encontramos son muy altos, as aceras
son muy estrechas, sobre todo para las sillas de ruedas. A esto se le
suma que apenas existen bajadas en las aceras impidiendo cruzar, los
semaforos estan muy poco tiempo en verde y no nos da tiempo a cruzar
con seguridad. Existen muchos accesos a minusvalidos sin pasamanos.

Hace falta experimentar lo que se siente cuando con nuestra dificultad te
encuentras con estos obstaculos por la calle. Desde aqui le pido a los
politicos que espero que no tengan que verse en esta situacion para hace

Vanesa.

DiA DEL DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

El dia 26 de octubre tuvimos el dia del Dafio Cerebral Adquirido.
Estuvimos en la plaza de “San Juan de Dios’, alli fuimos todos al
Ayuntamiento. E! alcalde y la presidenta Manuela leyeron un manifiesto.

El martes, miércoles y el jueves fuimos a los ambulatorios y al hospital
“Puerta del Mar" para dar a conocer el dafio cerebral y los servicio de
ADACCA.

El viernes fueron a la Facultad de Enfermeria profesionales Yy
compafieros, alli unos pacientes le mostraron a la gente como eran sus
vidas.

Remedios

SOCIAL
VISITA A UPACE

La visita que realizamos parte de los pacientes a UPACE, resultd muy
bien acogida por parte del personal que se encontraba alli y tuvieron la
delicadeza de recibirnos.

Alli pudimos ver un zooldgico que elios mismos habian fabricado a
tamario real y un teatro que nos hicieron.

Asi que, nada mas. Desde aqul quiero mandar un saludo a todos ellos y
darles las gracias.

Anabel y Bernardo



INTENTANDO VIVIR MI SEGUNDA VIDA “ACARICIANDOLA”

Mi vida transcurria con una actividad muy estresada. Por mi forma de ser
siempre estaba haciendo cosas. Soy diabético desde hace 25 afios y eso
me hizo crear la Asociacién de Diabetes de Puerto Real, y siempre he
estado volcado en ello.

Hacfa senderismo, hice el camino de Santiago durante mas de 10 afios,
conferencias, etc. A mi trabajo le dedicaba todas las mafanas, asl que
todas las horas las tenfa ocupadas. Siempre he estado haciendo cosas
para los demas, aunque por esto mi familia siempre ha sentido mi
ausencia y han sacrificado muchas cosas, sobre todo mi mujer. Gracias
a ellos podia hacer todo lo que me proponia.

Hace 5 afios mi vida cambid, Mi cuerpo recibié un brutal cambio: sufri un
derrame cerebral, mi cuerpo sinti6 como se paralizaba. Durante mas de
2 afio estuve sin hablar, sin conocer a nadie, sin poder mover mi brazo y
mi pierna derechos. Médicos y familiares lucharon por mi recuperacion.
Estuve 3 meses ingresado en el hospital. Hace 3 afios entré en el centro
ADACCA, un centro especifico para personas con dafio cerebral
adquirido donde recibo rehabilitacién de logopedas, neuropsicélogos,
fisioterapeutas, terapeutas ocupaciones, etc. Mi familia y yo no tenemos
palabras para agradecer al centro mi superacién. Mi vida ha cambiado:
hablo, ando, viajo, voy con bastén y pinto cuadros con mi mano izquierda.
Aungue tengo 3 carreras y todo se borrdé de mi cerebro, hay un boquetito
en él por el cual estoy recuperando toda mi historia y todos mis
conocimientos. Mi familia lo s todo para mi. Gracias.

Juan Manuel Garcia Candén

TIRA GASTRONOMICA: “EL BASTINAZO" e

Entrevistado: Ignacio Fontanels, 32 afios, auxiliar de enfermeria.

Establecimiento que recomienda: “El Naca". Especialidad en comida
casera. Sito en la plaza de La Pastora, San Fernando.

Sugerencia: Filetito en crema de queso con patatas y carne al toro con
patatas.

Atener en cuenta: Parking publico, lugar de juegos cercano para los niflos
y acceso a minusvalidos.

Carlos Borrego

ENTREVISTA A EDU: PARACAIDISMO

- ¢En qué consiste el paracaidismo?

- En abrir el paracaldas cuando estas a mil metros,

- ¢Cbmo calculas desde el cielo cuando estés a mil metros?

- Con un altimetro, que calcula la altura.

- ¢Cdémo decidiste que querfas saltar?

- Lo vesy piensas: “yo quiero hacer eso”, y lo haces y ya esta.
- ¢Qué opinién tenia tu familia de esta aficién tuya?

- Que estoy loco

- ¢Sigues algun ritual antes de saltar?

- No. Solo hablas con los comparieros y tienes muchas ganas de saltar
pronto.

- Cuando saltas, ;qué piensas?

En nada. Solo en coger a tu compariero.
¢ Siempre saltas acompafiado?

También puedes saltar solo, pero es mas aburrido. Con los
comparieros tienes que hacer puntos y es mas divertido.

¢Cbmo haces para caer dénde quieres?

TG abres el paracaidas y con unos mandos de derecha e izquierda
controlas la zona donde vas a caer.

Eduardo Gonzalez.
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