


LA RESACCA, revista elaborada por los pacientes
del taller de prensa de la UED-ADACCA
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Kepadecimiontos

Queremos aprovechar este niUmero para enviar nuestro agradecimiento a la
Excma. Diputacién de Cadiz, por su aportacién a la edicién de nuestra revis-
ta. Sin ella, no podriamos seguir adelante con nuestra querida Resacca.
Desde aqui, nuestro reconocimiento y sincero agradecimiento a esta in-
stitucion provincial y a las personas que desde ella han colaborado con no-
sotros.

Asi mismo extendemos nuestro cordial agradecimiento a nuestro amigo Mario
Garcia, hijo de nuestro compafero Juan M. Garcia, por sus ingeniosos disefios
y maquetados que dotan a la Resacca de un formato moderno y atractivo,
edicion tras edicion.

Gracias también a los voluntarios y practicums de ADACCA que han
echado horas y nos han ayudado en la elaboracién de la revista altruista-
mente.

Para ellos, nuestros saludos y mejores deseos.
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Alo largo de mi vida hubo situaciones que me llevaron a
creer en seres divinos como son los Santos, en la natu-
raleza, o en la fuerza, etc.

Ahora, estoy en una etapa en la que empiezo a creer en
mi, y en que los demas tienen diferentes formas de
pensar.

Los malos y buenos momentos no es que estén escritos,
si no que pasan porque tienen que pasar, no sé el por
qué.

Yo creo que en cada uno de nosotros tiene el poder in-
tentar cambiar las cosas, es decir, cambiar aquello que
no nos gusta. Si no es de una manera, de otra, pero
siempre intentarlo, porque de lo contrario los problemas
siempre te acompanaran.

Es por eso que yo ya no creo en la Virgen de Lourdesy
creo en mi, y en que hay personas que te ayudan a cum-
plir los objetivos que te marcaste.

Ahora creo que, si quiero, yo puedo realizar mis propios
milagros.

Sostz Nlenved Aoz
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tl mono, mi pariente

Quiero hablar sobre los monos. La gente dice que son
muy inteligentes, como el hombre.

Ayer vi en la TV un documental en el que se veia a un
mono que se subia arriba en un arbol, cogia una rama
grande y cazaba a su presa, como cucarachas, porque
me he enterado que algunos monos son carnivoros.
Hay una anécdota que dice que los leones aprenden a
cazar monos, pero estos ultimos se suben a los arbo-
les y les tiran ramas a los leones. Y si aun asi, no se
van, se hacen pipi o caca encima de ellos.

Algunas de las semejanzas con el hombre son: la ca-
pacidad de relacion, les gustan mucho a ambos las
manzanas, los platanos y pueden partir los cocos. Tam-
bién se parecen en el aspecto fisico.

Los monos también se van de un lado a otro saltando
para vivir, para comer, relacionarse con otros, igual
que los humanos. También son mamiferos y tienen
necesidad de comunicarse.

Las semejanzas con la mujer: Igual que las mujeres humanas, el embarazo
dura 8 meses. Parecido, si pierden el nino se echan a llorar. Las monas
cuidan a sus crias como una mujer y los alimentan amamantandolos.

Diferencias con el hombre: la mayoria de los hombres tiene menos pelo
que los monos, aunque no en todos los casos. Otra diferencia es que el
lider mono tiene relaciones sexuales con todas las monas, incluso con las
de su propia familia.

LA RESACCA &




Después de preguntar a varias personas sobre
quien se enfada mas, la mujer o la mona, con-
testan que sin duda la mujer.

Dicen también que en el zoo de Jerez habia un
mono que fumaba, igualito a las personas, tam-
bién han visto reacciones de celos entre los
monos.

Porque la mona aunque de seda se vista, mona
se queda.

El mono no habla pero se comunica igual,
beben, hablan, defecan y comen igual que las
personas.

Cuando se dan cuenta de que estan malos, se
ayudan unos a otros quitandose la parte mala, y
también los pelos. Se limpian mucho, se arreglan.
Ellos van buscando qué comer todos los dias y
corren de un sitio a otro para buscar alimento.
El mas grande y fuerte es el jefe y el que manda
a todos. Este también controla a otros animales
de alli como al leén y al cocodrilo, que son muy
peligrosos.

Van todos juntos y son las hembras las que
cuidan de los pequenos. Las madres eran las en-
cargadas de limpiar a las crias y de alimentarlos.
Se llevan mucho tiempo buscando un lugar para
limpiarse.

Todos se comunican entre ellos como

una familia.

El mundo es parecido al de todas las personas.

Escrito por Juan José Tinoco

LA RESACCA |, &
N

D



“ia‘ Mwa‘ ADACCA” José M? Carrillo

Préximo a cumplir mi segundo
afo como usuario de ADACCA, hoy
me gustaria hacer balance de ese
tiempo vivido en el centro, posible-
mente el mas trdgico y duro de mi
vida, sin ser esta un camino de
rosas. Pero aquellos 5 o 6 primeros
meses fueron de lo mas depri-
mentes y sufridos en mis 68 anos de
edad, y todo comenzé con el radi-
cal cambio que produjo en nuestras
vidas las consecuencias del DCA.
Para sorpresa mia, en tan solo un
par de semanas, comprobé que
cuerpo y mente caminaban en dis-
tintas direcciones. Por lo que el
confusionismo y la contradiccion
guiaban mis actuaciones, difi-
cultando con ello mi rehabilitacion.
En esta situacién pasaban los dias,
sumido en el abatimiento y la
apatia, y las interminables noches
acompanado del insomnio y las pe-
sadillas, inevitables companeros de
cama.

Aunque era consciente del angusti-
0so momento que estaba pasando,
procuraba fijarme en todo lo que
sucedia a mi alrededor sin perder
detalle. Y asi, pude conocer entre
admirado y sorprendido, cémo las
personas que  pasaban  por
ADACCA, invariablemente fueran
cuales fueran su nacionalidad, sexo
o edad, asumian y participaban con
naturalidad de la filosofia de la
casa. Sin importar sus “status” en
ella, todos pueden sentirse involu-
crados y participes de la cordiali-
dad y familiaridad que se respira en
el centro.

Pues bien, estas reflexiones podem-
os hacerlas extensivas a todas esas
personas que, dia a dia, pasan por
ADACCA dejando su impronta y su
particular vision de la vida que cu-
riosamente encaja con la idiosin-
crasia de las demds personas que
conviven aqui a diario en la casa de
la familia ADACCA.

Quiza en esto radique el buen rollo
y mejor ambiente que se vive en
este centro rehabilitador.

S .
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Después de darme un ictus, se
me quedo el lado derecho pléji-
co, no lo puedo mover.

He tenido que aprender con la
mano izquierda todo; a ve-
stirme, a ponerme los zapatos,
a tender y a cocinar. Hoy dia,
en los supermercados, hay ce-
bollas, ajos, pimientos, perejil
y otros alimentos cortados,
son mas faciles de usar. Tam-
bién tengo una tabla suiza,
que sirve para cortar, y tengo
algunos trucos, como poner la
olla vacia en la vitroceramica y
le voy echando agua con una
jarra.

Hoy voy a hacer “garbanzos
con bacalao”.

Reme Lead

INGREDIENTES

-1/2 Kg de garbanzos

-1/4 de bacalao

-2 tomates

-1 cebolla

-1 pimiento

-1/2 Kg de patatas

una cabeza de ajo

unos granos de pimienta negra
1 fora (pimiento seco dulce)
pimenton y sal

ELABORACION

Los garbanzos se dejan en
remojo la noche anterior.

Se realiza la desalacién deL ba-
calao, para ello se mantiene du-
rante un dia entero en agua (yo
lo compro desalado).

Todos los ingredientes trocea-
dos se introducen en una cazue-
la cubierto de agua, se deja
hervir.

La pimienta, la fiora y el ajo se
machacan en el mortero y se
agrega en majado a la olla,
luego, se le echa el aceite.

Se deja cocer media hora aprox-
imadamente (si se ha preparado
en una olla a presion).

Buen provecho
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DIOS SALVE A LA REINA:

Escrito por José Antonio Toro Pérez.

La primera vez que escuché a Queen fue en 1984 en el video “l want to
be free”. Freddie Mercury iba vestido de mujer con bigote incluido, pare-
cia un travesti de saldo. Un tiempo después se convirtié en mi grupo fa-
vorito. Incluso hoy en dia, toda la familia de mi mujer y muchos amigos
me llaman”“el Queen”.

En el ano que hemos terminado (2016), se cumplieron 25 anos de la
muerte de Freddie Mercury (05-09-1946//24-11-1994). Fue el fundador,
cantante, compositor y lider del mitico grupo de rock QUEEN. Sin duda
alguna, la mejor voz de todos los tiempos.

La voz de Freddie Mercury era Unica y ahora un grupo de investigadores
la analizé para profundizar en los aspectos que la hacian increible.

El estudio Freddie Mercury: acoustic analysis of speaking fundamental
frequency, vibrato, and subharmonics fue publicado recientemente en
la revista Logopedia Foniatria Vocology y analiza las capacidades vo-
cales del cantante de Queen.

El equipo de investigadores austriacos, checos y suecos utilizaron grabaciones
de archivo para profundizar en el sonido de la voz de Mercury, que ha sido de-
scrita como ‘una fuerza de la naturaleza con la velocidad de un huracan'.
‘Freddie Mercury fue uno de los cantantes mds conocidos de la musica con-
tempordnea comercial del siglo XX', se lee en la investigacion. "Este estudio
presenta un andlisis acustico de la produccién de su voz y el estilo de canto,
sobre la base de andlisis perceptivo y cuantitativo de las grabaciones de
sonido disponibles para el publico’.

El estudio encontré que era un maestro modulando su voz. Los resultados in-
cluyeron pruebas de que usaba ‘subarmonicos’ por la vibracion de sus pliegues
ventriculares, una técnica que normalmente se encuentra solo en los cantantes
de garganta, propiedad casi exclusiva de los intérpretes provenientes de la
musica clasica.
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"Perceptualmente irregular (y por lo general mdas rapido), el vibrato de Freddie Mer-
cury se oye claramente en las notas sostenidas de canciones famosas como Bohe-
mian Rhapsody o We Are the Champions y parece ser uno de los pilares fundamen-
tales de su estilo vocal’, dice el estudio.

Una de las cosas que nos enamoraban del artista britanico era su voz. Unica, in-
igualable e incomparable. Da igual cuantos musicos quieran imitar a Mercury,
nunca estardn a la altura: ninguno llegard a su tono y a su estilo. Esta investigacion
presenta un andlisis acustico de la produccion de su voz y el estilo de canto, sobre la
base de andlisis perceptivo y cuantitativo de las grabaciones de sonido disponibles
para el publico’. A su vez, las cuerdas vocales del mitico artista vibraban con mayor
frecuencia que las del resto de sus colegas. Siendo el vibratoperfecto de valor 1; una
escala lograda, por ejemplo, por Luciano Pavarotti; Mercury promediaba un valor
de 0,57. Su voz vibraba a un ritmo extraordinario.Para comprobar su genialidad
vocal, nada mds convincente que escuchar una de sus canciones; ‘Don't stop me
now’, uno de los himnos de Queen, en el que Mercury hace gala de su variedad de
tonos inigualable.

Aungue no se demostré el mito que marcaba que Mercury colmaba el rango de
cuatro octavas completas, se comprobd que su tendencia vocal era baritono
cuando siempre se creyé que era tenor. A tal conclusion arribaron después de anal-
izar seis entrevistas del cantante, en la cual, se determiné una media vocal de 117.3
Hz, un numero casi inigualable.

e Los tonos que manejaba Mercury durante sus
performances no eran producidos gracias ala
vibracién de las cuerdas vocales, tal como
sucede con la gran mayoria de los otros can-
tantes. Su voz surgia a partir de la vibracion
de las cuerdas ventriculares.

Por todo eso, y por sumanera de ser en el es-
cenario, hacia que un concierto de QUEEN
fuera inigualable. Cuando terminaban sus
conciertos, se solia escuchar la grabacién del
himno del Reino Unido “God Save the Queen”

(Dios salve ala Reina).
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AMIGOS
PARA

SII M P R Dandi en exterminio

Nunca se me pasO por la

cabeza que iba a conocer a
tantas personas reunidas, ni
mucho menos que en este
planeta llamado Tierra, hubi-
era todavia personas carifno-
sas y que te ofrezcan ayuda
sin pedir nada a cambio. Me
equivoque.
Yo no voy a estar toda mi ju-
ventud en Adacca porque mi
cuerpo estd acostumbrado a
otro ritmo de vida y algun dia
me marcharé, pero las perso-
nas que considero amigos
mios los llevaré siempre en
mi corazon, porque me he
dado cuenta, que todavia hay
personas buenas.

10
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COMO SE HABLABA ANTES EN

LOS PUEBLOS DE ANDALUCIA
__

Antonio Aragon del Cerro

Hay palabras y formas de pronun-
ciacion andaluza que por habernos
castellanizado han quedado en el
olvido. La globalizaci6on y medios
de comunicaciéon, como la tele-
visidn, el cine e internet, han cam-
biado el habla popular.

Antes de ese impacto lingiiistico
uniforme las comunidades, al ser
mas reducidas y aisladas, se man-
tenian con el mismo habla.

El Andaluz, es un habla que tiende
a economizar la pronunciacion.
Con menos silabas y letras deci-
mos lo mismo: Ozid (Jesus), to
(todo), nanai o na de na (nada de
nada), etc. Tanto es asi, que para
ahorrar hasta juntamos palabras:
palante (para adelante), tacabao
(esta acabado), hasta los insultos se
acortan como en joputa (hijo

de...). \NDALVCIA POR S
- . PARA ESPANA
Sefialemos algunos de esos cambi- N LA HVMANIDAD

os en el habla popular:

Muckas de las patabras de otigen drabe, que en general comiengan con
al’, aqui sequian uddnabde mas que en ninguna otra parte de Eipara.
Aleancia (ucka). aleayata (escarpia). aleoba [@ouniloiv). alberca (pidcina)

11 LA RESACCA
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COMO SE HABLABA ANTES EN

LOS PUEBLOS DE ANDALUCIA
__

Antonio Aragon del Cerro

Tampoco tenian la misma pronun-
ciacion que en castellano, todas las
palabras que empezaban con “H”
como: Jaba (haba), jumo (humo),
jigo tuna (higo de chumberas), jigo
brevd (higo de higuera), jui
(huir)...

Bastantes alimentos se denomina-
ban aqui de otra manera: Verdi-
gones (berberechos), chicharo
(guisante), orazu (regaliz), alcaucil
(alcachofa), frijones (judias), pero
(manzana) y otra como cantarilla
(bucaro)...

A algunos platos de nuestra gas-
tronomia les sucede lo mismo:

Papa con choco (patatas con sepia),
poled con coscorrone (gachas con
tropezones), tejeringo (churros),

alcauciles con chicharos (alcacho-

fa con guisantes) aunque esta sea é Ta n te r a O ?

también de origen arabe...
Y asi, como los romanticos renega-

ron del clasicismo, yo reivindico

pueblos andaluces.

Def: ;lo has comprendido?

12 LA RESACCA
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ADACCA
PLATO COMBINADO

Guillermo Acevedo Rego

Cualquier buen restaurante tiene su chef, y éste tiene
una buena carta de alimentos. Su mérito, es saber uti-
lizarlos con talento. A la vez, también se le puede consid-
erar un ingrediente en si mismo, como el punto de coc-
cidn, que es detalle insustituible, el cual no puede ser
dado por cualquier persona. Es un punto muy dnicoy
personal.

En ADACCA, sin duda es el ingrediente secreto y funda-
mental de la receta que hace que el plato sea tan espe-
cial, sabroso y original. No se hace notar pero es impre-
scindible, se llama Maria y es la primera neuropsicologia
de ADACCA. Rebosa alegria, sensatez, amor y empatia
con todos nosotros. Ella no se hace notar, pero es uno de
los grandes puntos fuertes que hacen el gran éxito del
centro, que junto con otros ingredientes de gran calidad,
no puede salir plato malo. Por ejemplo:

Tenemos también, a Dani TO, gran persona y trabajador,
que nos ayuda a vivir mejor y mas cémodamente. El
podria ser el aceite que es indispensable para cualquier
receta.

Javier sin duda el motor del centro, porque sin él no
podria arrancar y hacerse el plato en la sartén. Con su
presencia basta.

LA RESACCA |
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ADACCA
PLATO COMBINADO

Guillermo Acevedo Rego

Diego Marquez Macias (el terror de las tias) o el puto
amo del centro por su humor trastadas y caracter origi-
nal, simplemente es el mds grande.

La pimienta, las Hnas. Sdnchez: como definirlas, son la
clave de todo éxito. Sin duda serian un plato que el
mismisimo Adria envidiaria. Podria decir que son un
postre, una pringd, o un postre de tarta de 3 chocolates,
con helado de vainilla y nata.

La temperatura del plato es algo de suma importancia
aunque no lo parezca, ya sea del puchero o el postre. No
se ha visto un helado caliente o un puchero frio, y pienso

que este requlador en ADACCA, es Carlos Ramos, por su
trabajo con todos los pacientes en el horario.
Para terminar, los voluntarios son como la fruta que esta
madurando, la cual hay que regary cuidar. Un ole por
ellos y su trabajo.

Habria que meter a muchas personas més, pero que-
darén para un préximo menda.
Os estamos muy agradecidos a ADACCA en general.

LA RESACCA |




Veics. i puellecile: 6 unce

Antonia Manzanares

Me llamo Antonia y naci'en 1.942 en este precioso puyeblo gaditans, Uejer,
en el callejon Amaro transcyrrieron los primeros aftos de mi infancia y juven-
tyd, es yn sitio myy bonito. o recyerdo siempre lleno de flores, asi como a la
byena gente que alli vivia, cyando bamos a la plaza de Espasia a bailar.
Esta plaza lu conocemos como plaza de los pescaditos porque siempre habia
peces de colores. También me gusta mycho cyando trasladan a la virgen de la
Oliva desde sy hermita hasta el pyeblo que es myy bonito.

Otros sitivs para visitar son el castillo y los molinos de viento, que se con-
servan en byen estado. Aprovechands que se acerca la Semana Santa les ac-
onsejo que se acerquen a mi pyeblo a verla por sys calles blancas y estrechas.
Ademis, el domingo de resyrreccion se celebra la fiesta del “toro embolao” que
es myy conocida y a la cyal acyden visitantes de distintos lygares de Esparta.

Os esperamos en Ugjer.
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Para una seriora que fue (mi madre.)
José Delgads

Sobre tys manos, mamita
pongo mi alma en yn beso.
Ty nombre viene a mis labios
entre plegarias y rezos.

Con tys halagos recibo
aroma de ty aliento.
Y i me acogen en tys brazos
se me apagan los deseos.

Cuands te miro a los ojos
llenos de amor los encyentros.
Y yo quisiera que el miv
Juera como el que hay en ellos.

En ty sonrisa querida
mil palabras dylces leo.
Y las siento resonar
en lo mis hondo del pecho.

Dime mamita, ; Por qué
me sycede esto?

D imelo porque no se
qyé es esta cosa que siento.
Y 1o lo pyeds decir,
ni siquiera lo comprendo.

Solo s¢ que soy feliz
al decirte que te guiero.
Y dame 14 ln respyesta,

la caricia de tys besos.
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LOS GRANDES HEROES MERECEN GRANDES HOMENAJES

17

Ramon Barcena

sé Manuel y su hijo Pablo lo
son. El joven sufre pardlisis cerebral
desde el parto, pero eso no ha im-
pedido a su padre disfrutar de la
increible experiencia de correr una
maraton junto a su hijo.
La proeza le ha llevado a correr

hasta seis maratones, carreras de
42 km.

En ciudades como Nueva York,
Madrid y Sevilla entre otras y lo ha
hecho empujando la silla de
ruedas de Pablo. Una proeza que
bien merece un reconocimiento
aun mayor: el premio Princesa de
Asturias de los deportes.

Este galardéon se debe conceder a
la persona, institucion o grupo de
personas cuyas acciones solidarias
constituyen un ejemplo de las posi-
bilidades que la practica deportiva
conlleva en beneficio del ser
humano. La descripcion casi
parece creada para José Manuel y
Pablo.

iTe imaginas correr 42 km empu-
jando una silla de ruedas? Piensa
en la energia, esfuerzo y fuerza de
voluntad que ya supone solo seme-
jante reto y ahora anade lo que im-
plica hacerlo empujando una silla
de ruedas pero cuando corres por
algo tan grande como tu hijo,

// Todo es posible //

LA RESACCA
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Como se vive con 53 afios y
un DCA a cuestas.

Escrito por el pisha de Cadiz, olé, Bernardo

Yo soy Bernardoy soy un usuario de
ADACCA. Antes de serlo era astillero
de camiOn de andamios. En Cadiz
me pagaban la hora extra a 1.200
pts. Me subia al andamio asi de pri-
meras y me mandaron a Puerto Real,
que antes habia unos barcos que no
veas, y el encargado lo sabia. La
empresa era INGERSA. El oficial en-
cargado era Juanma, mi mejor
amigo. Cuando habia mucho trabajo
nos tirdbamos un dia entero, pero el
encargado nos dijo que si ter-
mindbamos la faena nos daba un
extra de 1.400 pts.

Juanma me dijo que me tenia que
trasladar a Barcelona, porque hacia
falta oficiales de primera y
ayudantes. Ahi nos pagaban todo,
hotel, comida, traslado...

Cuando termindbamos el trabajo, el
jefe cogia los apuntes y si salia
cualquier trabajo de montar, nos
llamaba.

Fijate si era bueno, que iban ahi al
trabajo oficiales catalanes y el jefe
decia que no, que mejor los ga-
ditanos... que habia catalanes que
pedian mucho mds y eran mucho
peores.

Un dia en Barcelona en el barco, a
la hora de comer, teniamos que
trasladarnos al bar y para ello
teniamos que cruzar una carretera
muy grande que no tenia ni sema-
foro ni ceda al paso.

Llegamos, almorzamos y a la vuelta al
trabajo, a la hora de volver a cruzar, me
pare yo en la carretera esperando a mis
compaleros a que vinieran, que si no
perdiamos el trabajo.

Al ver que no me hacian caso, me di la
vuelta, y un coche me cogiO a 240
km/h. Ahi mismo, trafico cogiO al del
coche, y al cogerlo me tuvieron que
llevar a mi en ambulancia. Cuando mi
mujer se enterO, y me viO, lo primero
que dijo fue que me llevaran para Cadiz
y que me viera la doctora BarOn, a la
cual le debo mi vida.

En ADACCA los profesionales y los
psicOlogos son geniales y gracias a
ellos, a mi sefora, a mi niNo y mi hija
les debo la vida.

Justo después del accidente, gracias a
Maria y a Javier San Sabas, que me
ayudaron a evolucionar una cosa
enorme: a andar, a hablar, a memorizar
un poco y a familiarizarme con com-
paNeros y familia.

LA RESACCA
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Pabelldn Portillo
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deportes a porrillos. emio piazas vitegas

Cada vez que paso por la calle 24 de julio me vienen recuerdos
de cuando yo era pequeno. En el Pabelldn Portillo yo hacia
muchas clases de deportes, como era: futbol, baloncesto y balo-
nmano. En esos tiempos solo pensaba en jugar y pasdrmelo bien.
Hoy en dia, a los deportes se le llama disciplina, como compren-
deréis yo me considero un hombre muy disciplinado. y ese es mi
consejo.

Gracias al deporte que para
mi antes era un juego, con-
sidero que también me in-
culco muchos valores, los
cuales me ayudan a pasar el
dia a dia. Hoy que ya no
puedo hacer esa clase de
deportes, veo que si puedo
hacer otros, y considero que
el deporte me ayuda a
evadirme y a descargar
adrenalina.

Por eso, mi consejo es que
todo el mundo deberia hacer
deportes

.
....
.t
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I dia @ die

En ADACCA somos muchos y eso
no es muy bueno porque me gus-
taria estar mds tranquilo. Tene-
mos taller de prensa, fisioterapia,
informdtica, cognitiva, T.0., logo-
pedia, psicoterapia, pintura.
Aunque al ser muchos, también
hay muchas ideas y eso es positi-
vo.

En general, es un equipo joven y
moderno, lleno de buenas ideas
que nos apoyan en todo momen-
to.

Aunque a veces me cabreo con
ellos, son buena gente. Hay de
todo tipo, estdn los que hablan
mucho y los mds callados. Yo pre-
fiero a los charlatanes, aunque
sean mds cofazos, porque Yo
hablo poco.

A veces se castiga, sin prestarle
atencion, a quien se comporta
mal, como por ejemplo cuando
alguien se pone agresivo. A mi me
ha pasado y lo entiendo.

CCl

Eduardo Gonzdlez
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H descanse def gueviere

21

Los usuarios de ADACCA hemos pensado que
después de un largo paseo por el barrio estaria
bien que pusieran unos bancos en la explanada
delante del centro donde descansar y tomar el
sol, pero claro, no es dicho y hecho, tenemos que
seguir el curso necesario.

Yo creo que lo primero es hablar con el Sr. alcalde
y que él traslade nuestras necesidades a los
demds componentes de la alcaldia, seguro que
hay personas que se beneficiarian de los bancos.
También hemos pensado en los pequefios que
asisten al centro por las tardes que se merecen
un pequeno parque, para ellos porque vendrian
mds motivados.

J-M. Garcia
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GM& phesente

por Jose Gémez

En general suelo pensar que mi vida no vale nada
porque es muy aburrida y triste.

Aunque lo tinico que me pone contento es la visita de
mi nieta Carolina. Ella cumplio el 29 de
marzo 5 afios y no sabe que es la nina
de mis ojos.

Carolina me baila y me canta, me hace dibujos y me
los ensena con ilusion y cuando le viene en gana, me
abraza y me da besitos.

Mi nina dice que no se jugar a nada, pero le voy a de-
mostrar que si. Ademas, tengo que decir que tanto mi
hija como mi nuera estan ahora embarazadas, por lo
que proximamente tendré 3 nietos.

Asi que puede que merezca la pena vivir por verlos.

LA RESACCA




MANANITAS FUTBOLERAS

Escrito por José Antonio Toro Pérez

A las 8:30, algunos usuarios lle-
gamos a Adacca desde Jerez, su-
bimos con la rapidez que nos
permiten nuestros cuerpos. Nos
reciben algunos auxiliares, los
saludamos y nos sentamos en
los sofds. En un rato llegan los
de Chiclana y Puerto Real y em-
pieza el debate entre madridis-
tas y catalanes. El fin de semana
hubo Liga, si no cualquier otro
dia hay Champions o Copa del
Rey (qué ganas tengo de que
empiecen las motos).

Cada uno alaba a su equipo y de-
sprestigia al contrario. Hay un
auxiliar que aparece cada vez
que gana el Madrid. Ldgica-
mente cuando pierde no se le ve
el pelo o simplemente no dice
nada, pero como haya perdido
el otro equipo no veas la cera
que les da. Luego llega el Direc-
tor y el Coordinador del Centro
(que también son madridistas) y
empieza la verdadera discusion,
“que si jugamos mejor”, “que si
vamos los primeros, “que si ten-
emos dos partidos menos”. etc.
El Coordinador también habla
del Cédiz (pero solo cuando
ganan), diciendo el resultado y
en que puesto van en la Liga (si
pierden no dice ni pio).

23

Los catalanes se defienden con
sus argumentos, los madrilistas
atacan con los suyos.

Se suele hablar de otros de-
portes, incluso de otras noticias
de actualidad. Pero al final
siempre se vuelve a lo mismo.
Todo esto antes de las 9, que es
la hora en que empiezan los tra-
bajos y nos llevan a cada uno a
donde nos corresponde segun el
horario.

Este tipo de charlas suele ocur-
rir los lunes, pues el fin de
semana hubo Liga, pero con las
demas competiciones en juego
se suele hablar toda la semana.
Ayer, por ejemplo, jugaron
varios equipos espafoles en la
UEFA. Sé6lo uno gand, los
demas perdieron, pero nadie
dijo nada. La conversacion
derivé, no sé cémo, en el
Madrid y el Barcelona.

Dan las 9 y ya vienen todos los
auxiliares a llevarnos a nuestros
respectivos lugares de trabajo.
Ya se acabd las charlas de las
mafanitas futboleras.

LA RESACCA
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Mi paso por el seminario

A los once afnos me fui al seminario. Mi familia era de clase
obrera y éramos nueve hermanos. Desde pequefios todos tra-
bajaban, mi madre lo hacia de lavandera en casa de un
médico. Fueron unos anos buenos para mi, estudié y me
formé. Pero veia las necesidades econdmicas que habia en mi
casa. Yo tenia unos profesores muy de izquierda y comprome-
tidos con los pobres. Con diecisiete afos pedi permiso para
hablar con el obispo Don Antonio Afioveros y contarle la situ-
acion que habia en mi casa. Me recibié y le conté mis inquie-
tudes. Le propuse que me dejara salir del seminario para dar
clases particulares en Puerto Real y asi poder ayudar a mi fa- B—
milia.

Fui el primer seminarista que tuvo El domingo 24 de febrero de

ese privilegio. Don Antonio me dijo 1974, dieciocho dias después de
que tenia su bendicion. Viajaba de que el entonces presidente del
Cadiz a Puerto Real, en auto-stop o Gobierno, Carlos Arias Navarro,
como podia. Siempre recordaré esa proclamase ante Las Cortes el
etapa de mi vida con mucho carifio, llamado Espiritu del 12 de febre-
ya que me marco para siempre en ro, Ahoveros escribié la homilia
mi formaciéon como persona. “El cristianismo, mensaje de sal-
Don Antonio Afoveros Ataun fue un vacion para los pueblos”.
clérigocatdlicoespanol, obispo de En 1974 protagonizo la crisis mas
Cadiz y Ceuta y de Bilbao. Nacido en grave entre la iglesia catodlica y el
Pamplona el 13 de junio de 1909. régimen franquista, al intentar el
Estudié Derecho y Teologia. Ordena- Gobierno de entonces expulsarlo
do sacerdote en 1933, fue parroco de Espana.

de San Nicolas de Pamplona y, entre Gracias, mil gracias.

1942 y 1950, de Santa Maria de Taf-
alla. Trasladado a Malaga, fue alli
canonigo de la catedral, rector del
seminario y vicario general de la
didcesis, siendo nombrado en 1952 ——
obispo auxiliar. Dos afnos después

pasa a desempenar el mismo

puesto en Cadiz, didcesis de la que /
es preconizado obispo titular en
1964.

24
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<] Bastinazo

columna gastronomica

Carlos Borrego

Nacimiento del tocino de cielo

La historia parte del aflo 1.324 aproximadamente. Debido al proceso de clarificacion
del vino fino, se utilizaban grandes cantades de claras de huevos, con lo cual la sobra
de yemas de los mismos eran regaladas al convento del espiritu santo . Las monjas de
dicho convento ensayaron distintas formulas hasta que consiguieron la actual receta,
que con el paso del tiempo se ha adaptado a los nuevos gustos gastronOmicos.
Prueba de ello, es que el original, esta compuesto por yema de huevo y azucar como
ingredientes basicos. Se les ha unido versiones diferentes: tocino de cielo sobre bizco-
cho de almendras, tocino de cielo con helado de vainilla y de esta forma, infinitas com-
binaciones, sin olvidar que el original solo iba acompaiiado de un jarabe de azucar. Mas
tarde se empezo a acomparnar con nata montada y sus distintas versiones de nata:
nata, nata al cacao o nata trufada, etc.
A dia de hoy, los vinos son clarificados por medios mecanicos y filtros de diferentes
materiales o decantacion y precipitacion a traves de grandes dep0sitos, donde se al-
macena el mosto para que una vez clarificado se le aifade el alcohol para pasar a las
botas de roble americano o roble frances. Hasta que se transforma en vino fino. Pero
esto es otra historia que si es posible crearemos otro articulo sobre el proceso de
elaboracion y envejecimiento de la mejor bebida del mundo, EL JEREZ.
Un parentesis (breve pero no menos importante). Tuve la suerte de conocer a Jeslis,
maestro pastelero de Arcos de la Frontera. Que un dia me conto que el en su juven-
tud, emigr® a Argentina para probar fortuna llevandose consigo la receta original del
tocino de cielo,la cual le reporto grandes beneficios econOdmicos hasta el punto que
cuando regreso a Espaila mont® sus propios negocios de hosteleria y pasteleria.A
fecha de hoy y que yo sepa, cuenta con tres pastelerias de prestijio en Jerez y toda
su familia vive de estos negocios. JEREZ SE SIENTE.

e
—
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Mles Ganas. g i 5.

Llevo en ADACCA muchos anos y soy
uno de los pocos que no me quiero
perder ni un solo dia de la rehabilitacion.
Mis ganas de venir a ADACCA todos los
dias las saco de estar acompanado.
Vengo para hacer todo lo que me mandan
para que me ponga bueno. Me siento
bien aqui con los fisioterapeutas, la logo-
peda, las neuropsicologas que estan aqui
y los companeros que tienen el mismo
problema que yo, que me hacen sentirme
comprendido.

También a las companeras auxiliares que
estan en la cocina dando la comida a los
companeros que no pueden comer por si
mismos.

Yo podria hablar con la gente que no
tiene ganas de venir, pero por mi difi-
cultad me corto, aunque después de es-
cribir este articulo, voy a esforzarme por
trabajar mi dificultad para mejorary
poderles transmitir a los demas mis
ganas.

" I[eVO en Aibﬁ@@% WLLLC/lOS anos y soy uno d@ [OS pocos que

no me quiero pe’zc[e’z ni un solo dia de la vehabilitacion.

LA RESACCA
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HALA MADRID NOTICIAS

EN ESTA SECCION HABLAREMOS SOBRE
CRISTIANO RONALDO DOS SANTOS.

CARASTERISTICAS DEL JUGADOR:

NACIO:FUNCHAL DE PORTUGAL.

FECHA DE NACIMIENTO: 5/02/1985.

PESO: 80 KG. ALTURA: 1,85M

POSICION DE JUEGO: DELANTERO DORSAL: 7

SU LEMA: “SOY UN JUGADOR AMBICIOSO QUE SOLO TIENE UN FIN,
LA VICTORIA DEL EQUIPO".

_Em\{?:l{(;s _
F

Futbolista destinado a marcar una época. Talento natural inigualable. El delantero

portugués es un lider en el Madrid y en su seleccién. Desde su llegada al club
blanco, sus numeros no han parado de crecer y ya es el maximo realizador de la
historia madridista, Cristiano Ronaldo quiere contribuir a incrementar el palmarés
del mejor club del siglo XXI.

Goleador incansable, destaca por su descomunal potencia fisica, una endiablada
velocidad, un fabuloso disparo con ambas piernas y gran remate de cabeza. Una
amenaza constante para las defensas contrarias.

Sus comienzos futbolisticos se situan en el Andorinha. Con solo 11 afos llamé la
atencién de uno de los grandes de su pais, el Sporting de Portugal. A partir de aqui
se desataron los éxitos para un jugador insaciable en la victoria y de una autoexi-
gencia al alcance de los mas grandes.

Es el buque insignia del equipo blanco y se ha ganado el calor del Santiago Berna-
béu, que le considera un idolo.

LA RESACCA |




Su palmarés

oy =96

beval

HOLA SOY FRAN TENGO 37 ANOS, VIVO EN JEREZ Y VENGO A ADACCA POR
LAS TARDES.

QUIERO PARTICIPAR EN LA REVISTA CON ARTICULOS DEL REAL MADRID,
ESPERO QUE OS GUSTE AUNQUE SEAIS DEL BARCELONA.

Un saludo.

ISHIIVUUUUUUUUL
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Homenaje a GLORIA FUERTES (1917-1998)

Erase una vez, una familia de hormigas que todas diferentes nacian.
Negras, azules, rojas, con cinco patas y una antena, las amarillas son-
reian, naranjas con lunares, verdes también las habia.

Mezcladas, todas corrian por una mijita de pan que a un hombre del bo-
cadillo se le caia.

Pero una hormiga rechoncha, bajo una sombrilla se escondia, pues no
comprendia tanta diversidad por el suelo que esparcian. Diferentes no
queria a sus amigas.

Se enfadd y a todas las criticé pues ella se creia la mejor.

Hasta que un dia, con un caracol tropezé, y éste le ensend que nadie es
mejor, que tu ni que yo.

Tal vez lo bello e importante, son las vigas en el hormiguero de la vida.
Un trabajo donde todas subian al mismo tranvia y aprendian en perfecta
armonia, como se come la misma sandia.

El caracol no quiso darsela ni ser profesor, pero alguien tuvo que abrir las
antenas de esta hormiga tan creida y vacia.

JESUS RUIZ-MATEQOS. AUX. DE CLINICA

LA RESACCA , @

)



Manolo Rodriguez

Soy uno de los elegidos por el asesino silencioso.

Este individuo que no tiene apellidos y no conoce a sus padres, actUa por la espal-
da sin avisar. Previamente ha elegido a su victima y la ha ido preparando.

El dia elegido ataca a gran velocidad y haciendo el mayor dafo posible en el lado
izquierdo del cerebro, su preferencia es el habla y dejar paralizado el lado derecho
del afortunado. Y si lo hace por el derecho, te deja paralizado el lado izquierdo de
tu cuerpo, te afecta a la memoria y a la atenciOn que prestas hacia ese mismo
lado.

Ahora le toca el turno a la familia. Cuando les llega la noticia de lo que te ha
pasado se revolucionan y les asalta una gran preocupaciOn, queriendo todos
ayudarte pero sin saber muy bien cOmo hacerlo.

Todos acuden a la vez con la mejor Mientras, el asesino silencioso, como
de las intenciones, opinan y te co- ya termin® su trabajo, va buscando
mentan qué es lo que tienes que otra familia para elegir otra victima, y
hacer: “bUscate un neurOlogo, un fi-  te deja a ti y a tu familia con un
sioterapeuta, un psicOlogo...” y te problema que lo mds seguro es que
van dando su opiniOn creyendo que no pueda solventarse nunca, si acaso
te estan favoreciendo y lo que mejorar muy poco y a larguisimo
ocurre realmente es que te estan plazo... .

mareando y dislocando. Quiero dejar claro, que esta es mi

forma de ver lo que me ha ocurrido
pero, teniendo en cuenta que es la
historia de un pesimista, esto no se
debe mirar de la forma que lo he re-
dactado.

Para finalizar os dir€ que la parte

positiva es que vas a conocer a per-
sonas, que aunque tengan lo mismo
que tU, te animardn y ayudaran a
que este camino sea mucho mas lle-
vadero.

LA RESACCA |
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No hay fronteras para el voluntariado,

Realizando una mirada a uno de
los tantos voluntariados organiza-
dos en ADACCA, nos encontramos
con la labor de acompanamiento
asignado a uno de nuestros usuari-
os-del-centro; Joaquin Martinez.
Dado a la rutina de Joaquin, resi-
dente en San Fernando, de perman-
ecer en casa por las tardes después
de una manana ocupada en
ADACCA, fue acertado el pensar
que le vendria bien la ayuda de una
voluntaria que, dos dias a la
semana, le acompanase a realizar
actividades de ocio.

La imposibilidad de Joaquin de
desplazarse por si mismo hace del
voluntariado una tarea necesaria
para poder hacer algunas de sus ac-
tividades favoritas por las tardes.
Estas actividades son, por ejemplo,
ir a cafeterias a merendar y tomar
un café tras un paseo en su silla de
ruedas y, en otras ocasiones, ir al
cine a ver una pelicula.
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Esta labor supone para Joaquin un

tiempo en el que poder despejarse,
liberar un poco la mente y hacer algo
fuera de lo habitual, que es, por lo
general, ver la television. Por ello,
tanto él como su madre, que se siente
incapacitada para realizar esta activi-
dad debido a su avanzada edad,
siempre se muestran muy agradeci-
dos de que se haya establecido este
proyecto.
Es importante anadir que no solo sale
beneficiada la parte que es ayudada,
ya que la voluntaria siente gran satis-
faccion al realizar esta tarea de acom-
panamiento y es recibida y tratada
por la familia de una manera
acogedora, a la vez, que también dis-
fruta de ese tiempo agradable en su
compania.

LA RESACCA |
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PASO DE LOS ANOS
Vsabel Martines

Los afos han ido pasando. En verano
todo es mas verde, los cristales son
mas azules.

Mi juventud fue algo para dar ejemp-
lo: daba paseos con mis amigos,
bebia café, tomaba tostadas. Asi fue
un periodo de mi vida.

No se puede comparar vuestras vidas
con la mia, vuestra vida fue facil y la
mia dificil.

Lo que mas me preocupa es el futuro,
porque pueden venir cosas raras
como desaires.

Siempre he pensado en el futuro, en
cosas inciertas. En el futuro, he pen-
sado que hay normas que pierden su
valor. Hay cosas que aun no lo han
perdido, por ejemplo, mirar las
estrellas, mirar el mar... que siempre
han sido cosas bellas.

Espero que con el paso de los ahos
todo haya sido infinito.

Apenas he viajado, solo fui a paises
muy bonitos, como Arabia Saudi.

Mi adolescencia era muy juvenil. Me
gustaba mucho la fiesta, era muy
ligona por Espana.

Mi vida es bonita, es un suefio que he
vivido durante muchos afios. Me voy
despidiendo poquito a poco. Para no
dar muchas vueltas, que ya estoy
harta, adios.
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cumplea.ios reliz

por Antonio Aragon

Ya tiene la RESACCA mds de un afio. Una revista que
surgio por el afdn de unos pocos, por tener su propia
voz, un grupo de compafieros de ADACCA se propusi-
eron llevarla a cabo.

Yo no le daba continuidad, pensaba que se aburririan
sacando un nimero o dos, ya les llegaria el hastio y lo
irfan dejando unos tras otros, pero me equivoqué.

El primer nimero fue tamafio cuartilla y fotocopiado,
con Miriam de coordinadora. Ya el nimero 2 fue
tamarfio folio, a todo color y a imprenta. Esto hizo que la
gente se animara. Al grupo primitivo se afiadieron
muchos mds, unos fijos y otros en ocasiones. Con el
empefio de la coordinadora Maria, ya van 8 ntimeros y
con vista de continuidad, por el mucho entusiasmo de
unos pocos y aquellos que aportan su colaboracién oca-
sional: las demds personas de ADACCA, tanto del
grupo de menores, como del de leves, y todo aquel fa-
miliar que quiera colaborar.

Ntumero tras nimero van saliendo. Hay articulos muy
variados, desde vivencias personales, pasatiempos, re-
cetas de cocinas, vifietas humoristicas, literarios, conse-
jos, hasta articulos de opinién.

Larga vida a la RESACCA.
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LOS CHIS7ES DE CARMNEN

Un hombre fue a una farmacia y le dijo al mancebo: Deme una aspirina.

No tenemos, dijo el mancebo. Y el hombre se fue.

Le dijo el farmacéutico. No lo debes dejar marchar, si no tenemos aspirina, le
das un ibuprofeno o un paracetamol. Bueno, ahora me voy al bar de la esquina
a tomarme un café.

Llega un hombre a la farmacia y le dice al mancebo: Deme algo para la tos.

El mancebo, que se acuerda de lo que le ha dicho el farmacéutico, le dice: Tome
este jarabe y se le pasara la tos.

Llega el farmacéutico y le dice el mancebo, ha venido un hombre pidiendo un
jarabe para la tos y le he dado uno de esta estanteria.

iAdids, le has dado un laxante! Sale el farmacéutico corriendo y se encuentra
al hombre agarrado a una farola.

.Se le ha pasado la tos?

A la fuerza. Si toso me cago.

Un borracho esta agarrado a una farola. Le dice otro ;qué haces?
Estoy llamando a mi casa.

Pues insiste, que arriba hay luz.

Hubo un accidente y llegaron los de atestados.
Hombre encontrado en el arcén.
Mi sargento arcén coémo se escribe con h o sin h.

Le da una patada al cadaver y dice: pon cuneta.

LA RESACCA | @

)



LOS CHIS78ES DE CARMEN

Una familia que era muy pobre y sélo tenia para comer pan y aceite. Se puso el
padre a repartir.

Parapampa, parapampa, parapampa.

Parapampa, parapampa, parapampa.

Parapampa, parapampa, parapampa.

Y cuando llegaba a él decia: parapampampa, parapampampa, parapampampa.
Parapampa, parapampa, parapampa.

Parapampa, parapampa, parapampa.

Y le dijo el hijo: para papa que voy a cantar una saeta.

Pap4a, horchata se escribe con h.

Claro hijo, sino diria horcata.

Un tartamudo aprende a decir coca-cola.

Se pone delante del espejo y dice: cocococaca-cocolala, cococa-cocola, co-
ca-cola, coca-cola.

Se va al camarero y le dice una coca-cola.

Ahora quiere decir vermut.

Se pone delante del espejo y dice: verververmut, ververmut, vermut, vermut.
Se va al camarero y le dice un vermut.

(Rojo o blanco? Le pregunta el camarero.

Una coca-cola.

Pap4, como se llama eso que se pone en las esquinas de los poligonos.
Padre: Se llaman putas.

Hijo: Eran angulos. La sefiorita que vayas.
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MIPROPIA REFLEXION: 4 de febrero de 2017
RELATO FAMILIAR Y REFLEXION

POI‘ Karlos BOI‘I‘GQO

He de decir, que antes de empezar
este relato, esta manana de sabado frio
y lluvioso, he aprovechado, para
después del desayuno, pasar un rato
mas en la cama, y meditando he com-
parado mi vida con un paseo en bici-
cleta que dimos mi familia y yo, un do-
mingo por la mafiana en el parque de
los Torufios en el puerto de Santa
Maria.

Era un domingo de primavera, de
estos que amanecen y la temperatura
del mismo te invita a hacer algo difer-
ente y compartirlo con tu gente.
Cuando estuvimos todos sentados a la
mesa saqué el tema de que les apetecia
hacer un dia tan bonito como el que

habia amanecido.




Entonces, planteas: {Por qué no nos
hacemos unos bocadillos, cogemos las
bicicletas y pasamos el dia en los To-
ruiios? yo propongo coger la furgo de
la empresa, metemos las bicis y en una
hora estamos en marcha. “Dicho y
hecho, mientras yo voy por el coche,
vosotros le ayudais a mama a preparar-
lo todo”.

Cuando vuelvo con el coche, ya es-
taban todos listos y dispuestos a pasar
un domingo diferente y juntos.

Una vez en el lugar, Los Torufios, y
situados todos con mochilas en la es-
palda, bocadillos y agua, emprendem-
os nuestro recorrido. Todo empieza
suave, lento y divertido, a la vez que,
nos miramos las caras de satisfaccion y
alegria todos juntos. Después de haber
transcurrido los primeros treinta
minutos, ya nuestras caras, habian
cambiado con algo de cansancio y es-
perando a ver quién decia antes:
“/Cuando vamos a parar a comernos
los bocadillos y descansamos un
poco?”. A lo cual mi mujer sabiamente
se adelant6 y dijo, que mejor un poco
mas, porque mas alla se veia un mer-
endero de madera con sombra y es-
tariamos mas fresquitos. Y cuanta
razon tenia. Nada mas llegar, posamos
nuestros dolorosos traseros sobre unos
bancos de madera, que compartimos
con otras personas, que como nosotros,
habian decidido pasar el domingo en

compaiiia de los suyos. =

Después de habernos comido lo que
llevabamos, emprendimos el camino
de vuelta, por la playa, porque la
marea estaba baja y la arena dura, con
lo cual era muy agradable sentir la
brisa del mar en la cara, y deslizarse
por la superficie lisa de la playa.

Un momento, ahora paso a contaros el
porqué de esta historia simple pero
con significado.

La comparacion con mi vida:

Creo que es como un paseo en bici.
Primero eliges compafieros de viajes,
para mi: mi mujer y mis hijos. Desti-
no, la vida. Mi cansancio, una vez se
descansa, y habiendo cogido fuerzas
para empezar el camino de vuelta y
disfrutar de mi recuperacion, es como
la vuelta por la playa sintiendo el aire
fresco del mar en la cara, y disfrutando

de lo que dure el camino. Mi recuper-
acion y el disfrutar de todas estas
nueva experiencias. Que dure lo que
tenga que durar.
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MALASMADRES*

Patricia Moreno

Cuando supe que estaba embarazada, a pesar de ser un embarazo
buscado y deseado, me recorrieron por el cuerpo mil emociones
diferentes, contradictorias,... me quedé un poco en shock.

({Qué iba a ser de mi? {Seria capaz de hacerlo? {Cémo iba a cam-

biarme la vida?

Esas y otras preguntas que todas las madres nos hacemos, como
las relativas al desarrollo del feto, del embarazo y del parto, me
rondaron durante semanas la cabeza. Luego, vivi mi embarazo de
una manera muy positiva y pasé por una de las etapas mas bonitas
de mi vida... Se puede decir que fui muy feliz.

Un dia, por fin, llega ese momento
deseado y conoces a la personita que
mas querras en tu vida (y las que
luego repetimos, una de las personi-
tas que mas querrdas en la vida).
Comienza un duro viaje, un viaje en
el que aprendes donde estan tus
limites y lleno de dificultades que se
van solventando con esfuerzo, dedi-
cacion, mucho amor y mucha...
RUTINA. Al principio, y hasta que

puedes implantarla, tienes que
conocer a esa nueva persona que ha
entrado en tu vida y él o ella tiene
que conocerte a ti, pero cuando os

estais cogiendo el tranquillo...
VUELTA AL TRABAJO. Ufffff!!!!

*
club de

MALAS B
MADRES &

(Yo bnolo v £

midme me
Y APAGO LA LUZ...

N NOTENGO CUERPOYO
LOS VIERNES PARA MOCHO

* by @ mcarmenlap
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He vivido la maternidad dos veces y dos
veces he pasado por ese trance, aunque de
manera diferente cada vez. La primera
vez fue muchisimo mas duro, porque an-
ticipaba mil catastrofes y mil sentimien-
tos que finalmente, ni ocurrieron ni senti
una vez reincorporada. Antes de incorpo-
rarme al trabajo si senti: miedo, sen-
timientos de abandono, nerviosismo, im-
paciencia, ganas de que llegara el mo-
mento de volver a sentirme de nuevo yo,
liberacion, culpabilidad, felicidad, tris-
teza... Una parte de mi lo necesitaba, lo
afioraba y otra parte de mi queria ocu-
parse unicamente de mi nueva faceta en
la vida... ser madre. Hubo de todo y para
todos los gustos. La segunda vez, lo vivi
todo con mucha calma, mas experimenta-
da, mas preparada. Unicamente puedo
decir que era feliz cuidando de mi familia
y de mi casa y que luego satisfice otras
necesidades emocionales y personales, ya
que mi trabajo y mi ocupacién me encan-
tan.

Para ver si lo que yo he sentido era de
alguna manera una vivencia “univer-
sal”, he recogido unas cuantas pregun-
tas y he entrevistado a otras madres y
trabajadoras como yo, aqui en
ADACCA, recopilando experiencias de
usuarias y profesionales.

Lo primero que me llam6é mas la at-
encion fue la diferencia producida por
el salto generacional.

La maternidad concebida de wuna
manera tan distinta: una tan natural y
espontanea,

Claro... va a ser que no somos superwomen!!
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la otra mas premeditada, con el momen-
to para ser padres o el tipo de crianza el-
egidos de antemano. Pero sobre todo, me
llamé la atencion la alusion a la
depresion postparto, la cual provocoé que
esa persona que relataba su experiencia
no pudiera volver a trabajar por varios
afios. Ni reincorporacion ni nada. Una
bomba de sentimientos y emociones tras
la maternidad, pero a lo bruto.

Si que encontré universalidad en dos

sentimientos: en la sensacion de aban-
dono (sobre todo a las madres con lactan-
cia materna) y el miedo a perder el vincu-
lo tan fuerte y cerrado que se da entre la
madre y su hijo durante sus primeros
meses (sobre todo).
Mi conclusion es que la maternidad en
ocasiones choca con los “nuevos” roles
que hemos asumido las mujeres en la so-
ciedad. Hemos roto con los antiguos cli-
chés de la madre en casa, trabajando las
24 horas por y para su familia, para con-
vertirnos en mujeres que trabajan fuera
de casa, intentando realizarnos a través
de nuestros trabajos a parte de aportar
econéomicamente al hogar; y en casa,
asumiendo en la mayor parte de las veces
mas del 50% de la carga de los hijos y el
hogar. Tenemos que incorporarnos muy
pronto al trabajo, dejando a bebés muy
pequenitos al cargo de otras personas y
todo esto produce un conflicto emocional,
que en unas madres es mas fuerte y en
otras menos, pero todas lo pasamos.




*El titulo de este articulo tiene mucho que ver con un club, el “Club de las
Malasmadres”, que se reivindica como un grupo de madres, que “también
somos mujeres, no somos perfectas (ni muchisimo menos), ni superwomans ni
tenemos superpoderes (y tampoco nos conviene). Este club utiliza como terapia
la risa para sacudirse el sentimiento de culpa por no cumplir con los canones
de buena madre o mujer completita de hoy en dia (mejor madre del mundo,
mejor trabajadora del mundo, mejor amiga del mundo, mejor madre del grupo
de Whatsapp del cole del nifio, manitas y aficionada al Do it Yourself “DIY o
bricolaje en spanish”, esteticista, gestora, limpiadora, administradora, planifi-
cadora, maqueada y preparada para cualquier contingencia...): una ayuda para
resistir la presion social de ser una madre perfecta.

MALAS
MADRES

4
Y LOS SABADOS
* ALAS 7 EN PIE

club de e A QUIEN MADRUGA, NO LE AYUDA NADIE
MALAS ™ ’
MADRES e by Marea Alonsa

que diga lo phimeba
PALABRA Y VA Y DICE:

PAPA...

QUE DIGAN TAMBIEN PAPA CUANDO SE
DESPIERTAN A MEDIA NOCHE A GRITOS

* by @babytribu
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1) ENCUENTRO EN ALMERIA DE FAMILIARES CON DCA

Carmen Espejo

A mediados de abril nos fuimos a
pasar unos dias a Almeria, ya que
habia una reunion de familiares
de FANDACE (Federacion Anda-
luza de Dafio Cerebral).

Salimos desde Cadiz los 9 que nos
apuntamos al viaje, por lo que
para hacer el viaje tuvimos que
alquilar una furgoneta.

El viaje a Almeria fue muy largo,
por lo que tuvimos que parar a
comer en Archidona, un puebleci-
to de Malaga.

Una vez que llegamos a Almeria
fuimos a la residencia juvenil
donde ibamos a albergarnos, Resi-
dencia “Inturjoven”.

Durante nuestra estancia en Alm-
eria, fuimos a ver la Catedral, que
mas bien parecia un castillo y era
pequenita, no como las catedrales
de otras ciudades que conozco.
Estuvimos en el paseo maritimo,
que comparado con el de Cadiz es
muy grande, por su anchura, no
por los kilémetros que tiene.

Los dias que estuvimos alli, co-
mimos en la calle, en diferentes
bares, y me llamé6 la atencion
que al igual que en Granada,
con cada bebida te ponian una
tapa, por lo que nos resulté muy
barato.

El sabado fue el dia que
pasamos la mafana con los fa-
miliares de FANDACE en la
residencia donde nos al-
bergabamos. Hicieron talleres
para los usuarios que asistimos
al encuentro. Los talleres eran
de relajacion.

Julio llevo algunos cuadros de
los que se hacen en ADACCA y
algunas diapositivas de las cosas
que hacemos en el taller de
arte. La exposicion de todo esto
tuvo mucho éxito entre los
asistentes.

En general fue un encuentro
muy satisfactorio y una visita a
Almeria muy agradable.

Lo que mas me gust6 fueron las
cuevas en las montafias,
mencion aparte de la conviven-
cia que tuvimos.
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Efectivamente, os contaré un poquito como ha sido mi operacién.

Os diré, que lo pasé bastante mal, como me dijo mi familia.

Estuve dos meses en el Hospital Puerta del Mar en Cadiz, pero gracias al
Equipo Médico que me atendid, me encuentro hoy en dia muy bien. Ha sido
por mi larga enfermedad que tuve que me hizo estar en el hospital dos meses
y medio, debido a la larga operacion en la que me tuvieron que poner un
marcapasos.

Gracias a Dios, no me enteré de nada pero luego, conforme me iba recuper-
ando, me iba dando cuenta de todo lo que me habia sucedido.

Tuve muchas visitas de algunos compafneros y companeras de nuestro centro
donde, me encuentro hoy en dia, desde Bernardo que lo hizo dos veces, a
Ana, la Companera de Arcos de la Frontera que desde aqui, le mando una
pronta recuperacion, pues todos y todas la echamos muchos de menos por el
Centro. Desde Karlos Borrego a Pepe Vélez, mas un sinfin de amigos.

Se lo agradeci a todos por igual, por el gran interés que se tomaron en mi, ya
que pienso que eso te motiva mucho mas y también el gran apoyo que tuve
de mi cuidadora llamada Yesica, que me ayudé mucho y que desde aqui, le
mando un saludo muy fuerte.

Anabel Real

Muchisimas gracias de una paciente de ADACCA llamada Anabel.

P.D.

Perdonadme, si en las revistas anteriores no he hablado de mi companero
Pepe Vélez, como él mismo se puso en cierta ocasion “EL DANDY
MANANERQO”, que conste que me llevo con él genial, es muy simpdtico y
a la vez, me lo paso muy bien con él, me divierto, etc... en una palabra,
es el tipico gaditano gracioso.
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DESPED ITDAS

Despedimos a Nora, profesional que entro
en ADACCA en el 2010 como Auxiliar de
Clinica y que en la actualidad trabajaba
como Educadora Social, llevando el taller
de Ocio, organizando todas las visitas y
excursiones del Centro. Con su caracter
afable se ha ganado el carino de todos no-
sotros.

También despedimos a Olga, usuaria del
Centro. Cuando estabas aqui, éramos fa-
milia y lo seguimos siendo, nos costaba
trabajo comunicarnos y entenderte.

Pero lo logramos y te llevamos en el
corazon, y que sepas que en cuanto poda-
mos iremos a verte. Hasta siempre amiga,
estas en nuestro corazon.

Por otro lado, el dia 02/05/2017, hemos
vuelto a recibir en nuestra Asociacion a
Paco, el marido de nuestra querida Maria
Luisa y a su hija. Le hicimos entrega del
altimo cuadro pintado por ella en nuestro
taller de arte.

Ha sido un momento muy emotivo, como
no podia ser menos. Desde ADACCA
Cadiz, queremos daros fuerza y animos
para superar su ausencia. Y por supuesto,
volver a deciros que todos la echamos de
menos, sobre todo sus risas, pero sabemos
que nos ve todos los dias desde su rincon-
cito en ese cielo azul de Cadiz.

Un beso de toda la familia ADACCA.

LA RESACCA




ACTIVIDADES DE OCIO REALIZADAS EN LA UED




ADACCA es la Asociacion de Familiares del Paciente con
Dafio Cerebral Adquirido de Cadiz, constituida en febrero
de 2000.

La finalidad de ADACCA es ayudar a las personas que sufren
una lesion cerebral y a sus familias, asi como concienciar a la
Sociedad y a la Administracion sobre la hecesidad de
establecer una infraestructura adecuada en consonancia a la
magnitud del problema.

NUESTROS SERVICIOS

v" Unidad de Estancia Diurna. Plazas concertadas con la
Junta de Andalucia.

v" Programa de Rehabilitacion personalizado para
menores con Dafo Cerebral Adquirido.

v" Programa de Rehabilitacién especifica para personas
con DCA leve o moderada.

v" Informaciony Apoyo a las Familias.

v" Prevencién del DCA.

v" Evaluacion Neuropsicoldgica y disefio de rehabilitacién
personalizado.
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C/ Eslovaquia, Local 1.14
Parque Empresarial de Poniente
11011-Cadiz
Telf: 956.226.070
www.adacca.com
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