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Hace unos meses que nacioé mi pri-
mera nieta, Naara. Desde el momen-
to en que llegé al mundo he sido un
abuelo muy feliz, me ha devuelto la
ilusion que buscaba desde hacia
tiempo. En mi vida ha habido
muchos cambios y he sufrido algu-
nas pérdidas.

Naara es muy despierta y activa,
tiene en todo momento a la familia
pendiente de cualquier pequefo
gesto que haga. Aun es pequena,
pero se nota que empieza a conocer-
nos.

BICNVENIDA AL MUNDO NARRA

pero se nota que empieza a conocer-
nos.

Mi ilusién es ahora verla crecer y ase-
gurarme que no le falte nada, no
quiero perderme ningun aconteci-
miento en su vida. Quiero aconse-
jarle y ayudarle a no cometer errores
en su vida y a servirle de guia en el
camino.

iLlevo mucho tiempo esperando ser
abuelo y por fin ha llegado!

Bernardo Agudo
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Nisterias ded
Dandi Maiianero

AL RICO POLLO FUSILADO

Este plato consiste en que
un granjero de Algodon-
ales todos los meses coge
cien pollos. Le venda los
ojos y lo pone contra la
pared y un batallén de
soldados los fusila, pero
algunos pollos mueren de
una subida de tensién al
saber que van a morir fu-
silados. Después el gran-
jero se los regala al cater-
ing de ADACCA para que
se lo den a los usuarios. A
mi no me gusta porque
esta el pollo tieso del su-
frimiento.

FILETITOS electrocutados EN
ESTADOS UNIDOS

Este plato consiste en que un
cerdo se cold en una granja
privada y se comid un saco
de bellotas. EI duenho de la
granja denunci0é al duefio del
cerdo y le pusieron una multa
de cuatrocientos noventa y
seis euros. El dueno del
cerdo se negb a pagarla y el
juez ordend que electrocut-
aran al cerdo en la silla eléc-
trica. Una vez muerto el
cerdo, se lo regalo al centro
de ADACCA. Al cerdo se le
hizo la autopsia por Mayeto
en rehabilitacion y dijo que el
cerdo habia muerto por
exceso de luz y el catering lo
hizo filetitos y a mi no me
gusta porque los filetitos to-
davia tienen voltios.
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MI MADRE

TIENE CANCER DE MAMA

por Sergio Diaz

Mi madre se llama Loli, tiene se-
senta y siete afios y nada mas y
nada menos que seis hijos.
Cuando yo sufri el D.C.A. mi famil-
ia se vino conmigo a San Fernan-
do desde La Puebla de Cazalla,
para estar a mi lado, mientras
vengo a rehabilitacién diariamente
a ADACCA.

En abril de 2016 le diagnosticaron
cancer de mama. Mi madre es
una mujer muy optimista y luch-
adora, asi que de inmediato
empez6 su tratamiento en el
hospital y no ha dejado de estar
a mi lado siempre llena de en-
ergia positiva.

Yo lo Unico que deseo es que se
cure cuanto antes y agradecer el
amor que siempre me ha dado.
También quiero transmitir a
aquellas personas que pasan
por la misma situacién, que no
pierdan la esperanza.

“Mt madre es una mujer muy oplimiola

4 luchadora, ast que de tnmedialo

empeql wu Ltalamiento. en el hoapilal

4 na ha dejado de ealar a mi lado
sempre lena de energla porlliva.”
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CENTROS COMERCIALES

Carmen Espejo

Los centros comerciales son grandes superficies donde
podemos encontrar tiendas de ropa, de alimentacion, de

zapatos, parafarmacias, relojerias, restaurantes,
cafeterias, de ropa interior, de ocio... etc.
El horario es distinto segun para que.

Las tiendas de alimentacion suelen ser hipermercados o

supermercados donde venden de todo.

Tienen una zona de aparcamientos pues al ser una gran
superficie suelen estar en las afueras de las ciudades o los

pueblos.

Tienen aire acondicionado en verano y calefaccion en

invierno y ademads son ideales para los dias de lluvia.

En general los centros comerciales estan adaptados a los

discapacitados fisicos.

El mds grande del mundo esta en Filipinas y en Europa, el

mas grande en Espana, concretamente en Zaragoza.

Tienen sus detractores pues dicen que se estdn cargando

al pequeno comercio. jTu qué piensas?
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NO HAY MAL
QUE POR BIEN """
NO VENGA

Juan Pe (hijo de Reme Rodriguez)

Todo empez6 alrededor de las 4 de la
mafiana, cuando los gritos de mi her-
mana y del que era su pareja en ese
momento me despertaron. Al salir vi a
mi madre en la cama con el cuerpo y la
mandibula rigidos, casi convulsionan-
do, y sin responder a lo que le
haciamos o deciamos invadidos por el
nerviosismo y el miedo.

Mi hermana corri6 a llamar a la ambu-
lancia mientras que a mi ya no se me
ocurria mas que abrazarla y hablarle
suave al oido pidiéndole que por favor
se tranquilizara. Al poco tiempo, su
cuerpo se relajo y ella despertd, confu-
sa y con mucho dolor de cabeza.
Todos respiramos, al menos un poco.
La ambulancia llega y todos nos
vamos al hospital de Puerto Real, a la
espera de pruebas, preocupados pero
sin terminar de querernos creer que no
habia sido ninguna tonteria. Los re-
sultados de las pruebas no son buenos
y nos mandan al Puerta del Mar, en
Cadiz. Ya empezamos a concienciar-
nos de que la cosa no va bien. Alliel
médico nos habla claro y nos dice que
hay que operar, que se trababa de un
aneurisma, pero que habia que esperar
unos dias a que se bajara la infla-
macion en la zona.

Esos dias fueron de mucha tension y
mas miedo aun, sabiendo los riesgos
de la operacion.

Al llegar el dia de entrar en quir6fano,
todos queriamos transmitirle al maximo
nuestro apoyo y creemos que lo
haciamos bien, jporque los doctores nos
dijeron que no paraba de hablar, bro-
mear y reir!

Cuando salig, la noticia fue que la oper-
acion se habia complicado, y habia que
esperar al despertar y ver el alcance de
las secuelas. Pero no importaba, jes una
luchadora que aun asi la supero!

En ese momento yo lo dnico que de-
seaba no era que no tuviera secuelas,
sino que fueran las que fueran, més
leves o més graves, ella las aceptara y
jfuera muy feliz!

;Y asi ha sido!A pesar de un largo
camino de rehabilitacion y cambios per-
sonales en su vida, ahora a toda persona
que me pregunta le digo a boca llena..."
iMI MADRE ESTA EN EL MEJOR
MOMENTO DE SU VIDA!
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ES P A N A por Guillermo Acevedo

Si es cierto que soy espafiol y
patriota pero no puedo dejar de
reconocer que este pais es una
vergiienza tanto politica como so-
cialmente.

Estd lleno de chorizos, ladrones y
manipuladores que tienen a Espafia
contenta por los éxitos deportivos,
que es cierto que son los Unicos que
estan dando la talla.

Y creo que eso no es suficiente,
aunque es cierto que el triunfo en lo
deportivo nos hace sentirnos or-
gullosos de nuestro pais pero no nos
equivoquemos, €so no lo ganamos
nosotros unicamente los deportistas,
empresarios y politicos con grandes
eventos y de esa manera hacen cam-
pafas y nos utilizan para que no nos
demos cuenta de aquello que nos
quitan para mantener a deportistas y
hacer creer que también esa victoria
€s nuestra.

Personalmnente me considero deporisla pero creo que fay cosad
mucko mdd impodantes. Como la dabud, Zoa,coée%‘od,%éod,am,
en o4 que de faodhia inverlin mas para mejo'a fuesle fulieo’
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ADACCA
Taller de DCA

Joe M- Garcia

Uno de los cometidos de este taller es explicar a los
usuarios en que fallan y a que te enfrentas, es decir, nos
da informacion de nuestra enfermedad, algo tan valioso

que yo nunca antes habia tenido.

Yo sé que en un primer momento, es muy dificil recoger
por parte de nosotros tanta informacidn, pero
agradeceria hacer llegar esta informacién a nuestras fa-
milias porque de sobra sé que los mios tuvieron muy
poca.

Desde la revista la RESACA reclamo dicha informacidn.

LA RESACCA
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De siete de la manana a seis de la tarde

JOSE MANUEL GARCIiA UTRERA

ias entre semana asisto a
una asociacion de rehabilitacion
integral llamnada  ADACCA
después de padecer un ICTUS.
Empiezo la jornada a las siete de la
manana cuando me levanto, me
esperan horas dificiles de fisio,
cognitiva, y otros talleres mas. Por
mi parte, yo pongo constancia y
ganas de conseguir aquello que
me propongo.

Después de veinticinco meses he
conseguido casi todo pero aun me
queda mucho camino, por eso,
cuando me preguntan qué es lo
que mds me gusta siempre digo
que es ver los avances y el
personal;

también me preguntan qué es lo
que menos me gusta y es el que a
veces se me ponga como ejemplo
de superacién. Lo odio, porque
todos los usuarios tienen el mismo
propdsito. Me acuerdo también
cuando antes me preguntaban
como estaba y yo respondia estoy.
Ahora todo ha cambiado, alas seis

de la tarde cuando me recoge mi
familia participo de lo bueno y de
lo malo.

4

Me acuerdo también cuando antes me preguntaban

como estaba y yo respondia: estoy.

LA RESACCA |
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LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

Por José Antonio Toro Pérez.

Desde hace tiempo vengo observando un raro y extrano
fenémeno: todo el mundo tiene un movil en casa o mas.

Si no llevas uno eres un bicho raro. Antiguamente el movil sélo
servia para llamar, mandar/recibir mensajes y poco mas.

Con la aparicion de los SMARTPHONES, que son teléfonos con
pantalla tactil que permiten al usuario conectarse a internet,
gestionar cuentas de correo electrénico e instalar otras aplica-
ciones y recursos a modo de pequeno ordenador.

Se le instalan unos programas
llamados APPS (que viene del
inglés APPLICATIONS), aplica-
ciones, las cuales se bajan en el
movil por internet, se instalan y
se usan. Unos de los programas
mas usados es el WHATSAPP,
que es un Servicio de Mensa-
jeria Instantdanea, llamadas gra-
tuitas, asi como enviar/recibir
fotos, videos, archivos de audio,
todo eso a través de internet
desde el movil. Hoy en dia, en
cualquier anuncio o pelicula
moderna podemos ver gente
con el movil en la mano.

Esto no tiene edad, y aunque es
normal ver a la juventud con
ellos, cada vez es mds frecuente
ver a persondas mayores usdn-
dolos.

Es el caso de mi madre, que
con su edad, es el ejemplo mas
claro de persona anti-tec-
nologia, ya sean ordenadores,
tablets, moviles, etc., pero
ahora estd como loca con su
Smartphone, todo el dia en-
ganchada mandandole
WhatsApp a sus amigas.

Y aunque internet es un sitio
un poco oscuro, la realidad es
el uso que le demos. Hay
quien lo utiliza para cosas
buenas (como comunicarse
con los suyos) y hay quien lo
utiliza para cosas malas
(como ese, padre diciéndole
guarrerias a su hija pequena).
Por eso, hay que tener mucho
cuidado con las nuevas tec-
nologias.

LA RESACCA |,
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DE JEREZ A CADIZ N
PASANDO POR ADACCA (eTiEpeitcaa

Después de un ano que he cumplido en septiem-

bre asistiendo a ADACCA en CADIZ,

nunca pens¢ que mi vida daria otro
giro inesperado el dia que tome la
decision de que lo mejor para mi re-
habilitacion pasaba por mantenerme
constantemente activo, tanto fisica-
mente como mentalmente y el
linico lugar en toda la provincia de
Céadiz, era en ADACCA en la zona
franca de Cadiz capital.

Nos guste o no a los jerezanos y
tanto como presumimos de Jerez,
es en este centro de rehabilitacion
integral, donde despu¢s de un aro,
he encontrado mi lugar para poder
seguir creciendo como persona y
todo gracias a ADACCA y al equipo
fantastico y profesional que lo com-
pone.

No quiero entrar en detalles de per-
sonas y Ccreo gue no me equivoco Si
tambi¢n digo que con toda mi famil-
ia en Céadiz, solo me han sucedido
cosas buenas y agradables. Ademas
de haber
conocer a comparleros-as, que cada

tenido la suerte de
uno es como es y sus circunstan-
cias te dan fuerza para superar las
barreras, pocas o muchas que te
vas encontrando a diario, las cuales
te hacen ser mas fuerte cada dia.

11

Yo no solo he tenido la suerte de
conocer ADACCA. Ademas estoy
conociendo CADIZ en todo su con-
texto (costumbres, fiestas, gas-
tronomia y la gracia de Cai).

Dicen que despu¢s de un DCA tu
personalidad y forma de ser se
transforma o cambia, no dudo que
sea asi pero en mi caso de momento
yo creo que estoy fusionando lo
bueno de Jerez, con lo fantastico de
Cadiz. Creo, espero y confio en
seguir evolucionando a mejor. S¢
que el camino es largo y lento pero
yo estoy tan ilusionado como al prin-
cipio cada vez que veo esas pe-
queias cosas, grandes para mi, que
voy superando. Objetivo conseguido,
a otra cosa que para luego es tarde.
Al principio dije que no queria dar
nombres: rectifico, si: el de mi
mujer, Ana Erdozain. GRACIAS a ella
que fue la primera persona que me
hablo de este centro de rehabilitac-
ion en Cadiz y yo pens¢ de todo
menos decirle bonita, que lo es.

S¢é que el camino es largo y compli-
cado, pero como dicen nuestras
hijas, formamos el mejor equipo
juntos.

GRACIAS carino.
Me encantaria ensenaros Cai

en todo su contexto.
GRACIAS ADACCA.

LA RESACCA )



EL FINAL DEL VERANO

Jose M* Carrillo

Se acabd el verano y con él se fueron las altas temperaturas que
hemos padecido este ano sin olvidar el persistente viento de le-
vante que hemos tenido que soportar un dia st y otro también
con las molestias que producen sus consecuencias tanto en los
cuerpos, como en el quehacer diario de las personas.

Con el final del verano se
acabaron también las espe-
radas y merecidas vaca-
ciones estivales. Que para
los que las gozan se hacen
muy cortas. No asi para los
que no las disfrutamos, que
se nos hace un tiempo
eterno y pesado que parece
no terminar nunca.

Para los usuarios y algunos
profesionales de Adacca,
atrds quedaron las manan-
eras visitas a la playa para
disfrutar de los refrescantes
y saludables banos de sol y
mar, en las tranquilas y lim-
pias aguas de La Caleta y
que tras la degustacion del
bocata de tortilla, playero
por antonomasia, se daba
por finalizada la jornada
playera.

Alternando con estas sali-
das a la playa, realizamos
otras visitas que aunque
distintas, todas tenian su
atractivo, bien por su
calado festivo o recreativo o
por su cardcter emotivo y
personal. Como por ejemp-
lo, la visita que efectuamos
en la residencia de mayores,
José Matias Calvo de la
capital, a nuestro excom-
panero Rafael Marin, al que
hacia bastante tiempo que
no veiamos, por lo que fue
un rato muy emotivo y en-
tranable el que pasamos
con él, pudiendo comprobar
que su talante divertido y
amigable seguia siendo el
mismo, asi como su aficion
al domind, su juego preferi-
do, al que jugamos alguna
partida, que por supuesto
gano el. Aquel dia
pasamos un rato muy
agradable con él.
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EL FINAL DEL VERANO

Y al regresar a Adacca teniamos la sensacién de haber

recuperado algo muy nuestro.

Transcurrido algun tiempo
realizamos otra salida, que
consistié en conocer y ad-
mirar las embarcaciones
participantes en la regata de
grandes veleros, que cada
cierto tiempo se celebra en
aguas gaditanas. Fue en
una manana muy calurosa,
donde el llamativo colorido
del numeroso publico, en su
mayoria turistas, se con-
fundia con la majestuosidad
de los navios, ataviados con
sus mejores galas. Transfor-
mando las instalaciones
portuarias en un enorme
luminoso escenario, ofreci-
endo a propios y extranos
un improvisado espectdculo
multicolor cosmopolita y
bullicioso, donde chicos y
grandes entregaban sus cu-
erpos a los ritmos pegadizos
y “sabrosones” que sonaban
por doquier.

Por nuestra parte, disfruta-
mos de unas horas alegres,
divertidas y calurosas, en las
que algunos/as se marcaron
su bailecito y ast a mediodia
con el ritmo y alguna refres-
cante bebida en el cuerpo,
terminamos la Pestiva jorna-
da.

Por ultimo, también realizamos
una interesante y singular visita
que consistid en un viaje en cata-
mardn a la vecina localidad del
Puerto de Sta. Maria, en una
manana cdlida y gris, acompana-
dos del inevitable viento de le-
vante, que no impidié que dis-
frutdramos del omnipresente bo-
cadillo de tortilla al almuerzo, ni
empand para nada la marinera y
novedosa aventura en aguas de la
bahia, con la que dimos por fi-
nalizadas las actividades veranie-
gas de ocio programadas.

Ahora toca a profesionales y usu-
arios afrontar con renovadas en-
ergias la temporada otono-invier-
no, no la del Corte Inglés y si la de
ADACCA, Rehabilitacion Integral.
Razdén de ser de nuestro centro,
con el fin de que nosotros los usu-
arios sigamos progresando en
nuestras  respectivas terapias,
siempre bajo la tutela de nuestros
diligentes terapeutas.

En poco tiempo llegardn los dias
grises, tristes y mondtonos, propios
del invierno que, los usuarios car-
gados de motivacion deberemos
afrontar con el mejor dnimo posi-
ble y asi sobrellevar esos momen-
tos tan deprimentes que parecen
detener el tiempo.

LA RESACCA

Jose M* Carrillo
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Mi DON DE PALABRA

&

OUE COMPENSA

LA FALTA DE MEMORIA

Aqui en Andalucia can-
tamos por alegrias y yo
estoy dispuesto a reirme
incluso de mi Palta de
memoria, que no es fdcil
vivir sin saber de dénde
vienes, ni doénde vas,
pero todo tiene solucidn
con un poquito de at-
encion.

Serd necesario fijar los
ojos para poder leer cor-
rectamente y mantener
toda la informacién
necesaria y no perdernos
a cada paso.

Porque se pasa la vida y
no nos damos cuenta de
nada de lo que nos va
sucediendo y es necesa-
rilo poner mds atencién a
todo lo que ocurre, para
no caer dos veces en la
misma trampa.

Cuando es necesario
hacer amistades, hay
que tener un buen don
de palabra, que hablan-
do se entiende la gente y
los amigos siempre nos
fFacilitan la vida, porque
vida solo tenemos una y
cuanto mds larga mejor.
Mt don de palabra me
trae amigos.

Emilio Plaza

LA RESACCA |, &
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REME 1 $US RECETAS
Temew con piria

(jngreo{ienfed:

| y %2 kg de carne deternerapara guigar
| lata de pifia en u jugo

| bote de tomate frito

2 pimientog

| cabeza de ajo

2 tomates rojos, aceite, pimienta y gal

Elaboracién:

Lavar y limpiar la carne. Salpimentar y regervar. Limpiar y picar log pi-
mientog, regervar. Pelar y picar log ajos (3 a 5 dientes) reservar. Pelar
y picar log tomates, regervar. En una olla rapida ponemog el aceite y
rehogamog la carne. Una vez rehogada la carne, cerrar la olla y dejar
aproximadamente unog 20 minutog en el fuego una vez que empiece a
ealir el vapor. No e pone agua ya que la carne la guelta durante la coc-
cion. En una cazuela ponemog el aceite y gofreimos log pimientos y log
dientee de ajos. Cuando log ajos y log pimientog empiecen a dorarse
anadimos log tomates y dejamos hacer.

LA RESACCA
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REME 1 $US RECETAS
Temew con piria

Mientrag tanto, ge abre la lata de pifia y se reserva el jugo. Lag rodajag
de pifia lag cortamog en trozos mediamog y se regervan. Una vez hecha
la carne ge le anade el refrito y ge deja cocinar un poco (ya con la tapa
de la olla abierta). Seguidamente ge afiade poco a poco la lata de tomate
frito hagsta obtener un espesor de galea geqin gusto. A continuacion e
afiade el jugo de la pina y se sigue cocinando (mover continuamente
para que la galea no ge pegue). Cuando la galea egpese ge afaden los
trozog de pina. Se puede gervir acompariado de unag patatag fritag o
cocidag.

PD: log comparierog del Taller de Prenga tuvieron la guerte de degustar la receta que elabord Reme.

16

”

66
Anlonio: salaor tinico y exético

’

Emilio: “excelenl:e Y sal)roso’

].Anl:onio: lﬁ piﬁa re{uerza el sal)or (le lt’:l lernera,

”
es{upemlo si lo acompanas de una cervecita
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w6 melernes
de i abuele

,../ por AM? Carretero Cruz

Con tan solo 6 afos, solia que-
darme en casa de mi abuelo para
ayudarle a recoger los melones
que tenia sembrado en su campo,
en un pueblecito de Sevilla
llamado Coripe.

Los melones eran redonditos y
amarillos como si fueran unas
pelotas de oro, que relucian con
los rayos del sol.

El pequefio problema empezé el
dia que probé uno de esos mel-
ones tan apetecibles. Desde ese
momento, me comia casi todos y
mi abuelo me perseguia para pe-
garme con su cinturén, pero yo
corria para esconderme en el
hueco de entre la pared y la
cama.

A veces lo hacia a escondidas
pero como iba por el campo sin
camiseta, el caldillo del melén
que me caia por la barriga, me
delataba.




“Pintar mo ugiona

por Juan Manuel Garcia Candén

U abanice newronal, ww cercre lamence. U drbel que so wgenow, Bene do ideag y do suckios”.

Entre mis de 158 propuestas enviadas desde todas las asociaciones
federadas en FEDACE se encontraba la ganadora y es que este afio el
cartel anunciador del Dia Mundial del Dafio Cerebral Adquirido

lleva los colores de mi pincel y mi firma.

Cuando me informaron que podia presentarme al concurso del
cartel del Dia Mundial del Dafio Cerebral Adquirido, tenia dudas de
si hacerlo o no, pero después me dio a pensar si para mi serfa buena
la participacién y me entusiasmé.

Llegué a presentar tres modelos, con una ilusion

muy grande, porque para mi es importante
pintar. Pasaron los meses y llamaron para decir
que habia ganado con un premio de 300 euros en
materiales para ADACCA y la publicacion del
cartel en toda Espana.

Para mi ha sido muy importante que lo vean en
todas las ciudades. Lo hemos visto en Madrid,
Pamplona...

Me siento orgulloso de haber participado y que
nuestro centro ADACCA haya sido también pro-
tagonista.
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Como todo ripio de lo que escribo esta basado en
unas observaciones mias. Este, a través de los afios y
de los diferentes partidos politicos que han goberna-
do en el Ayuntamiento de Chiclanay el trasiego que
han tenido los elementos arquitectonicos en la
ciudad.

Todos los que han gobernado en su Ayuntamiento
han querido dejar sus improntas en la ciudad,
parece que en Chiclana la tomaron con las farolas de
la antigua alameda, que con el ensanche del rio tuvi-
eron que quitar y la otra la alameda de Lora. Todos
los cambios de alcaldes van emparejados con cambi-
os de estos dos elementos y contintian, ya que desde
que escribi esto han habidos mas cambios.

(Matadero municipal utilizado ahora como almacén)
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Antonio Aragon del Cerro

“Tarolas con patas A b tsa osill En el Sarnile Csiste
tonemes i Chiclana miclaaloalte  yenlaplageSypaia
Yo busce farela CAthsra ya no estey EFne? dinde esti
oot calles y plasas, me Wevan a st plasa, &wwa%albéa/
e Tv e estabas, thoy semedelod lo lienes guasdada.

WW@ ma&‘&wﬁy@d& 1, meﬂmﬁa’@w

Qe alls me guilarer e Sienits poy T “Torelas con patas
y dela alomeda, o veo la fachad, Jarolas con alas,
yane me seflejs fachada demaimsl  lenemess enChiclana
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TENERLO CLARO

Marieke Vervoort de 37 afos,
tiene la mitad del cuerpo paral-
izado la visién reducida al 20%,
dolores que le impiden dormir
durante largas noches y un
papel con su firma en el que au-
toriza a un médico a ponerle
una inyecciéon para acabar con
su vida cuando lo desee.

Antes tiene una mision para la
que se prepara concienzuda-
mente seis dias a la semana
quiere volver a colgarse una
medalla en los juegos paralimpi-
cos de Rio representando a su
pais, Bélgica.

Bélgica es el pais del mundo
con leyes mds permisivas sobre
eutanasia cinco personas
mueren alli cada dia por este
método Marieke ha dejado una
carta para que la lean cuando su
corazén deje de latir y quiere
una celebraciéon alegre con
musicos, luego desea ser incine-
rada “quiero que lancen mis
cenizas en LAZAROTE, donde
la lava se une con el mar, un
lugar que me transmite paz y

tranquilidad quiero terminar
alli.”
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A mis nietos. Por Beatriz Nufez

Tengo cuatro nietas y un varon. El menor es muy carifo-
so, me tiene “chifld”. Los cinco son mi alegria, me gusta el
jaleo que forman cuando vienen a casa y me da mucha
pena cuando se van, los echo de menos, parece que no
los voy a ver mas. Se [laman Nerea, Laura, Maria, Anay
Alejandro. El mas pequeno tiene cuatro y la mayor
dieciocho anos.

Ana de dieciocho, es muy carifosa.
Maria, de seis, tiene mucha viveza y sabe mucho, no se le
va ni una.

Laura, de once, es muy carifosa y muy suya.
Nerea, de once, lo da todo, tiene un corazén de oro hasta
los bocadillos del colegio se los da a sus companeros.
Alejandro, de cuatro, es muy gracioso y carinoso me pre-
gunta, abuela ;tu por qué no andas? Y yo le digo que no
puedo.

Quiero decirles que los quiero mucho a todos y a mis
hijos también, aunque yo sea muy fria y no os de besos,
0s quiero mucho a todos.
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PROMESAS CUMPLIDAS. Por Carmina Aranda

Cuando se publico el ultimo numero de la revista y me dieron mi
ejemplar, lo primero que hice, como siempre, fue buscar lo que habia
escrito para ver como habia quedado.

Pilar, la logopeda, también queria leerlo y se le ocurrié que se lo leyera
yo en voz alta, y asi servia para que practicase. Asi lo hice, y cuando
llegué a la ultima frase me eché a llorar. El motivo es que en esa frase
menciona una promesa que pensé que ya no podria cumplir nunca.
Algunos dias después, pensando en cdmo superar la tristeza que
aquello me habia dejado, tuve una especie de “iluminacién”. La visita
nocturna al TajMahal habia sido algo improvisado, que no estaba en el
programa y al dia siguiente la hicimos como estaba previsto desde el
principio. Volvimos al TajMahal al atardecer. Fue como ver un monu-
mento distinto y nuevo para mi. La luz de la tarde, el sol mortecino,

daba un tono dorado al marmol.

Habia mucha gente, como es ha-
bitual a todas horas, pero mayori-
tariamente del pais, por lo que
predominaba el silencio a pesar
del gentio.

Es de admirar el respeto con el
que el natural de la India se con-
duce por lo que ellos consideran
espacios sagrados. Ojala cualqui-
er visitante de la Alhambra, de la
catedral de Sevilla o del Museo
del Prado pudiera disfrutar de
estas visitas en un silencio seme-
jante al que me rodeaba en
medio de aquella multitud en
movimiento.

24

Las fuentes en funcionamiento,
los olores de las flores que
llenan los jardines y el tono
dorado del sol que ya casi se va
a poner convertian el escenario
en algo muy distinto de lo que
habia tenido ocasiéon de con-
templar la noche anterior. Y re-
cordando aquellas visitas me
dejaron unas impresiones tan
diferentes que parecian algo
totalmente nuevo para mi.
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Pensé que, en sentido estricto, habia cumplido mi
promesa, pues la segunda visita parecia como un
regreso al lugar anos después. Una mirada nueva a
algo desconocido. Y las experiencias vividas tam-
bién me convertian a mi en una persona distinta
de la que fui la noche anterior.

Persona nueva, escenario distinto, promesa de
volver cumplida, en suma.

Y la tristeza desaparecio en cuanto me di cuenta de
esto. La enfermedad no me habia interrumpido la
vida hasta el punto de dejar tantas cosas pendi-
entes. Era una persona afortunada porque tuve la
ocasion de vivir sensaciones y acumular vivencias
como para llenar una vida (o mas). Con la tnica
diferencia de que habian estado comprimidas en
pocos anos. Pero eso es lo de menos. Lo que cuenta
es la enormidad de lo que llevaba acumulado en mi
equipaje personal.

Era una perdona afolunade po'gue tuve la ocadion
de Vv derdacioned y acumular vivenciad como para

Uenar una vida (0 mdd)
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<] Bastinazo

columna gastronomica

Carlos Borrego

RESTAURANTE CHININI BEACH COSTA BALLENA, CADIZ

UBICACION: en la playa de punta candor en Rota
COCINERO PROPIETARIO: Miguel Chinini, para los amigos.
APARCAMIENTO: toda una obra de ingenieria para encontrar sitio debido a la
coincidencia de los demas aparcamiento de los chiringuitos vecinos.
RECOMENDACION: amplia y extensa carta con productos de la mar,
SUGERENCIA: tartar de attin con guacamole suave.
FORMADE PAGO: efectivo y con tarjeta.
ACCESIBILIDAD: buena y bafios limpios y adaptados,

RELAC, CALIDAD PRECIO: magnifica: 15-20 € x pax (personas aproximadas).

COMENTARIO: un descubrimiento tardio porque fue a final de agosto cuando
tuve la oportunidad de almorzar en el mismo puesto que aprovechamos que
hacia un dia de playa perfecto
Una vez ubicados dentro del salén tuve la oportunidad de volver a encon-
trarme con mi amigo y colega Miguel (CHININI), el cual me habia reservado
una mesa junto a un ventanal enorme, con vistas a la playa. Tengo que decir
que a pesar de que estaba a tope fuimos atendidos rapidamente por un
equipo profesional muy correcto, el cual nos indicé lo mejor de la carta y los
platos mas solicitados durante el periodo que llevaban abiertos.

La carta no muy extensa pero variada, a destacar el arroz negro con alioli y
frutos del mar. Ademas de los pescados frescos de la bahia cocinados a gusto
de cada comensal. A destacar que también tiene platos para crios pequefios y
frituritas variadas, con lo cual hace mas facil un almuerzo familiar. Y por ultimo
pero no menos importante, los postres, en mi caso nos pusieron una seleccion
de postres surtidos y variados donde no falté una buena tarta de chocolate
casera y como guinda del almuerzo nos tomamos un magnifico café en una
zona chill out. Con unas hamacas muy cobmodas una musica muy cuidada.
Aunque cueste trabajo de creer la cuenta no superé los 21 € por comensal.
Descubrimiento tardio pero con un motivo para volver el proximo verano.
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